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چکیده
امـروزه فضاها و اسـتاديوم هاي ورزشـي از مهمتريـن كاربريهاي 
شـهري هسـتند كـه نقشـي اساسـي در بهبـود كيفيت زيسـتي 
و افزايـش معيارهـاي زندگـي مطلـوب شـهروندان دارنـد كـه 
ارائـه  و  تاريـخ  در  آنهـا  شـكل گيري  مفهـوم  بـه  پرداختـن 
راهكارهـاي ارتقـاء جايـگاه آنهـا در فضاهاي شـهري و اشـاره به 
اسـتانداردها و ضوابـط طراحـي آنهـا اهميتـي اساسـي دارد. در 
ايـن مقاله بـا روش »توصيفي- تحليلي« به موضوع تبارسناسـي 
فضاهاي ورزشـي پرداخته شـده اسـت كه از روش گرداوري داده 
مشـتمل بـر »روش اسـنادي« و »مطالعـات كتابخانـه اي« بهره 
بـرده اسـت. در اين مقاله به بررسـی موضوعی فضاهای ورزشـی 
از دید شهرسـازی و تبارشناسـي آنها در معماري شـهرها با ارائه 
نمونه هائـی از واقعیت هـای شهرسـازی امـروز پرداختـه خواهـد 
شـد. در پايـان نيـز اسـتانداردها و ضوابـط طراحـي فضاهـاي 
ورزشـي مـورد اشـاره قـرار گرفتـه و راهكارهايي چنـد در زمينه 

توسـعه فضاهـاي ورزشـي بيـان مي گردد.
و  اسـتانداردها  ورزشـي،  فضاهـاي  طراحـي  واژگان كليـدي: 
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Genealogy concept sports spaces in urban 
architecture with an emphasis on design 
criteria and standards
Abstract
Today, urban spaces and sport stadiums are the most impor-
tant applications key role in improving the quality of life 
and increasing the living standards of citizens are favorable. 
That the concept formation in history and offer solutions to 
enhance their position in reference to the standards and cri-
teria of urban spaces and the design of major significance. 
In this paper, the method of “analytical” Tbarsnasy spaces 
sport has been the subject of data collection methods, in-
cluding the “documentary method” and “literature review” 
is used. This paper explores the theme of sports from the 
perspective of urban spaces and their genealogy architec-
ture with examples of the realities of urban cities today 
will be discussed. Finally, the cultural standards and design 
criteria discussed and solutions are discussed more in the 
development of sports spaces.
Key words: design of sports facilities, standards and crite-
ria for designing, genealogy sports spaces.
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مقدمه
در عصـر حاضـر بـا گسـترش دامنه هـاي اسـتفاده از 
وسـايل جديـد ماننـد آسانسـور و پلـه برقـي، ابزارهاي 
فنـاوري اطلاعات، تغيير سـبك زندگي و نحوه اشـتغال 
در  آپارتمان نشـيني  زندگـي  گسـترش  نيـز  و  افـراد 
شـهرهاي بـزرگ، تحـرك شـهروندان بشـدت كاهـش 
يافتـه اسـت كـه در حقيقـت كـم تحركـي افـراد عامل 
موثـري بـراي افزايـش ميـزان مـرگ و ميـر، بيماريهـا 
و ناتوانـي هـا مـي باشـد. ضمنـاً بدليـل مشـغله بيـش 
از حـد شـهروندان، نبـود فرصـت كافـي جهـت انجـام 
تمـام كارهـاي روزمـره ونيـز فاصلـه زيـاد بيـن مراكـز 
خدمات رسـاني شـهري، شـهروندان به اتومبيل و سـاير 
وسـايل مدرن به شـدت وابسـته شـده اند و فعاليتهاي 
اوقـات فراغـت نيـز بـه نوعي تنظيم شـده كـه كمترين 
تحـرك و فعاليـت بدنـي را به همراه دارد. در اين راسـتا 
نقـش مديريـت شـهرداري باطيـف وسـيعي از وظايـف 
عمرانـي و خدماتـي در زمينه توسـعه فضاهاي ورزشـي 
بـا هـدف تاميـن فضاهـاي لازم بـراي گـذران اوقـات 
فراغت شـهروندان بسـيار حايز اهميت اسـت )رهنمايي 

و آقايـي، 1388، ص 25(. 
فضـای  گونـه ای  ورزشـی  فضاهـای  حـال،  عيـن  در 
اجتماعـی در سـکونت گاه های انسـانی اسـت. فضـای 
اجتماعـی عنصـر ذاتـی در حیـات پویا، و کارکـرد موثر 
شـهرها می باشد. در فضاهای ورزشـی کارکردهای ذیل 
جریـان دارنـد: 1. حضور همزمـان و متراکم جمعیت پر 
شـمار انسـانی؛ 2. گذران اوقـات فراغـت و تفریح اهالی 
شـهرهای بـزرگ و کلان شـهرها؛ 3. ارتباطـات چهـره 
بـه چهـره؛ 4. انجـام مسـابقات و رقابت هـای ورزشـی 
بیـن گروه هـای جمعیتی)حسـيني و ديگـران، 1393، 
انسـانی  فعالیت هـای  ورزشـی  میادیـن  در   .)41 ص 
محـور اصلـی و دلیـل وجـودی، طراحـی و پدیـداری 
مـکان هسـتند و سـایر عوامـل از ایـن متغیـر اصلـی 
پیـروی می نمایند. از سـويي ديگر، روش  های مشـهور 
شهرسـازی و معمـاری شـهری ایرانـی )ماننـد مکتـب 
اصفهـان( بـه پدیـده فضاهـای اجتماعـی نـگاه ویژه ای 
مبذول نموده و فضای ورزشـی را درآن لحاظ نموده اند 

)نمونـه میـدان نقـش جهان و وجـود زمین چـوگان در 
مـکان مرکـزی آن گویای این مهم اسـت(؛ امـا در چند 
دهـه اخیـر، شـهرهای ایرانی نیـز متأثر از ماشـینیزم و 
عواقب صنعتی شـدن آنهم به شـیوه کشورهای در حال 
توسـعه، در مـورد فضای شـهری کاسـتی ها و نارسـائی 
هـای بسـیاری را تحمـل نمـوده اسـت؛ به طوریک ـه 
تعـادل بخش های متراکم مسـکونی با فضاهای عمومی 
و اماکـن تعامالت اجتماعـی بین اهالـی برهم خورده و 
شـهرهای بـزرگ آشـکارا از کمبـود اینگونـه فضاهـا در 
مضیقه هسـتند؛ حال آنک ه در بافت تاریخی شـهرهای 
کهـن ایرانی هـر محلـه دارای کی فضای ورزشـی ویژه 
اهالـی محل بوده اسـت و بزرگترین فسـتیوال ورزشـی 
شـرق در میـدان شـاهی اصفهـان )نقـش جهـان( در 
حضـور شـاه صفـوی و سـران کشـور انجـام مـی شـده 
اسـت، و شـیراز دارای میـدان چـوگان بیسـت هکتاری 
بـوده اسـت )کـه تـا سـال 1379 ه. ش موجـود بـود و 
طـی چنـد سـال اخیـر بـه مجموعـه آپارتمانی بسـیار 
متراکم تبدیل شـد(. ضروری اسـت در طراحی شـهری 
امـروز کشـور فضاهـای اجتماعـی )همچـون فضاهـای 
ورزشـی( نـه فقـط در مقیـاس فراگیـر شـهری بلکه در 
مقیاس واحدهای همسـایگی و نواحی مسـکونی جایگاه 
خـود را بازیابـد و بـرای آنهـا بـا توجه بـه ضرورت های 
اجتماعـی، کارکردهـای چنـد منظـوره اجتماعی لحاظ 
گـردد. »همچنیـن بـه دلیل مشـغله بیش از حـد افراد، 
نامسـاعد بـودن محیـط طبیعـی و اجتماعـی و آلودگی 
هـای موجود، شـهروندان به اتومبیل به شـدت وابسـته 
شـده انـد و فعالیـت هـای اوقـات فراغـت نیز بـه نوعی 
تنظیـم شـده اسـت کـه کمتریـن تحـرک و فعالیـت 
بدنـی را به همـراه دارد؛ لـذا نیـاز به انجـام فعالیت های 
ورزشـی و توسـعه فضاهـای ورزشـی بـرای شـهروندان 

یـک ضـرورت انکارناپذیر اسـت« )آقايـي، 1389(.
در ايـن مقالـه بـه بررسـی موضوعـی فضاهای ورزشـی 
معمـاري  در  آنهـا  تبارشناسـي  و  دیـد شهرسـازی  از 
شـهرها بـا ارائـه نمونه هائـی از واقعیت-هـای شـهری 
باتوجـه  امـروز پرداختـه خواهـد شـد. در عين حـال، 
كـوچ  نظيـر  پديده هايـي  و  نـرخ رشـد جمعيـت  بـه 
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جمعيـت از مناطـق جنگـي و محـروم به حاشـيه هاي 
شـهرهاي بـزرگ و مهمتـر از همـه نيـاز مبـرم سـاير 
بخشـهاي بنيـادي و خدماتي و آسـيب ديده از حملات 
دشـمن در طـول جنگ از جمله آموزشـي و بهداشـتي 
بـه اعتبـارات بيشـتر، نتايـج مطلوبي در بخش سـاخت 
اماكن ورزشـي حاصل نشـده اسـت و حتي برنامه هاي 
احـداث 1377سـالن ورزشـي تـا پايـان سـال 1377 
كـه مـورد توجـه و پي گيـري يكـي از روسـاي اسـبق 
سـازمان تربيـت بدني بـود، درحد نياز مفيـد فايده قرار 
نگرفـت. عالوه برايـن، مـوارد در برنامه هـاي مختلـف 
ازجملـه برنامه چهارم توسـعه كشـور نيز بـه امر احداث 
اماكـن ورزشـي توجه گرديـد، و در بند الف مـاده 117 
قانـون برنامـه چهـارم توسـعه سـازمان تربيـت بدني را 
مكلـف به افزايش سـرانه فضاهاي ورزشـي بـه يك متر 
مربـع نمـود كـه ايـن موضـوع در تدويـن برنامه ششـم 
توسـعه هـم مـورد توجـه بـوده اسـت؛ چنانچـه وزارت 
ورزش و جوانـان نيـز در راسـتاي انجـام تكاليـف ايـن 
قانـون توسـط بخـش تربيت بدنـي و ورزش، محورهاي 
اساسـي شـاخصها و اسـتانداردهاي كلـي را بـا توجه به 
طـرح آمايـش سـرزمين ورزش موضـوع بنـد 8 بخـش 
هشـتم )اقدامـات مهـم و اساسـي( سـند توسـعه بخش 
تربيت بدنـي و ورزش كشـور در برنامـه چهـارم توسـعه 

كـه شـامل مـوارد زيـر بـود، پيش بيني هـاي لازم را 
اسـت.1 نموده 

در ايـن مقاله به بررسـي تبارشناسـانه فضاهـاي ورزش 
در شـهر پرداخته شـده و در پايان استانداردها و ضوابط 

طراحـي  مربـوط بـه آنها مورد اشـاره قـرار مي گيرد.2
ادبيات و مباني نظري

پرتراکـم  شـهرهای  در  ورزشـي  فضاهـاي  و  پارکهـا 
امـروزی مكانهـاي مهمـي هسـتند کـه شـهرداری ها 
وظیفه تجهیز و نگهداری مناسـب آن را برعهده داشـته 
و شـهروندان انتظاراتـی از آنهـا دارنـد. بـرآوردن ایـن 
انتظـارات نیازمنـد توجـه طراحـان و مدیـران بـه ابعاد 
مختلـف نیازهـای شـهروندان اسـت تا ایـن عامل باعث 
گرایـش شـهروندان بـه ورزش شـده و رضایت منـدی 
آنان را در پی داشـته باشد )حسـيني و ديگران، 1393، 
ص 34(. در رابطـه بـا مفهـوم ورزش در غـرب مي توان 

بـه تقسـيم بنـدي زيـر اشـاره كرد:
»ورزش در تمـدن اسـپارت«: برنامـه هـاي تربيـت 
بدنـي اسـپارتها در اوائـل در زمينهـاي مسـطحي به نام 
ژيمنازيـوم انجـام مي گرفت امـا هرچه توجه اسـپارتها 
بـه تربيـت بدنـي و برنامه هـاي نظامـي افزايـش يافت، 
منابـع و امكانـات بيشـتري صـرف ايجـاد تاسيسـات و 
در  تأسیسات ورزشـی،  گرديـد.  ورزشـي  ميدان هـاي 

1.مفهـوم و اصطالح سـرانه هاي كاربـري زميـن )Iand Use Percapita( كـه در ادبيـات شهرسـازي ايـران به عنوان سـرانه هاي شـهري 
معـروف شـده، يكـي از ابزارهايـي اسـت كـه در فرآينـد برنامه ريـزي كاربـري زميـن، براي محاسـبه و بـرآورد اراضـي و توزيـع آن ميان 
فعاليتهـا يـا كاربري هـاي مختلـف بـه كار مـي رود، در عين  حـال، سـرانه كاربـري زميـن، به عنـوان نوعي معيار و شـاخص كمـي براي 
سـنجش و مقايسـه و تغييرات كاربري در جريان زمان مورد اسـتفاده قرار مي گيرد. از اين نظر، سـرانه كاربري زمين برخلاف پنداشـت 
اوليـه، يـك پديـده سـاده صرفـاً كالبـدي و فني نيسـت بلكه تبلـور و بيان كمـي مجموعه سياسـتها، روشـها و الگوهايي اسـت كه براي 
تعييـن انـواع كاربري هـا، تقسـيم اراضـي، توزيـع فضايي فعاليتهـاي منطقه بنـدي، تدوين اسـتانداردهاي كاربـري و غيره بـه كار گرفته 

مي شـود.
2. مسـاحت سـرانه تأسيسـات ورزشـي دركشـورهاي مختلـف از بلـوك شـرق تا كشـورهاي اروپايـي و آمريكايي متفاوت اسـت. كشـور 
فرانسـه مسـاحتي ۳۵ مترمربـع را بـه ازاي هـر واحـد مسـكوني و انگلسـتان ۱۰ مترمربع بـه ازاي هر نفـر و آمريكا ۱۵ مترمربـع به ازاي 
هـر نفـر پيشـنهاد مي كننـد. بـه طـور ميانگين عـرف بين المللـي حـدود ۲۵ مترمربع فضـاي ورزشـي و فضاهاي سـبز بـه ازاي هر نفر 
اسـت كـه از ايـن رقـم حـدود ۱۸ مترمربع اختصاص به فضاهاي سـبز و مابقي به فضاهاي ورزشـي تعلـق دارد. در ايـران تاكنون ضابطه 
مشـخصي كـه مـورد اسـتناد باشـد، تدويـن نشـده اسـت و آنچـه عمل مي شـود بـه صـورت مـوردي و متكي بـه منابع خارجي اسـت؛ 
به طـور مثـال، در طـرح جامـع اصفهـان ۱۰ درصد از مسـاحت شـهر به فضاهاي ورزشـي اختصـاص داده شـده كه رقـم قابل توجه و در 

حـد معيارهاي غربي اسـت.
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واقـع مراکـز فعالیت هـای رزمـی، قهرمانـی و پـرورش 
تعلیمـات  بـود.  مملکـت  جوانـان  خدمـت  در  انـدام 
اختصاصـی نظامی گـری بـرای خدمـات سـپاهی گری، 
در مـدارس شـبانه روزی بـه نـام »آگوگ« اجرا میشـد.

»ورزش در تمـدن آتـن«: در تمـدن آتن ايـن اماكن 
عبـارت بودنـد از: مـدارس كشـتي كـه بـه »بالاسـترا« 
معـروف بودنـد و اسـتاديوم هاي ورزشـي كـه عمومـاً 
در خـارج از شـهر سـاخته مي شـدند و در اغلـب آنهـا 
مدرسـه  كشـتي وجود داشـت. از بزرگترين و مهمترين 
اسـتاديوم هاي ورزشـي آتـن مـي تـوان آكادمي هـاي 
»لي سـيوم« و »سينوسـارجز« را نـام برد. عالوه بر اين 
اماكـن ورزشـي، در المپيـا )دامنه كوهي بـه همين نام( 
نيـز مسـابقات المپيـك برگـزار مي شـد. همچنيـن در 
دره »نـي ميـا« هر دو سـال يـك بار مسـابقات تي مين 
نوجوانـان مـكان ورزشـي  برگـزار مـي شـد. مدرسـه 
ديگـري بـود كـه در آتـن جديـد، برنامـه دو سـاله اي 
و  )رهنمايـي  بـود  ديـده  تـدارك  تربيت بدنـي  بـراي 

آقايـي، 1388، ص 29(. 
»اماکـن ورزشـی در تمـدن روم«: در تمـدن روم 
نيـز بـه دليـل آنكـه روميـان قديـم مردمـي جنگجـو 
فعاليتهـاي  و  نظامـي  تمرينـات  بودنـد،  جهانگشـا  و 
ورزشـي را در اردوگاه هـاي نظامـي و ميـدان ماريتوس 
كـه مـدارس تربيـت بدنـي به شـمار مـي رفتنـد، انجام 
از  مي تـوان  نيـز  جديـد  روم  تمـدن  در  مي دادنـد. 
مدرسـه نظامي، »ماكزيموس« سـيرك و »فلامينوس« 
سـيرك نـام بـرد. در ايـن ميـان ماكزيموس سـيرك از 

معروفترين مكانهاي ورزشـي بـود كه يكصدوپنجاه هزار 
تماشـاگر را در خـود جاي مي داد. ورزشـي كـه در بين 
روميـان علاقمنـدان زيـادي داشـت نبـرد گلادياتورهـا 
بـود. آمفي تئاتـر معـروف »فلاويـن« كـه گنجايش نود 
هـزار تماشـاگر را داشـت و خـاص گلادياتورهـا بـود. 
تمـام تجهيـزات و وسـائل آسـايش تماشـاگران را نيـز 
دارا بـود. از مـدارس مهـم گلادياتوري مي تـوان امپرور 

»كاليكـولا« را نـام بـرد. 
»ورزش و اماکـن ورزشـی در قـرون وسـطا«: در 
قـرون وسـطي بـا پيدايش آئيـن مسـيح و از بين رفتن 
بت پرسـتي، اسـتاديومها نابـود و فوايـد ورزش فراموش 
و مسـابقه هـاي ورزشـي المپيك تعطيل و شـهر المپيا 
بـه دسـت سالطين يونـان سـوزانده شـد. بـا انقـراض 
پادشـاهي بيزانـس اسـتاديوم ها و مسـابقه هاي المپياد 
جنبـه منفي به خـود گرفت تـا اين كه بعدهـا به كمك 
»بـارون پيردو كوبرتن« فرانسـوي و ديگـران محلي كه 
گنجايـش 75000 تماشـاگر را داشـت از سـنگ مرمـر 
سـاخته شـد و مجدداً عشـق و علاقه يونانيان به ورزش 

و مسـابقات شـروع شد.
تاريخچه اماكن ورزشي ايران

تاريخ ورزش و برگزاري مسـابقات ورزشـي در ايران )به 

شکل 1. )سمت چپ( مدارک فنی کولیزیوم رم و شكل 2. میدان بزرگ اصفهان )میدان امام( محل بازی چوگان و عالی 
قاپو، اولین عمارت برای تماشای چوگان؛ ماخذ: آرشيو نگارنده.
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ويـژه ايـران باسـتان( بر اثر فراز و نشـيب هـاي تاريخي 
آن طور كه بايد و شـايد روشـن نيسـت. شـواهد نشـان 
مي دهـد كـه ايرانيـان بـه تربيـت بدني اهميـت زيادي 
مي دادنـد و اماكـن خاصـي را بـراي آن در نظرگرفتـه 
بودنـد )رهنمايـي، 1388(. مطالعـه تاريخ ايـران قبل از 
اسالم نشـان مي دهـد كه در ميان كشـورهاي مشـرق 
زميـن، بي گمـان ايـران تنهاكشـوري بـوده اسـت، كـه 
در نظـام تعليـم و تربيـت خود بيشـترين اولويـت را به 

ورزش و تربيـت بدنـي داده بود:
باسـتان  ايـران  در  باسـتان«:  ایـران  در  »ورزش 
ارابه رانـي قسـمت عمـده اي از جشـن مهـرگان را بـه 
خود اختصاص مي داده اسـت. آموزش كشـتي، شـنا، و 
تيرانـدازي نيز اهداف نظامي داشـته اسـت و شـكار نيز 
بـراي رفـع نيازهـاي غذائـي و يـا دفـاع در برابـر حمله 
حيوانـات وحشـي آموزش داده مي شـد. گزنفـون مورخ 
مشـهور يونانـي دربـاره ورزش ايـران باسـتان مي گويد: 
در هـر شـهر پـارس محلـي بود به نـام الونزا كـه ميدان 
تعليـم فنـون جنگـي و ورزشـها بـود. اين ميـدان چهار 
قسـمت خـاص كـودكان، نوجوانـان، مـردان و كسـاني 
كـه نمي توانسـتند اسـلحه برگيرنـد تقسـيم شـده بود. 
علاوه برآن به مسـابقات سـواركاري نيـز اهميت زيادي 
داده مي شـد. ايـن مسـابقات در زمينهايـي به نـام چرتا 
برگـزار مي شـد. نـام ميـدان اسـب سـواري در بعضـي 

متـون »اسـپرس يـا اسـپريس« نيز آمده اسـت. 
»ورزش بعـد از حمله مغـول«: پس از حملـه مغول 
بسـيار  ايـران( تشـكيلات  در  اسالم  از حضـور  )بعـد 
دقيقـي از طـرف ايرانيان در تمام كشـور بـه وجود آمد. 
در ايـن تشـكيلات فـردي محرمانـه راهنمائـي دسـته 
اي از جوانـان را عهـده دار مي شـد، همچنيـن در تمام 
مملكـت اماكنـي به نـام زورخانه احياء گرديـد. زورخانه 
مكانـي بـود كـه در وسـط آن گودالي به عمـق هفتاد تا 
نـود سـانتيمتر تعبيه شـده بود و شـش تا هشـت ضلع 
داشـت و مساحت آن  3*3 تا 5*3  بود. اين تشكيلات 
در دوره صفـوي نيـز رونـق خود را حفظ كـرد. صفويان 
بـراي مقابله باكشـور عثمانـي، روح ملي گرائـي را به نام 
تشـيع و ولايت علـي )ع( به مردم القاءكـرده بودند. اين 

فرهنـگ بر زورخانه ها حاكم و علي)ع( سـمبل و اسـوه 
تمـام پهلوانـان شـد و هميـن امـر باعـث رواج زورخانه 
هاگرديـد. گمـان مـي رود عالـي قاپـو اوليـن عمارتـي 
باشـد كه براي حضور تماشـاچيان سـاخته شـده باشد. 
در ميـدان شـاه اصفهـان و بـاغ »پيش قلعـه« لاهيجان 

چـوگان بـازي هم رايـج بود.
از صفويـان، زنديـان  ورزش در دوره جديـد: پـس 
و پـس از آنهـا قاجاريـان بهتريـن مشـوق ورزشـكاران 
بودنـد. اگرچـه در زمـان آغـا محمدخـان قاجـار ورزش 
مـورد بـي توجهـي قـرار گرفـت ولي پـس از قتـل وي 
مـردم دوبـاره بـه ورزش مخصوصـا كشـتي پرداختنـد. 
وتمرينـات آن زيرنظـر كهنـه سـواران از سـر گرفتـه 
شـد. تاريـخ اماكـن ورزشـي نويـن در ايـران از اوايـل 
قـرن چهاردهم شمسـي آغاز شـد، رشـته هاي مختلف 
ورزشـي از طريـق مستشـاران كشـورهاي بيگانـه و يـا 
از سـوي تحصيل كـرده هـاي ايرانـي خارج از كشـوربه 

ايـران راه يافـت.
تقسیم بندی کلی اماکن ورزشی

اگـر از بـالا بـه سـطح کـره زمین نگریسـته شـود، سـه 
دسـته کلـی از اماکـن ورزشـی دیـده می شـود کـه هر 
دسـته دارای ویژگی هایـی اسـت کـه آن را از بقیه جدا 

مـی کند:
هـا،  کـوه  مثـل  سـرزمینی:  طبیعـی  اماکـن  الـف( 
دریاهـا. و  هـا  دریاچـه  گیـر،  بـرف  سـرزمین های 

ب( اماکـن احداثـی مشـتمل بـر: 1. اماکـن روبـاز: مثل 
زمیـن فوتبال، پیسـت دو و میدانی و اسـتخرهای روباز 
و 2. اماکـن سرپوشـیده، مثـل زورخانه هـا، سـالن های 

ورزشـی و اسـتخرهای سرپوشیده.
تعـداد زیـادی از بانـوان در شـهرهای بـزرگ بـه مراکز 
ورزشـی و تفریحـی ماننـد سـالنهای ورزشـی، پارکها و 
زمینهـای ورزشـی دسترسـی ندارنـد. اگـر چـه ممکن 
اسـت در شـهرها اماکـن تفریحـی وجود داشـته باشـد، 
ولـی این مشـکل کـه؛ مکانهایی مناسـب احداث نشـده 
انـد و در دسـترس نبـودن آنهـا به نحویک ـه اسـتفاده 
از آن بـرای همـه میسـر باشـد، بانـوان را بـرای گـذران 
اوقـات فراغت و اسـتفاده از فضاهای ورزشـی با مشـکل 
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روبـرو می سـازد )سـعيدي رضوانـي، 1387، ص 12(. 
رواج انـواع ورزشـها و بازی هـای جدیـد کـه جنبـه ی 
جهانـی دارد مکان های ورزشـی جدیدی بـه وجود آورد 
کـه هـر یـک بـه نامـی خوانـده شـد. تعـداد نـام هایی 
کـه در مـورد مکان های ورزشـی بـه کار مـی رود خود 
تـا حـدودی موجـب سـردرگمی شـده اسـت. بعضـی 
از اسـامی اماکـن ورزشـی در تعاریـف زیـر می گنجـد 

)رهنمايـي، 1388( :
»زورخانـه«: بـه مکانـی گفتـه می شـود کـه در آن 
انـواع ورزشـها و نرمش هـای باسـتانی با تمام سـنتها و 
آداب آن اجـرا می شـود. در ایران قدیـم، زورخانه مرکز 
فعالیت هـای ورزش محالت و شـهرها بـود و در آنجـا 
به انـواع ورزشـها و نرمش هـای باسـتانی می پرداختند 

)صديـق، 1343، ص 14(.
اسـت  ورزشـی  مـکان  رایج تریـن  ورزش«:  »زمیـن 
کـه در شـهرها و روسـتاهای کشـور وجـود دارد. زمین 
ورزش، معمـولاً زمیـن مسـطحی اسـت کـه از سـوی 
بخـش مردمـی، خصوصـی یـا شـهرداری موقتـا بـرای 
ورزش جوانـان اختصاص داده شـده اسـت. گاهی اوقات 
حتـی شـهرداری هـم نقشـی در ایـن جریـان نـدارد و 
جوانـان خـود قطعـه زمیـن بایـری را بـرای بازی هـای 

خـود انتخـاب مـی ک نند.
»سـالن ورزش«: دربسـیاری از نقاط کشور، سالنهایی 
اجـاره ای یـا ملکـی در اندازه هـای مختلف وجـود دارد 
کـه از سـوی بخش خصوصی یا دانشـکده هـا و مدارس 
از آنهـا بـرای ارائه خدمات ورزشـی اسـتفاده می شـود. 
نحـوه اسـتفاده از ایـن سـالنها معمـولا تـک منظـوره و 
یـا چنـد منظوره اسـت؛ ماننـد برگـزاری کلاس کاراته، 
بدن سـازی، ژیمناسـتکی و غیره. هم چنین، سـالنهای 
چنـد منظـوره بـا ابعـاد و اسـتانداردهای بیـن المللـی 
بـرای مسـابقات قـاره ای و جهانـی مـورد اسـتفاده قرار 

می گیرنـد.
»اسـتادیوم ورزشـی«: مکانـی ورزشـی اسـت کـه 
معمـولاً از یـک میـدان بـازی )مثـل فوتبـال، دوچرخه 
سـواری و یـا دو و میدانـی( بـه وجـود آمـده اسـت. هر 
اسـتادیوم ممکن اسـت برای ورزش هایـی نظیر تنیس 

هـم مـکان هایـی روبـاز در کنـار خـود داشـته باشـد. 
اسـتادیوم هـا ممکن اسـت متعلق به دولت، شـهرداری 
و یا باشـگاه های ورزشـی باشد. اسـتادیومها غالباً مکان 
برگزاری مسـابقات ورزشـی هسـتند. در دهه های اخیر 
اسـتادیوم هـای سرپوشـیده نیـز توسـعه یافته سـاخته 

شـده است.
»ورزشـگاه«: از نظر لغـوی، هرنوع مکان ورزشـی می 
توانـد ورزشـگاه باشـد. در اینجـا، ورزشـگاه بـه مکانـی 
گفتـه می شـود کـه در آن امکانـات انـواع ورزشـها یـا 
ایـن رو،  از  باشـد.  داشـته  وجـود  ورزش  چنـد  لااقـل 
ورزشـگاه مـی توانـد نـام عامـی باشـد کـه بـرای انـواع 
مـکان هـای ورزشـی کـه در ایـن جـا از آنهـا یاد شـد، 

بـه کار رود.
طبعـاً  ورزشـی  مجموعـه  ورزشـی«:  »مجموعـه 
جامع تریـن واژه بـرای یـک مکان ورزشـی اسـت و باید 
مکانـی باشـد کـه در آن امکانـات انـواع ورزش هـای 
میدانـی، سـوار کاری، شـنا، قایقرانـی، توپـی، رزمـی، 
سـالنی و غیـره وجـود داشـته باشـد )مثـل مجموعـه 

تهـران. آزادی  ورزشـی 
»پارکهـای تفریحـی- ورزشـی«: در ایـن پارکهـا 
کـه بیش تـر جنبـه تفریحی دارنـد، برخـی از ورزش ها 
ماننـد قایق رانی، دوچرخه سـواری، تیر اندازی، اسـکی 
روی آب، گلـف و غیـر آنهـا نیـز برگـزاری می شـود. 
مالیکـت ایـن پار کهـا می توانـد از آن بخش خصوصی 

یـا دولتی باشـد.
فضاهـای ورزشـی بـه لحـاظ سـرویس دهی بـه پنـج 
دسـته عمـده تقسـیم می شـوند کـه هـر کـدام دارای 
هسـتند  خاصـی  مشـخصات  و  ویژگی هـا  اهـداف، 

:)1388 )رهنمايـي، 
»مراکز ورزشـی ملی«: این گونه مراکـز که می توان 
بـرای برگزاری مسـابقات کشـوری از آن اسـتفاده کرد، 
بـا اهداف تربیت مربیان، برگزاری مسـابقات کشـوری و 
ملی سـاخته می شـوند، مثـل مجموعه ورزشـی آزادی 

تهران.
قابلیـت  مراکـز  ایـن  اسـتانی«:  ورزشـی  »مراکـز 
سـرویس دهی بـه یـک اسـتان را دارا هسـتند و غالبـا 
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چنـد منظـوره سـاخته مـی شـوند. در این گونـه مراکز 
ممکـن اسـت مسـابقات بیـن المللی بیـن اسـتانی نیز 

شـود. برگزار 
»مراکـز ورزشـی منطقه ای یـا ناحیـه ای«: برای 
یـک منطقـه خاص سـاخته شـده انـد و تحـت نظارت 
سـالن  مثـل  می شـوند؛  اداره  منطقـه  آن  متصدیـان 
ورزشـی آزادگان، منطقـه 2 آمـوزش پـرورش تهـران.

»مراکـز ورزشـی تفریحی محلـی«: دسترسـی به 
آمادگـی  انعطاف پذیـری و  و  ایـن فضـا آسـان اسـت 
لازم را بـرای اسـتفاده هـای غیر ورزشـی دارنـد و غالباً 

چندمنظـوره هسـتند.

»مراکز ورزشـی آموزشـی«: در موسسـات آموزشی 
مثـل دانشـگاه ها، و مـدارس سـاخته می شـود، دارای 
اسـتانداردهای تمریـن هسـتند، چنـد منظوره انـد و به 

فعالیت هـای آموزشـی سـرویس می دهنـد.
بررسی نمونه های موردي

اسـتادیوم آزادی تهران: ورزشـگاه آریامهر یا ورزشگاه 
بزرگ‌تریـن  و  ایـران  ملـّی  ورزشـگاه  تهـران  آزادی 
ورزشـگاه کشـور اسـت. ایـن ورزشـگاه بـرای میزبانـی 
بازی‌های آسـیایی ۱۹۷۴ سـاخته شد. ورزشـگاه آزادی 
از نظـر اسـتانداردها و ضوابـط کنفدراسـیون  تهـران، 
فوتبال آسـیا، دارای نمره A- است. اسـتادیوم آزادی، با 

روشنایی

روشـنایی زمیـن و ورزشـگاه توسـط ۴ عـدد بـرج که در شـمال غربی، شـمال شـرقی، 
جنـوب غربـی و جنـوب شـرقی ورزشـگاه قـرار دارنـد، تأمیـن می‌شـود. در بـالای این 
برج‌هـا از چراغ‌هـای گازی و مرکـوری و تنگسـتن هالـوژن اسـتفاده شـده کـه سـطح 
نـوری برابـر ۱۶۵۰ لوکـس در سـطح زمیـن تولید میک‌ننـد که ضریب اختلاف شـدت 

نـور در نقـاط مختلـف ۱۰۱/۱۵ لوکـس می‌باشـد.
سیستم 

صوتی
سیسـتم صوتی ورزشـگاه غیرمتمرکز و برای هر جایگاه ورزشـگاه از تعدادی بلندگو در 

جهت‌های مختلف اسـتفاده شده‌اسـت.

نمایشگر

نمایشـگر یـا اسـکوربرد ورزشـگاه در ابتـدا به صـورت متنی و تـک رنگ بود اما سـپس 
بازسـازی و بـه صـورت یـک نمایشـگر رنگـی درآمد و همزمـان با بـازی ایـران - آلمان 
مـورد بهره‌بـرداری قـرار گرفـت. ابعـاد کل ایـن نمایشـگر ٧٥ در ۲۰ متـر و قسـمت 
نمایشـگر رنگی ٧٢ × ١٤٤ متر اسـت و تف‌کیکپذیری آن ۲۷۸ × ۵۷۶ اسـت، همچنین 
ایـن نمایشـگر قابلیـت نمایـش ۱۶٧ میلیون رنگ را دارد. در قسـمت غـرب در بالاترین 
سـطح اسـتادیوم دسـتگاه های کنتـرل مربوط به صفحه اعالن نتایج و اتـاق صوت قرار 

گرفته اسـت.

دسترسی و 
وسایل نقلیه

ایـن ورزشـگاه محـل پـارک بـرای ۴۰۰ وسـیله نقلیه بـه صـورت سرپوشـیده و ۷ هزار 
جـای پـارک در بیـرون از ورزشـگاه دارد. ایسـتگاه متـرو ورزشـگاه آزادی در کنـار ایـن 

ورزشـگاه واقـع شده‌اسـت.

معماری

درمانـى،  و  بهداشـتى  مسـكونى،  ادارى،  سـاختمانهاى  زمینـه  در  گسـترده  فعالیـت 
فرودگاهـى، مذهبـى، صنعتـى، فرهنگـى، تجـارى و تأسیسـات شـهرى کـه آن را برای 
ظرفیـت ۸۴۴۱۲ تماشـاچی طراحـی کـرد. طـرح اسـتادیوم براسـاس دید کامـل برای 
همـه تماشـاچیان در نظـر گرفته شده‌اسـت؛ بطوریک ه حداکثر دید تماشـاچی از مرکز 

زمیـن در شـمال و جنـوب ۱۳۶ متـر و در شـرق و غـرب ۱۲۶ متـر اسـت.

جدول 1. تحليل خصوصيات فني ورزشگاه ازادي؛ ماخذ: يافته هاي تحقيق.
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معیارهـای بین‌المللـی و برای بازی‌های آسـیایی ۱۹۷۴ 
بـا مسـاحت۱۴۱۰۰۰ متـر مربـع  در مجموعه ورزشـی 
آزادی سـاخته شـد. طراحی و سـاخت این ورزشـگاه را 
عبدالعزیـز فرمانفرماییـان بـه عهـده گرفـت و در تاریخ 
۲۶ مهر ۱۳۵۰ گشـایش یافت. و در ۱۰ شهریور ۱۳۵۳ 
و همزمـان با بازی‌های آسـیایی سـال ۱۹۷۴ )میلادی( 
تهـران افتتـاح شـد. ایـن ورزشـگاه پیـش از انقالب 
انقالب  از پیـروزی  آریامهـر خوانـده می‌شـد و پـس 

اسالمی آزادی نـام گرفت.
ورزشگاه تختی تهران

ورزشـگاه تختـی تهران پنجمین ورزشـگاه بـزرگ ایران 
می‌باشـد کـه در شـرق تهـران جـای گرفته اسـت. این 
ورزشـگاه میزبـان بازی‌هـای خانگـی نفـت تهـران، راه 
آهـن و تیم‌هـای رده‌هـای سـنی پاییـن ایـران اسـت. 
ورزشـگاه تختـی بـا نـام اسـتادیوم فـرح بـرای میزبانی 
بازی‌های آسـیایی ۱۹۷۴ در دوره پادشـاهی محمدرضا 
پهلـوی سـاخته شـد. در ایـن مجموعـه، ورزش‌هایـی 
نظیـر دو و میدانـی، دوچرخـه سـواری و تنیـس انجـام 
منظـوره  چنـد  سـالن‌های  در  هم‌چنیـن،  می‌شـود. 
بدن‌سـازی  نظیـر  فعالیت‌هـای  ورزشـی  مجتمـع 
و  فوتبـال  بسـکتبال،  والیبـال،  آقایـان(،  و  )خانم‌هـا 
ژیمناسـتکی بـه صورت آموزشـی انجام می‌شـود. برای 
خانم‌هـا ایـن کلاس‌هـا فقـط در تابسـتان دایـر اسـت. 
زمیـن چمـن فوتبـال نیـز بـا گنجایـش ۳۵۰۰۰ نفـر 
برای مسـابقه‌های رسـمی، ۱۲ زمین خاکـی، و ۶ زمین 
چمـن بـرای بازی‌های محلی، چمن مصنوعی و اسـتخر 
و سـونا در نظـر گرفتـه شـده اسـت.مواردی کـه باعـث 

اجـرای ایـن طـرح گردید:
بانـوان بـه  1.نیـاز شـهر تهـران در سـال ۱۳۵۴ کـه 
طـور اختصاصـی در آن فعالیـت ورزشـی داشـته و در 
قابـل  وسـیعتری  ورزشـی  بهره‌بـرداری  بـرای  آینـده 

استفاده‌اسـت.
مطابـق  کـه  سـاختمانی  بنـدی  اسـتخوان  2.ایجـاد 
ادامـه فعالیتهـای  بـا تازه‌تریـن تکنکیهـا و مصالـح و 

باشـد. ایـران  از  خـارج  در  آرشـیتکی 
بـرای  کـه  مجموعـه‌ای  در  اسـتادیوم  3.پیش بینـی 
فعالیتهـای مختلف ورزشـی شـهر تهران برای سـالهای 
آینـده قابـل اسـتفاده باشـد. در مـورد طـرح اسـتادیوم 
ورزشـی تختی پـس از آزمایش مشـخصات محاسـبات 
روی مـدل مقادیـر مصالـح حـدوداً کمتـر از ۳ درصـد 
تـا ۱۳۵۲ طـول  اجـرای آن ۱۳۴۶  تغییـر کـرد کـه 
کشـیده کـه نما و طـرح از کشـور ایتالیا و سـاخت این 

ورزشـگاه توسـط فرانسـوی می‌باشـد.
در ضمن نكات فني معمارانه طرح عبارتند از:

1.ایـده کلـی طـرح اسـتادیوم بـه صـورت نعـل اسـبی 
در  تماشـاگران  تمـام  کـه  بطـوری  شده‌اسـت  طـرح 
کیطـرف و پشـت بـه غـرب قـرار گیرنـد و در قسـمت 
شـمال و جنـوب هـم بـا حداقـل جـا ادامـه پیـدا کند.

2.علـت اساسـی وقـت برگـزاری حداکثـر مسـابقات از 
سـاعت ۲ بعدازظهـر بـه بعـد بـود کـه تمـام بینندگان 
مسـابقه تـا آنجـا کـه ممکن اسـت در شـرایط مسـاوی 
و خالف نـور خورشـید قرار گیرنـد. از طـرف دیگر این 
راه حـل امـکان خواهـد داد که بـرای نمایش‌هـای ملی 
و نمایش‌هـای در شـب از جهـت شـرق زمیـن اصلـی 

شکل 3. استادیوم تختی تهران و سازه کابلی منحصر بفردش؛ ماخذ: آرشيو نگارنده.
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مسـابقات بـه عنـوان کی صحنه عظیم اسـتفاده شـود.
3.بـرای جایـگاه بینندگان پوششـی که تقریبـاً بیش از 
۲/۳ )دوسـوم( سـطح جایگاه را سـایه بگیرد با پوششی 

کابلی طراحي شـد. 
پوشش سقف عبارت است از:

1.شـکل هندسـی اسـتخوان بندی پوشـش بـه صورت 
یـک زین اسـب می‌باشـد.

2.پوشـش از یـک طـرف متصـل بـه کناره صلـب بتنی 
اسـتادیوم و از طـرف دیگـر توسـط یـک کابـل مرکـب 

بعنـوان کنـاره داخلـی غیـر صلـب مهار شده‌اسـت.
3. دو طـرف کابـل کنـاره در دو نقطـه قرینه نسـبت به 
محـور عرضی اسـتادیوم بـه فاصله ۲۳۵ متـر از کیدیگر 

و هرکـدام در ارتفـاع ۷۰ و ۷۱ متـر مهار شـده‌اند.
اسـتادیوم وسـت فالن )سـیگنال ایدونا پارک(: ورزشگاه 
وسـت فالـن کـه  به عنوان جـزء اصلـی از عرصه ورزش 
جنـگل  یـک  نزدکیـی  در  فرانکفـورت  در شهرسـتان 
بـا  در سـال 1925  ارزش،  بـا  محلـی سـنتی  اسـت. 
طراحـی  طبیعـت گرایانه عـدم قطع درختـان تا جایی 
کـه ممکـن اسـت سـاخته شـده بـود. ایـن مجموعـه 
دارای زمیـن فوتبـال، زمیـن تنیس، ورزشـگاه شـنا بود 

همچنیـن دارای سـایت آمـوزش تیرانـدازی نظامی بود 
کـه پـس از جنگ جهانی اول این سـایت برچیده شـد. 
جایـگاه قدیمـی از بتـن مسـلح بـود کـه از تئاتـر یونان 
باسـتان اقتباس شـده بود »سـیگنال ایدونا پـارک« در 

شـهر دورتمونـد آلمان اسـت.
بـراي چمـن كردن زميـن، ابتدا بايد خـاك را براي تراوا 
شـدن آمـاده كنند. سـه بخش اصلـي خـاك عبارتنداز: 
شـن، ماسـه و خـاك رس نسـبت ايـن اجـزا در خـاك، 
كـه عوامـل موثـر )مقـدار نفـوذ يـا تراوايـي و درجـه 
فشـردگي( در قابـل بازي بـودن زميـن را كنتـرل مـي 
كنـد، بـه ميـزان 40 درصـد خـاك و 60 درصد شـن و 
ماسـه اسـت. زمين هايي كه با اسـتفاده از خـاك بومي 
سـاخته مي شـوند، آب و مواد غذايي بيشتري را درخود 
نگهـداري مي كنـد. بـا اينكه زمين هاي خاكي مسـتعد 
فشـرده شـدن و به هم چسـبيدن هسـتند، ولي اگر به 
خوبـي هوادهـي شـوند )تركيـب كردن شـن و ماسـه( 
بـراي انواع چمن بسـيار مناسـب اسـت. طـرح و اجراي 
شـبكه زهكـش وزير سـازي)كف سـازي( يـك نمونه از 

روشـهاي كـف سـازي در طرح ارائه شـده اسـت.
 

جدول 2. عوامل موثر بر مكان يابي اماكن ورزشي؛ ماخذ: قادري، 1383، ص 3.
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تجهيزات بازي 

دو دروازه فوتبـال مسـتطيل شـكل در وسـط خـط عرضـي )يا خط گل( گذاشـته مي شـود 
كـه فاصلـه تير كهـاي عمـودي آن از يكديگر 8 يـارد ) 7*34 متر( و فاصله تيـرك افقي از 
زميـن 8 فـوت )2*44 متـر( اسـت. جنـس دروازه هـا از لوله يـا ميله فلزي مي تواند باشـد. 
رنـگ دروازه هـا بايـد سـفيد باشـد. نصـب تورهـاي مخصـوص از يك طـرف به ميلـه هاي 
عمـودي و افقـي و از طـرف ديگـر بـرروي زميـن متصـل گردنـد. تورهـا بايد بطور مناسـب 

حمايـت گرديـده و فضـاي كافي بـراي دروازه بان ایجـاد نماید.

زمين فوتبال

مشـخصات زميـن، غيـر از اندازه هـا، داراي ويژگيهـاي ديگـري نيـز هسـت. از جمله زمين 
فوتبـال مـي تواند چمن، چمـن مصنوعي يا خاكي باشـد. در ورزش فوتبال يك سـطح يك 
نواخـت و پيوسـطه بـا اصطـكاك ملايم براي گرديـدن توپ مـورد نياز اسـت. از اين رويكي 
از مهمتريـن تصميماتـي كـه دراين مكان ورزشـي گرفته مي شـود اين اسـت كـه از چمن 

طبيعـي يا چمن مصنوعي اسـتفاده شـود.

چمن طبيعي

از متداولتريـن كفهـا در زمينهـاي فوتبـال، خصوصـا در محوطـه هـاي روباز مي باشـد. اين 
نـوع كـف سـازي بـا وجـود سـابقه زيـاد در اجـرا و سـادگي ظاهـري آن، درعمـل مواجه با 
آمادگي سـازيهاي مرحلـه اي بسـياردقيق و مشـخص اسـت كـه نيـاز بـه مهـارت و دانـش 
كافـي از كميـت وكيفيـت طـرز كاشـت و نظـام سـاختماني اين تركيـب كف سـازي دارد.

انتخاب نوع 
مناسب تخم 

چمن

چمـن فصـل سـرد بـراي مناطقي اسـت كه درفصـل زمسـتان دماي پائيـن دارنـد. بهترين 
دمـا بـراي رشـد اينگونـه از چمنها 15 تا 23 درجه سـانتيگراد اسـت. بنابراين زمان كاشـت 
آن در اوقاتـي اسـت كـه دمـاي محل در اين حدود باشـد. امـا چمن فصل گـرم كه بهترين 
رشـد را در دمـاي 35 تـا 36 درجه سـانتيگراد دارنـد، چنانچه در زمـان موردنظر در معرض 

هـواي سـرد قرار گيرنـد، از بيـن خواهند رفت. 

محل احداث

مكانهـاي ورزشـي عالوه بردرنظرگرفتـن وضعيت و موقعيـت جغرافيايي نظيـرآب و هوا، از 
نظـر موقعيـت جغرافيـاي شـهري )محلـي( نيـز داراي دسترسـي آسـان بـراي بهره برداري 
بـوده و نبايـد در كنـار مراكـز عمومـي پـر رفـت و آمـد و يـا مراكـزي كـه نيازمنـد آرامش 
هسـتند نظيـر بيمارسـتانها، مجتمع هاي مسـكوني احداث گردنـد و ارجح آن اسـت كه در 
كنـار مراكـز آموزشـي نظيـر مدارس، دانشـگاهها و پاركها سـاخته شـوند و دسترسـي لازم 
بـه معابـر سـهل الوصول نظيـر بـزرگ راههـا و خيابانهـاي اصلي و سرويسـهاي رفـت و آمد 

عمومي را داشـته باشـند.

اندازه

زميـن مـورد نظـر بايـد داراي قابليـت احـداث زميـن فوتبـال، بـا گنجايـش كافـي بـراي 
تماشـاگران بـه تعـدادي كـه درنظرگرفتـه شـده اسـت )بيـن 5 تـا 100 هـزار نفـر( وكليه 
فضاهـاي جانبـي نظيـر رختكـن دوش، اداري، پاركينـگ و طرحهـاي توسـعه اي بعـدي را 

داشـته باشـد. ازجملـه ايـن طرح هـا مي توانـد خوابـگاه يـا هتـل بـراي اردوهـا باشـد.

جدول 3. استانداردها، قوانین و ابعاد فضای مورد نیاز برای زمينهاي ورزشي؛ ماخذ: يافته هاي تحقيق.
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جانمايي بنا 
)تعيين محل 

احداث بنا(

بايـد بـه نحـوي باشـد كـه از عـوارض زمين بـراي طراحي و سـاخت نهايت اسـتفاده شـده 
و از عوامـل مصنوعـي )سـاخت و سـاز( در تكميـل آن بهره گيـري شـود و بـه عواملي نظير 
آفتـاب، بـاد و بـاران توجـه گـردد. جانمايـي اسـتاديوم، براسـاس مطالعـات انجام شـده در 
آزمايشـگاه هاي معتبـر در مـورد آبهـاي سـطحي و آبراههـا، گسـلهاي زير زميني، پوشـش 
گياهـي، تـوان بالقوه خاك، نفوذپذيري و مكانيك خاك بايد انجام شـود تا از بروز مشـكلات 
بعـدي نظيـر رانـش زميـن، ايجاد اختلاف سـطح بـر اثر فرو رفتـن زمين و غيـره جلوگيري 

شـود. امـكان ايجـاد، يا دسترسـي به پاركينـگ و فضاهاي عمومي را داشـته باشـند.

فضاهاي جانبي

باتوجـه بـه وسـعت و اهميـت ورزشـگاه و تعـداد تماشـاچيان مسـابقه، فضاهـا و امكانـات 
متفاوتـي موردنيـاز اسـت كـه بطوركامل، شـامل موارد زير اسـت: بخـش اداري، فضاي لازم 
بـراي تجهيـزات ارتباطـي )فضـاي ويـژه فعاليت خبرنـگاران مجهز بـه انواع وسـايل ارتباط 
جمعـي و سـالن كنفرانـس بـراي مصاحبـه ورزشـكاران، مربيـان، مديـران، داوران بـا ارباب 
رسـانه، فضـاي رختكـن و سرويسـهاي بهداشـتي بـراي بازيكنـان، مربيـان و داوران بطـور 
مجـزا، فضـاي لازم بـراي تمريـن و آمـاده شـدن بازيكنـان، اتاق هـاي لازم بـراي كمكهاي 
اوليـه و معاينـات پزشـكي و كنتـرل دوپينگ- فضـاي اسـتراحت و تجديد قـواي بازيكنان، 
سرويسـهاي بهداشـتي تماشـاچيان، بوفـه، فروشـگاه ها و فضاهـاي فرهنگـي تفريحي براي 

تماشـاچيان، گيشـه هاي بليـط فروشـي، فضاهـاي لازم بـراي انبار.

سيستم هاي 
گرمايشي و 
خنك كننده

بـراي كليـه ايـن فضاهـا بايـد سيسـتم هـاي گرمايشـي و خنك كننـده تعبيه شـود.جهت 
انتخـاب محـل مناسـب بـراي ايجـاد ورزشـگاه بايـد بـه شـرايط و موقعيت‌هـاي زيـر توجه 
داشـت. انـدازه زميـن مـورد نظـر بايـد داراي قابليـت احـداث اماكـن ورزشـي اسـتاندارد با 
گنجايـش كافـي در رشـته‌هاي مختلـف، و كليـه فضاهـاي جانبـي نظيـر رختكـن، دوش، 

اداري، پاركينـگ و غيـره را داشـته باشـد.

پلان اصلي

تعییـن موقعیـت قرارگیـری زمیـن بایـد متناسـب بـا رویدادهایـی باشـد کـه به آنهـا نگاه 
مـی شـود. پالن اصلـی در اسـتادیومهای سـرباز بیشـتر روی این اصـل طراحـی می گردد. 
البتـه در طراحـی سـالن های ورزشـی نیـز به دلیل سرپوشـیده بـودن باید شـرایط اقلیمی 
و محیطـی بـرای قرارگیـری طـرح مدنظـر باشـد ولـی از اهمیت کمتـری برخوردار اسـت. 

همجواريها

موقعيـت )انتخـاب زميـن ورزشـگاه( مكان‌هاي ورزشـي علاوه بـر در نظرگرفتـن وضعيت و 
موقعيـت جغرافيايـي نظيـر آب و هوا، از نظر موقعيت جغرافياي شـهري( محلـي )نيز داراي 
دسترسـي آسـان بـراي بهـره برداري بـوده و نبايـد در كنار مراكـز عمومي پر رفـت و آمد و 
يـا مراكـزي كـه نيازمنـد آرامش هسـتند، نظير بيمارسـتان‌ها، احـداث گردننـد و ارجح آن 
اسـت كه در كنار مراكز آموزشـي نظير مدارس، دبيرسـتان‌ها و دانشـگاه‌ها سـاخته شـوند 
و دسترسـي لازم بـه معابـر سـهل‌الوصول نظيـر بزرگراه‌هـا و خيابان‌هـاي اصلـي را داشـته 

باشند.
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جايگاه 
تماشاچيان

ظرفيـت وگنجايش تماشـاچيان زمينهـاي فوتبال و اسـتاديوم ها به نقـش، موقعيت مكاني 
و اهميـت بازيهـا و درصـد جمعيـت طرفـدار ورزش فوتبال بسـتگي دارد. اين تعـداد بين 5 
تـا 120 هـزار نفـر متغيير اسـت. تعداد تماشـاچيان مسـابقات فوتبـال در سـطح ناحيه اي 
يك هـزار و در سـطح اسـتان و منطقـه حـدود 20 تـا 50 هـزار نفر و در سـطح ملـي و بين 
المللـي حداقـل 50 هـزار نفر و درسـطح المپيـك حدود 120 هـزار نفر در نظـر گرفته مي 
شـود. از آنجـا كـه بهترين مـكان براي تماشـاي بازي سـكوهاي فوقاني جايگاه تماشـاچيان 
اسـت، بنابرايـن به منظورتاميـن ديد مناسـب توصيه مي شـود كه اولين رديف تماشـاچيان 
نيـز در ارتفـاع مناسـب از كـف زميـن بـازي در نظـر گرفته شـود. مناسـب ترين جهت ديد 

تماشـاچيان در طرفيـن طولـي زمين فوتبال مي باشـد.

ظرفیت

ظرفیـت در واقـع معیـاری برای اندازه کی ورزشـگاه محسـوب می شـود. عنـوان ظرفیت به 
معنـای تعـداد حداکثـر تماشـاگرانی اسـت کـه در آن واحد می تواننـد در ورزشـگاه حضور 
داشـته باشـند و تمامـی خدمـات برای آن تعـداد از تماشـاگران و همچنیـن کادر مربوط به 
ورزش که حاضر در سـالن هسـتند اتلاق می شـود. مثلا ورزشـگاه کیصد هزار نفری آزادی 
در تهـران کـه در یـک مسـابقه می توانـد صـد هـزار نفـر تماشـاگر را در خـود جای دهد و 
تمامی این جمعیت از شـرایطی کیسـان برای عبور، مرور و اسـتفاده از خدمات برخوردارند. 
اسـتاندارد لازم بـرای ابعـاد صندلـی هـای تعبیه شـده در سـالن های ورزشـی ابعـاد  0/45 
*0/4 * 0/5 بـرای هـر نفـر در نظـر گرفتـه شـده و بایـد ابعـاد مسـیر هـای دسترسـی و 

سـکوهای بیـن پلکانهای مسـتقر هـم در نظر گرفته شـود.

ریزفضاهای 
مورد نظر

ورودی، فـروش بلیـط و دروازه هـای ورود اصلـی، راهروهـای ورود بـه سـالن اصلـی بخـش 
تماشـاگران، راه روهـای ورود بـه بخـش اداری و بخش رختک ن، سـالن اصلی، بخش اداری، 
بخـش نگهبانـی، بخش اسـتراحت مسـتخدمین، اتاق مربوط به رئیس، سـرویس بهداشـتی 
تماشـاگران، سـرویس بهداشـتی کارمنـدان، سـرویس بهداشـتی بازکینـان، اتـاق درمانی و 
کم کهـای اولیـه )اتـاق پزشـک(، رختکن تیم میهمـان، رختکـن تیم میزبـان، دوش های 
مربـوط بـه هریـک از تیم ها، اتاق انباری وسـایل، سـالن بدن سـازی و رکیاوری، تاسیسـات 
گرمایش  و  سـرمایش، تاسیسـات الکترکیی و روشـنایی، اتـاق  داوران، اتاق آموزشـی ویدئو 

پروجکتـور و پاریکنگ 

شکل نمای 
خارجی

شـکل ظاهـری و غـول آسـای اسـتادیوم هـای ورزشـی به دلیـل درونگـرا بودنشـان زیاد با 
محیـط اطرافشـان هـم خوان نیسـتند، گویی به محیط اطرافشـان پشـت کرده انـد و اغلب 
حـس خوش آمد گویـی خاصـی را بـرای مراجعیـن ایجاد نمیک ننـد؛ این حس ناخوشـایند 
بـا وجـود حصارهای امنیتی و سـایر مسـائل کنترل جمعیت تشـدید می شـود. در این بین 

بایـد توجـه کرد که شـکل ظاهـری تابع عملکرد اسـت.

پاریکنگ

 اسـتادیوم ها بـرای سـهولت مراجعیـن ماننـد سـایر بناهـای عمومـی و خصوصـی نیـاز به 
پاریکنـگ دارنـد و بـا توجـه بـه وسـعت آنهـا و تعـداد مراجعیـن خـود بایـد فضـای زیادی 
صـرف پارک کـردن اتومبیلهـا و اتوبوسـها کـرد که این عامـل خود باعث جدایی سـاختمان 

اسـتادیوم بـا محیطـش می شـود و از جذابیـت محیـط کم مـی کنند.
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المان های 
انعطاف ناپذیر

اسـتادیوم هـای ورزشـی دارای عناصـری مثـل ردیف های صندلـی، پله ها و رمپ هسـتند 
و نمی تـوان در شـکل آنهـا ابتـکار به خـرج داد زیرا که مسـئله دید تماشـاگران و رسـیدن 
بـه ظرفیـت مطلـوب اسـتاندارهای معینـی را ایجاد کرده و دسـت طراحان را بـرای طراحی 

هـای خاص مبلمان ورزشـگاه ها بسـته اسـت.

دسترسي 
با‌زيكنان

دسترسـي بازيكنان به زمین مسـابقه به صورت كنترل شـده و مسـتقل از تماشـاچيان بايد 
تاميـن گـردد. دسترسـي بازيكنان به سـرويس بهداشـتي و رختكن و دوش بايـد به صورت 
اختصاصي و مسـتقيم تامين شـود. دسترسـي بازيكنان به انبار ورزشـي لازم اسـت كنترل 
شـده باشـد. دسترسـي بازيكنان به محل اسـتراحت بايد فراهم باشـد. دسترسـي بازيكنان 

بـه فضـاي جنبـي بايد به تناسـب عملكرد هريـك امكان پذير باشـد.

دسترسي 
تماشاچيان

تماشـاگران بـرای دسترسـی بـه سـکو ها بایـد در مسـیر های عمـودی و افقـی حرکـت 
کننـد. مسـیر های ورود و خـروج عمومـاً کیـی هسـتند و مسـیر های اصلـی را می تـوان 
بـا مسـیرهای فـرار و دروازه هـای خروجـی اضافی تکمیـل کرد. دسترسـي تماشـاچيان به 
جايگاه تماشـاچيان بايد كنترل شـده و مسـتقيم باشـد. دسترسـي به سـرويس بهداشـتي 
بايـد فراهـم باشـد. دسترسـي بـه فضاهـاي جنبـي ماننـد بوفـه و تريا بـه تناسـب عملكرد 

هريـك بايـد امـكان پذير باشـد. 
بیشترین استفاده برای انتقال جمعیت تماشاگران به بخش های مختلف پلکان هستند.پلكان

بـه علـت پـر هزینـه بـودن و فضای اشـغال زیـاد رمپ ها به جـز بـرای معلولین بـا صندلی رمپ ها
چرخـدار و یـا ورودی به مجموعه اسـتفاده نمی شـود.

آسانسور ها و 
پله های برقی

در همـه ورزشـگاه ها آسانسـور ها بـرای بالا بـردن مبلمـان و تجیهـزات و همچنیـن انتقال 
مـواد غذایـی بـه طبقـات بالاتـر درنظـر گرفتـه می شـوند. همچنیـن بـرای سـرویس دهی 
بهتـر بـه افـراد مهم و میهمانـان ویژه جهـت انتقال به طبقـات گوناگون مورد اسـتفاده قرار 

می گیـرد.

دسترسی 
تماشاگران 
به محدوده 

سکو ها

از دو طریـق امـکان میی ابـد: دسترسـی از تراس هـا دسترسـی از راهرو هـای محـوری و 
جانبـی، دسترسـی بـه لایه هـای بـالای سـکو ها معمـولاً از طریـق تونل ها انجام می شـود 
بـالا بـردن همـه تماشـاگران بـه سـطح بالایـی لایـه و پاییـن آوردن آن ها منطقـی به نظر 
نمی رسـد، بنابرایـن بهتـر اسـت تماشـاگران از وسـط لایـه بالایی سـکو ها وارد شـوند و در 

آنجـا بـه دو بخـش پاییـن و بالای لایه دسترسـی داشـته باشـند. 

محدوده 
بازکینان

محـدوده بازکینـان مختص به حضـور بازکینان، ناظـران و داوران می‌باشـد. این بخش ها به 
بخـش  رسـانه ها و بخـش میهمانـان ویژه ارتبـاط دارند. تماشـاگران بـه هیچ عنـوان اجازه 
حضـور در ایـن محـدوده را ندارند. دسترسـی تیم های ورزشـی به سـالن چند منظـوره باید 
از طریـق یـک فضـای اختصاصـی، محافظت شـده و بـه دور از رسـانه ها و عموم باشـد. این 
نکتـه بـرای دسترسـی مقامات و مسـئولین برگـزاری مسـابقه و داوران هم صـدق میک ند. 
لازم اسـت بـراي انتقـال بازکینـان از محوطـه رختکـن بـه زمیـن بـازی، تونـل مخصوص و 
حتی‌الامـکان مجـزا بـرای هـر تیم،که بتوان از وسـط آن را بـه دو راه مجزا تقسـیم نمود در 
نظـر گرفتـه شـود. عرض تونـل انتقال دو تيم بـه زمين مسـابقه حداقل 4 متـر و ارتفاع آن 

حداقـل 2/4 متر مي‌باشـد.
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دفتر مربیان

شـرایط دفتـر مربیـان از لحـاظ تهویـه و درجـه حرارت مشـابه فضـای رختکـن خواهد بود 
امـا در کـف سـازی از هرگونـه شـیب‌بندي خـودداری به عمل می‌آیـد. دفتـر مربیان مجهز 
بـه میـز و صندلـی، کمـد وسـایل و لبـاس، دوش و سرویس‌بهداشـتی اختصاصـی، تلفـن و 

وایت‌بـورد مي‌باشـد.

اتاق داوران

محـل قرار‌گیـری اتـاق داوران، نزدکی بـه رختکن ها و مجزا از آن ها مي‌باشـد. اتـاق داوران 
دسترسـی مسـتقیم و محافظـت شـده بـه زمیـن بازی داشـته و این راه توسـط رسـانه ها و 
مـردم عـادی غیر قابل دسـترس مي‌باشـد. اتـاق داوران دارای رختکن‌های مجـزا، کمد‌های 
تجهیـزات و لبـاس، نیمکت و صندلی برای اسـتراحت، تلفن و یخچال، سـرویس بهداشـتی 

و دوش مختـص به خود مي‌باشـد.

اتاق ناظران 
محـل قرارگیـری ایـن محدوده بهتر اسـت در کنار رختکـن  تیم ها و داوران باشـد و ارتباط 
مسـتقیم بـا رختکن داوران داشـته باشـد. تجهيـزات اتاق ناظران شـكل میـز، صندلی،کمد 

وسـایل و لبـاس، خطـوط تلفن داخلی و خارجی و سرویس‌بهداشـتی اسـت.

محدوده 
كمك‌هاي 

اوليه  درمان و 
رکیاوری

ایـن اتـاق بـرای معاینـه و درمـان موقـت بازکینـان، داوران، رسـانه ها و اشـخاص مهـم و 
نیروهـای امنیتی اسـتفاده می شـود. مـکان قرارگیری این فضـا در نزدکیـی رختکن تیم ها 
و تا حد  ممکن نزدکی به زمین مسـابقه اسـت و باید در مسـیر مسـتقیم و دسترسـی آسان 
ماشـین اورژانس قـرار گرفتـه باشـد. در هـا و راهروهـای ایـن فضـا باید بـه حدکافی عریض 
باشـد تـا صندلي‌چرخـدار و برانکارد بـه راحتی بتواند از آن عبور داده شـود. عرض مناسـب 
بـرای راه رو‌هـا 1/2 تـا 1/5 متر توصیه شـده اسـت. همچنیـن عرض 0/5 متر بـرای درب‌ها 

بیان گردیده اسـت. 1

فاصله دید 
مناسب

فاصلـه دورتریـن صندلـی از زمیـن مسـابقه نبایـد از حـد مجاز حداکثـر فاصله دید بیشـتر 
شـود این فاصله بر اسـاس فیزیولوژی چشـم انسـان محاسـبه می شـود. به ویژه اگر اجسـام 
)مثاًل تـوپ( بـه سـرعت در حـال حرکـت باشـند. بـه این ترتیـب فاصلـه دید بهینـه برای 

دیـدن بـازی 150 متـر و حداکثـر 190 متر توصیه شـده اسـت. 2

زاویه مناسب 
دید

در ورزشـگاه ها تماشـاگران محـدوده  دیـد گسـترده‌ای را پیـش رو دارنـد باتوجـه بـه محل 
قرارگيـري هـر تماشـاگر، ‌زوايـاي ديـد متفاوتـي بـراي قسـمت‌هاي مختلـف سـكو تاميـن 
مي‌گـردد. بـه طـور کلـی محـدوده ی ایـن زوایـا بـه صـورت زیـر تعریـف می شـود. )*( 
کوچکتـر از 30 درجـه: دیـد بسـیار مناسـب، بدون حرکت سـر و بدن و بـا حرکت مردمک 
چشـم ها محـدوده موردنظـر دیـده می شـود. )*( بیـن 30 تـا 60 درجـه: دیـد معمولی، با 
اندکـی چرخـش سـر تمامـی محـدوده به خوبـی مشـاهده می شـود. )*( بین 60 تـا 120 
درجـه: ایـن محـدوده برای تماشـاگر به عنـوان محـدوده درک وقایـع خوانده می شـود. اما 
محدوده تمرکز چشـم او همان 60 درجه اسـت و با کمی چرخش سـر، زاویه مناسـب دید 
را بـرای خـود ایجـاد میک‌نـد و محـدوده مورد نظـر را در دید مسـتقیم خود قـرار می دهد.

1. بـراي مطالعـه بيشـتر ر.ك: موازین فنی ورزشـگاه های کشـور جلـد دوم، مقررات و معیار هـای طراحی مراکز ورزشـی، معاونت امور 
فنی دفتر تحقیقات و معیارهای فنی، انتشـارات سـازمان برنامه بودجه، نشـریه شـماره 2-132، سـال 1374

2. دکتـر گرجـی مهلبانی، یوسـف؛ عبـدی راد، حمید؛ ضوابط و مقررات طراحی اسـتادیوم های ورزشـی، انتشـارات طحان/هله، تهران، 
چـاپ اول 1389، ص 156.
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1. جانمايـي بنـا )تعييـن محـل احـداث بنـا( بايـد 
به نحـوي باشـد كـه از عـوارض زميـن بـراي طراحـي 
و سـاخت نهايـت اسـتفاده صـورت گرفتـه و از عوامـل 
مصنوعـي )سـاخت و سـاز( در تكميـل آن بهـره گيري 
شـود و بـه عواملـي نظيـر آفتـاب، بـاد و بـاران توجـه 

گردد.

2. امـكان احداث، يا ايجاد دسترسـي بـه پاركينگ و 
فضاهاي عمومي را داشـته باشـند.

 قابليـت تغييردر نوع اسـتفاده از ورزشـگاه‌ها )اسـتفاده 
چنـد منظـوره( در رشـته‌هاي مشـابه پيش‌بيني شـده 

باشد.
3. در سـاخت ورزشـگاه‌ها ضمن رعايت مسائل امنيتي، 

شکل 4. جزئیات اجرای چمن زمین فوتبال؛ )*( ترازبندي با شيب 1.6 درصد و تهيه و پخش خاك زيرين و خاك نباتي مطابق 
ضوابط تعيين شده و آماده سازي بستر كاشت، با رعايت شيب زمين و حداقل 15 سانتيمتر ضخامت ثابت خاك در تمام سطح 

زمين باشد. انتخاب كود و رعايت مراحل كودپاشي براي تغذيه خاك مطابق ضوابط مسئولين كاشت می باشد.

شکل 5. )سمت راست( جهت گیری استادیوم فوتبال با توجه به زاویه تابش خورشید در نیمک ره شمالی و ايران؛ و شکل 
6. )سمت چپ( نمونه های مختلف استقرار جایگاه تماشاچیان؛ ماخذ: گرجي و ديگران، 1389.
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به ذخيـره وكاهش مصرف انـرژي توجه گردد.
راهرو هـای جانبـی: راهرو هـای ورزشـگاه نبايـد در 
طـول مسـیر خروجـی خـود باریـک شـوند درحالیک ه 
در مسـیر ورودی می تـوان راهرو هـای بار کیتـر را در 
انتهـاي مسـير تماشـاچيان طراحی کرد به شـرط آنکه 
عـرض ایـن راهرو هـا از عـرض حداقـل اسـتاندارد 1/2 
متـر کمتـر نشـود. عـرض مسـیر ها بـر اسـاس مـدول 
60 سـانتی متر )عـرض عبـوری یـک انسـان( تعییـن 
می شـود. و بـر اسـاس تعـداد تماشـاگرانی کـه از آن 
مسـیر عبـور میک نند متفاوت اسـت. این اسـتاندارد به 
صـورت جـدول زیر بـرای سـالن های سرپوشـیده چند 

منظـوره ارايه شـده اسـت. 

15

 
؛ ماخـذ:  هاي جام جهـاني  استاديومها در  چيدمان رديف سكو. (سمت راست) 8و شكل  دسترسي تماشاچيان. (سمت چپ) 7 شكل

 .1389گرجي و ديگران، 

توان كه در مسير ورودي ميحاليول مسير خروجي خود باريك شوند درهاي ورزشگاه نبايد در طراهرو: هاي جانبيراهرو
 2/1استاندارد ها از عرض حداقل تر را در انتهاي مسير تماشاچيان طراحي كرد به شرط آنكه عرض اين راهروهاي باريكراهرو

شود. و بر اساس تعداد متر (عرض عبوري يك انسان) تعيين ميسانتي 60ها بر اساس مدول عرض مسير .متر كمتر نشود
هاي سرپوشيده چند كنند متفاوت است. اين استاندارد به صورت جدول زير براي سالنتماشاگراني كه از آن مسير عبور مي

 5F6.منظوره ارايه شده است

                                                            
متداول در كشور، معاونت امور فني  هاي ورزشيهاي كشور جلد سوم، مشخصات كالبدي و مقررات رشتهموازين فني ورزشگاه 6

 210، ص 132-3هاي فني، انتشارات سازمان برنامه بودجه، نشريه شماره دفتر تحقيقات و معيار

شکل 7. )سمت چپ( دسترسي تماشاچيان و شكل 8. )سمت راست( چيدمان رديف سكو‌ها در 
استاديوم‌هاي جام جهاني؛ ماخذ: گرجي و ديگران، 1389.

اندازه عرض معبرتعداد
6/3 مترهر 600 نفر
4/2  مترهر 400 نفر
8/1 مترهر 300 نفر
2/1 مترهر 200 نفر

جدول 4. تعيين نسبت تعداد تماشاگران با عرض 
مسير عبور؛ )*( طبق جدول براي هر 750 نفر 
عرضي معادل 4/5 متر درنظر گرفته مي‌شود؛ 

ماخذ: گرجي و ديگران، 1389.
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 اسـتخر آب گـرم يا جكـوزي: جكوزي، حوضچه نسـبتاً 
بزرگـي اسـت كـه با داشـتن پلكانـي در اطـراف قابليت 
نشسـتن در داخـل آن و ريلكسيشـن را مهيا مي‌سـازد، 
معمـولاً داراي پمپ‌هـاي آب گـرم مي‌باشـد كـه آب را 
بـا فشـار وارد حوضچـه مي‌نمايـد، ايـن پمپ‌هـا داراي 
كـه  مي‌باشـند  حوضچـه  داخـل  در  خروجي‌هايـي 
معمـولاً در ارتفـاع پهلوهـا و پشـت پاهـا قـرار گرفتـه 
يـا جهـت آماده‌سـازي بازيكنـان اسـتفاده شـود. ايـن 
خروجي‌هـا بـه صـورت ضربه‌‌اي آب گـرم را با فشـار به 

نواحـي يادشـده وارد مي‌كننـد. فضاي جكـوزي معمولاً 
فضاي وسـيع‌تري نسـبت به سـاير قسـمت‌ها مي‌باشد. 
در اطـراف ايـن فضـا چند دوش قـرار دارد تـا افراد قبل 
و بعـد از وارد شـدن بـه ايـن حوضچه از آن‌ها اسـتفاده 

يند. نما
نـرم،  چوب هـای  از  سـونا  اتـاق  خشـك:  سـوناي 
صـاف و همـوار ماننـد سـرو، صنوبـر یا سـکویا سـاخته 
می شـوند، اتـاق سـونا بـا توجـه بـه نیـاز و تعـداد افراد 
اسـتفاده کننـدگان سـاخته و تجهیـز می شـوند. ارتفاع 

شکل 9. راهروهاي جانبي ورزشگاه
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ایـده‌آل بـرای اتـاق سـونای خشـک 2/13 متـر اسـت. 
اتـاق سـونا معمـولاً بـا دو ردیـف سـکو بـرای نشسـتن 
سـاخته می شـود که کی ردیـف در ارتفـاع بالاتر و کی 
ردیـف در ارتفـاع پایین‌تر قـرار می گیرد. بـرای طراحی 
سـکو های اتـاق سـونا عرض سـکو های فوقانـی حداقل 
50 سـانتی متر و عـرض سـکو های پایینـی حداقل 40 
سـانتی متر در نظـر گرفتـه مي‌شـود. بـه طـور معمـول 
بـرای آن کـه کاربـران در داخـل اتـاق سـونا بـه راحتی 
بنشـینند. در سـونای خشـک توصیه می شـود بـه ازای 
هـر نفر یـک فضـای 60 سـانتی متري بر روی سـکو ها 
در نظـر گرفته شـود، بـرای آن که امکان دراز کشـیدن 
کاربـران نیـز وجـود داشـته باشـد. طول سـکو بـه ازای 

هـر نفـر باید 1/8 سـانتی متر باشـد. 
سونای بخار: سـونای بخار نیز درسـت همانند سونای 
خشـک اسـت. مهمترین مشـخصه ای که اتاق سـونای 
بخـار بایـد داشـته باشـد، مقاومـت بـالای آن در برابـر 
نفـوذ آب اسـت. بـرای حـل این مشـکل از کاشـی ها و 
سـرام کیهای مقـاوم در برابـر رطوبت دائمـی و با دوام 
و بـرای آب‌بنـدی کـردن اجـزای مختلـف از نوار هـای 

سـیلکیونی اسـتفاده می شود.
طراحی سـکو های تماشاگران: سـکو های تماشاگران 

درواقـع ردیف هـای پلکانی هسـتند که بـر روی زمین یا 
یـک اسـکلت سـازه‌ای به صـورت یـک یـا چنـد حلقـه 
قـرار می گیرنـد. ایـن سـکوها با توجـه به فـرم طراحی 
شـده و ظرفیـت پذیـرش تماشـاگران دور تـا دور زمین 
بـازی طراحـی می‌گردنـد که بـا توجه به مناسـب بودن 
دیـد در طرفیـن طولـی زمین بـازی، ابتـدا سـکو ها در 
طرفیـن طولـی زمیـن ایجـاد می گردنـد، بـه فراخـور 
ظرفیـت تماشـاگران می‌تـوان از طرفیـن عرضـی هـم 

اسـتفاده نمود.
عـرض سـکو های تماشـاگران: در ضوابـط جدیـد 
حداقـل عـرض هـر ردیف  از سـکو ها را 80 سـانتی متر 
در نظـر گرفته اند. این اندازه شـامل حرکت تماشـاگران 
تماشـاگران نشسـته روی  بیـن ردیف هـا، در حضـور 
تعاریـف  بـه  توجـه  بـا  ادامـه  در  مي‌باشـد.  صندلـی 
گوناگـون  مشـخصات دیـد و زاویـه دیـد، فرمول هایـی 
بـرای محاسـبه و آزمایـش عـرض ایده‌آل سـکو ها برای 

تماشـاگران بیـان می شـوند.
خـط دیـد و مسـائل مربـوط بـه آن: در تعریـف 
عمومـی، خـط دیـد خطـی فرضـی اسـت کـه چشـم 
ناظـر را بـه نقطـه تمرکـز متصـل میک نـد. خط دیـد 
مربیـان،  تماشـاگران،  همـه   بـرای  ورزشـگاه ها  در 

17

جكوزي، حوضچه نسبتاً بزرگي است كه با داشتن پلكاني در اطراف قابليت نشستن در داخل آن : استخر آب گرم يا جكوزي
ها  نمايد، اين پمپ باشد كه آب را با فشار وارد حوضچه مي هاي آب گرم مي سازد، معمولاً داراي پمپ و ريلكسيشن را مهيا مي

سازي بازيكنان  باشند كه معمولاً در ارتفاع پهلوها و پشت پاها قرار گرفته يا جهت آماده هايي در داخل حوضچه مي خروجيداراي 
كنند. فضاي جكوزي معمولاً فضاي  اي آب گرم را با فشار به نواحي يادشده وارد مي  ها به صورت ضربه اين خروجي .استفاده شود

باشد. در اطراف اين فضا چند دوش قرار دارد تا افراد قبل و بعد از وارد شدن به اين  ميها  تري نسبت به ساير قسمت وسيع
 .ها استفاده نمايند حوضچه از آن

شوند، اتاق سونا با توجه به هاي نرم، صاف و هموار مانند سرو، صنوبر يا سكويا ساخته مياتاق سونا از چوب: سوناي خشك
متر است. اتاق سونا  13/2آل براي اتاق سوناي خشك  شوند. ارتفاع ايدهان ساخته و تجهيز مينياز و تعداد افراد استفاده كنندگ

. گيردتر قرار مي شود كه يك رديف در ارتفاع بالاتر و يك رديف در ارتفاع پايينمعمولاً با دو رديف سكو براي نشستن ساخته مي
متر در سانتي 40هاي پاييني حداقل متر و عرض سكوسانتي 50 هاي فوقاني حداقلهاي اتاق سونا عرض سكوبراي طراحي سكو

شود در سوناي خشك توصيه مي .شود. به طور معمول براي آن كه كاربران در داخل اتاق سونا به راحتي بنشينند نظر گرفته مي
دراز كشيدن كاربران نيز وجود ها در نظر گرفته شود، براي آن كه امكان متري بر روي سكوسانتي 60به ازاي هر نفر يك فضاي 

  .متر باشدسانتي 8/1داشته باشد. طول سكو به ازاي هر نفر بايد 
اي كه اتاق سوناي بخار بايد داشته باشد، سوناي بخار نيز درست همانند سوناي خشك است. مهمترين مشخصه: سوناي بخار

هاي مقاوم در برابر رطوبت دائمي و با دوام ها و سراميكشيمقاومت بالاي آن در برابر نفوذ آب است. براي حل اين مشكل از كا
 .شودهاي سيليكوني استفاده ميبندي كردن اجزاي مختلف از نوار و براي آب

 
 .1393ماخذ: گرجي،   ؛ها در سوناي بخار پيشنهاد براي نصب تجهيزات مولد بخار و كلگي خروجي آن . 10 شكل

هاي پلكاني هستند كه بر روي زمين يا يك اسكلت واقع رديفهاي تماشاگران درسكو: هاي تماشاگرانطراحي سكو
گيرند. اين سكوها با توجه به فرم طراحي شده و ظرفيت پذيرش تماشاگران دور تا صورت يك يا چند حلقه قرار مياي به سازه

ها در طرفين طولي زمين بازي، ابتدا سكوبودن ديد در طرفين طولي زميناسبگردند كه با توجه به من دور زمين بازي طراحي مي
 .توان از طرفين عرضي هم استفاده نمود گردند، به فراخور ظرفيت تماشاگران ميايجاد مي

 

شکل 10.  پيشنهاد براي نصب تجهيزات مولد بخار و كلگي خروجي آن‌ها در سوناي بخار؛‌ ماخذ: گرجي، 1393.       
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اصحـاب  و  خبرنـگاران  تصویربـرداری،  دوربین هـای 
رسـانه، گزارشـگران و میهمانان ویژه مطرح می شـود و 
اصول ارايه شـده طبق اسـتاندارد های اسـتفاده شده در 
ورزشـگاه‌های جـام جهانـی 2006 کشـور آلمان اسـت.

تعییـن نقطـه تمرکـز دیـد: بـرای نقطـه تمرکـز دیـد، 
سـکو های  بـه  مسـابقه  زمیـن  نقطـه  نزدکیتریـن 
تماشـاگران را در نظر می گیریم زیـرا امکان دید به آن، 
نسـبت به نقـاط دیگر زمین به علت حضور تماشـاگران 

می‌شـود. سـخت تر  پایین تـر  ردیف هـای  در 

فاصلـه  را  دیـد  آزاد  محـدوده  دیـد:  آزاد  محـدوده 
عمـودی میـان خـط دید هـر تماشـاگر به محـدوده ی 
مسـابقه تـا خط دیـد تماشـاگر ردیـف جلویـی تعریف 
می شـوند. نکتـه مهـم در محـدوده آزاد دیـد توجـه به 
رابطه مسـتقیم شـیب سـکو ها و افزایش محـدوده آزاد 
دیـد اسـت. در مـواردی می-تـوان محـدوده آزاد دید را 
بـا متنـاوب کـردن چیدمـان صندلی هـا کاهـش داد. 
در اینصـورت محـدوده آزاد دیـد تـا 6 سـانتی متـر هم 

کاهـش پیـدا میک نـد.

نمودار 1. دیاگرام مراحل محاسبه تماشاگران نشسته

جدول 5. شرايط محيطي مطلوب سالنهاي ورزشي؛ ماخذ: مشخصات و ضوابط 
اماكن ورزشي، 1394.
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 شکل 11. نمونه ای از ابعاد استاندارد سکوهای تماشاچیان

 شكل 12. )سمت چپ( ابعاد و اندازه‌هاي نمونه‌اي از نرده‌هاي سكو‌ها
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شکل 13. نقطه تمرکز دید

شکل 14. محدوده آزاد دید

فاصله اولیه دید
فاصلـه کـم سـکو ها تـا زمیـن مسـابقه موجـب ایجـاد 
ورزشـگاه  در  تماشـاگران  بیشـتر  توجـه  و  هیجـان 
خواهـد بـود. ایـن فاصلـه کمتر موجـب افزایش شـیب 
سـکو ها خواهـد شـد. هرچـه فاصلـه سـکو ها از زمیـن 
مسـابقه بیشـتر باشـد سـکوها شـیب کمتـری خواهند 
داشـت و در نتیجـه ارتفـاع بالاتریـن سـکو هـم کمتـر 
خواهـد شـد. ایـن حالـت موجـب بـزرگ شـدن حجم 
کلـی ورزشـگاه و سـازه می شـود. در ایـن رابطـه بایـد 
منابـع مالی، محدودیت عرصه سـایت و مقـدار حداکثر 
فاصلـه تا زمین مسـابقه رعایت شـود. فاصله سـکو های 
تماشـاگران از زمیـن مسـابقه برای جهـت طولی زمین 
6 متـر و بـرای جهـت عرضـی 7/5 متـر در نظـر گرفته 

می شـود.
رابطه‌هـای مورد اسـتفاده بـرای طراحی سـکو ها 

و صندلی هـا
در زیـر رابطه‌هـای بدسـت آمـده برای طراحی سـکو ها 
و قرارگيـري صندلی هـا ارايـه گردیـده اسـت. به همین 

منظـور و بـا توجه به تعاریف ذکر شـده در قسـمت‌های 
قبلـی حـروف اختصـاری اسـتفاده شـده در روابـط بـه 

شـرح زيـر تعریف می شـوند:
A : ارتفـاع اولیـه دیـد؛ B: عرض سـکو ها؛ C: محدوده 
 :G زاویـه دیـد؛ :)α( فاصلـه اولیـه دیـد؛ :D آزاد دیـد؛
عـرض عبـوری؛ P: نقطـه تمرکـز دیـد؛Y  : ارتفاع کلی 
  : SA ارتفـاع سـکو؛ :RH فاصلـه کلـی دیـد؛ : X دیـد؛
  RH – Cفاصلـه خـط دیـد تـا خط افـق که بـا رابطـه
محاسـبه می شـود؛ SH : ارتفـاع صندلـی؛ ST : عمـق 
صندلـی. خـط دیـد و زاویـه اولیه دیـد با رابطـه ی زیر 

مشـخص می شـوند:

22

 
 هاها و صندليهاي مورد استفاده براي طراحي سكو رابطه

ها ارايه گرديده است. به همين منظور و با توجه به تعاريف ها و قرارگيري صندليهاي بدست آمده براي طراحي سكو در زير رابطه
 :شوندده در روابط به شرح زير تعريف ميهاي قبلي حروف اختصاري استفاده ش ذكر شده در قسمت

A  :؛ارتفاع اوليه ديد B: ؛ هاعرض سكوC: ؛ محدوده آزاد ديدD: ؛ فاصله اوليه ديد)α(: ؛ زاويه ديدG: ؛ عرض عبوريP:  نقطه
 – RHرابطهفاصله خط ديد تا خط افق كه با   : SA؛ ارتفاع سكو :RH؛ فاصله كلي ديد : X؛ ارتفاع كلي ديد:   Y؛تمركز ديد

C  ؛ شودمحاسبه ميSH  :؛ ارتفاع صندليST : شوندي زير مشخص ميخط ديد و زاويه اوليه ديد با رابطه. عمق صندلي: 
A
D

 = tan α1 
شود اين رابطه براي بدست محدوده آزاد ديد يعني فاصله بين خطوط ديد در اين مرحله مشخص مي: هارابطه عرض سكو

 :هاي متوالي از يكديگر بيان شده استعبارت ديگر فاصله تماشاگران رديف ها يا به آوردن عرض سكو
(A+D)
D

 = tan α2 
 :آيدفاصله خط ديد تا خط افق مطابق با رابطه زير بدست مي

OS
AS

 = SA
B

 = tan α2 
 :شودگيري مي ها نتيجهو رابطه بالا، رابطه زير براي تعيين ارتفاع سكو SA هايبا تركيب رابطه

SA =  B × tan 𝛼𝛼2 

SA =  (𝐴𝐴+𝐶𝐶)
𝐷𝐷

 ×  𝐵𝐵 

هاي ورزشگاه يك سازه پلكاني شكل هستند. در تعيين شيب مناسب براي پلكان ارتباطي سكوها قوانين سكو: هاشيب سكو
 ارتفاع پله) s كف پله،a (: شود به صورت زير استقانون كلي كه براي پلكان رعايت مي. شوندزير اجرا مي

2s+a65  59تا= cm مورد شيب پلكانقانون در    
 .درجه بيشتر شود 35متر است و شيب پلكان نبايد از  سانتي 20متر و حداقل عرض كف پله  سانتي 20حداكثر ارتفاع هر پله  

ها و قرارگيري صندلي ايده آل حالات نشستن تماشاگران بر روي صندلي براي طراحي مناسب سكو: حالت نشستن تماشاگران
گيرد. بدست آوردن همه حالات ممكن رند. بدين منظور چهار حالت نمونه حالت مورد بررسي قرار ميگيمورد بررسي قرار مي

 .بيني آنها امكان پذير نيستها و حركات غيرقابل پيششمار آن براي نشستن تماشاگران بخاطر جابجا شدن بي

رابطـه عـرض سـکو ها: محـدوده آزاد دیـد یعنـی 
فاصلـه بیـن خطـوط دیـد در ایـن مرحلـه مشـخص 
می شـود این رابطه برای بدسـت آوردن عرض سـکو ها 
یـا بـه ‌عبـارت دیگـر فاصلـه تماشـاگران ردیف هـای 

متوالـی از کیدیگـر بیـان شـده اسـت:
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22

 
 هاها و صندليهاي مورد استفاده براي طراحي سكو رابطه

ها ارايه گرديده است. به همين منظور و با توجه به تعاريف ها و قرارگيري صندليهاي بدست آمده براي طراحي سكو در زير رابطه
 :شوندده در روابط به شرح زير تعريف ميهاي قبلي حروف اختصاري استفاده ش ذكر شده در قسمت

A  :؛ارتفاع اوليه ديد B: ؛ هاعرض سكوC: ؛ محدوده آزاد ديدD: ؛ فاصله اوليه ديد)α(: ؛ زاويه ديدG: ؛ عرض عبوريP:  نقطه
 – RHرابطهفاصله خط ديد تا خط افق كه با   : SA؛ ارتفاع سكو :RH؛ فاصله كلي ديد : X؛ ارتفاع كلي ديد:   Y؛تمركز ديد

C  ؛ شودمحاسبه ميSH  :؛ ارتفاع صندليST : شوندي زير مشخص ميخط ديد و زاويه اوليه ديد با رابطه. عمق صندلي: 
A
D

 = tan α1 
شود اين رابطه براي بدست محدوده آزاد ديد يعني فاصله بين خطوط ديد در اين مرحله مشخص مي: هارابطه عرض سكو

 :هاي متوالي از يكديگر بيان شده استعبارت ديگر فاصله تماشاگران رديف ها يا به آوردن عرض سكو
(A+D)
D

 = tan α2 
 :آيدفاصله خط ديد تا خط افق مطابق با رابطه زير بدست مي

OS
AS

 = SA
B

 = tan α2 
 :شودگيري مي ها نتيجهو رابطه بالا، رابطه زير براي تعيين ارتفاع سكو SA هايبا تركيب رابطه

SA =  B × tan 𝛼𝛼2 

SA =  (𝐴𝐴+𝐶𝐶)
𝐷𝐷

 ×  𝐵𝐵 

هاي ورزشگاه يك سازه پلكاني شكل هستند. در تعيين شيب مناسب براي پلكان ارتباطي سكوها قوانين سكو: هاشيب سكو
 ارتفاع پله) s كف پله،a (: شود به صورت زير استقانون كلي كه براي پلكان رعايت مي. شوندزير اجرا مي

2s+a65  59تا= cm مورد شيب پلكانقانون در    
 .درجه بيشتر شود 35متر است و شيب پلكان نبايد از  سانتي 20متر و حداقل عرض كف پله  سانتي 20حداكثر ارتفاع هر پله  

ها و قرارگيري صندلي ايده آل حالات نشستن تماشاگران بر روي صندلي براي طراحي مناسب سكو: حالت نشستن تماشاگران
گيرد. بدست آوردن همه حالات ممكن رند. بدين منظور چهار حالت نمونه حالت مورد بررسي قرار ميگيمورد بررسي قرار مي

 .بيني آنها امكان پذير نيستها و حركات غيرقابل پيششمار آن براي نشستن تماشاگران بخاطر جابجا شدن بي

فاصلـه خـط دیـد تـا خـط افـق مطابـق بـا رابطـه زیر 
می آیـد: بدسـت 
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ها و قرارگيري صندلي ايده آل حالات نشستن تماشاگران بر روي صندلي براي طراحي مناسب سكو: حالت نشستن تماشاگران
گيرد. بدست آوردن همه حالات ممكن رند. بدين منظور چهار حالت نمونه حالت مورد بررسي قرار ميگيمورد بررسي قرار مي

 .بيني آنها امكان پذير نيستها و حركات غيرقابل پيششمار آن براي نشستن تماشاگران بخاطر جابجا شدن بي

بـا تریکـب رابطه هـای SA و رابطـه بـالا، رابطـه زیـر 
بـرای تعییـن ارتفـاع سـکو ها نتیجه‌گیـری می شـود:
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سـازه  یـک  ورزشـگاه  سـکو های  سـکو ها:  شـیب 
پلکانی شـکل هسـتند. در تعیین شـیب مناسـب برای 
پلـكان ارتباطـي سـكوها قوانیـن زيـر اجـرا می شـوند. 
بـه  پلـکان رعایـت می شـود  بـرای  قانـون کلـی کـه 

صـورت زیـر اسـت: ) aکـف پلـه، s ارتفـاع پلـه(
2s+a65 تا cm =59قانون در مورد شیب پلکان   

 حداکثـر ارتفاع هـر پله 20 سـانتي‌متر و حداقل عرض 
كـف پلـه 20 سـانتي‌متر اسـت و شـيب پلـكان نبايد از 

35 درجه بيشـتر شود.
حالت نشسـتن تماشـاگران: حالات نشستن تماشاگران 
سـکو ها  مناسـب  طراحـی  بـرای  صندلـی  روی  بـر 
قـرار  بررسـی  مـورد  آل  ایـده  صندلـی  قرارگيـري  و 
می گیرنـد. بدیـن منظـور چهـار حالـت نمونـه حالـت 
همـه  آوردن  بدسـت  می گیـرد.  قـرار  بررسـی  مـورد 
حـالات ممكن برای نشسـتن تماشـاگران بخاطر جابجا 
شـدن بی‌شـمار آن هـا و حـرکات غیرقابـل پیش بینی 

آنهـا امـکان پذیر نیسـت.
 انواع حالتهاي نشستن بر ارتفاع ديد عبارتند از:

»حالت آسـایش و ایـده‌آل«: فاصله عمودی چشـم 
تـا زمیـن: 1/25 متـر و فاصلـه افقـی چشـم تـا لبـه  

سـکوی پشـتی: 20 سـانتی‌متر؛ 
»حالـت هیجـان«: فاصلـه عمـودی چشـم تـا زمین: 
1/15 متـر و فاصله افقی چشـم تا لبه  سـکوی پشـتی: 

55 سـانتی‌متر؛ 
»حالـت بـدون هیجـان و تکیـه دادن راحـت«: 
فاصلـه عمـودی چشـم تـا زمیـن: 1/15 متـر و فاصلـه 
افقـی چشـم تـا لبـه  سـکوی پشـتی: 5 سـانتی‌متر؛ 

»حالـت متمرکـز و با دقـت«: فاصله عمودی چشـم 
تـا زمیـن: 1/25 متـر و فاصلـه افقـی چشـم تـا لبـه  

سـکوی پشـتی: 30 سـانتی‌متر. 
ايـن  تماشـاچيان:  بهداشـتي  سـرويس‌هاي 
اسـتانداردهاي  در  متفاوتـي  تعـداد  بـه  سـرويس‌ها 
مختلـف ذكـر شـده اسـت. ليكـن بر اسـاس اسـتاندارد 
ذكـر شـده در كتـاب Stadia کـه معتبرتريـن مرجـع 
اسـت،  بـزرگ  ورزشـگاه‌هاي  اسـتاندارد های  بـرای 
را  و %80  بانـوان  از  تماشـاچيان  ظرفيـت  اگـر%20 
آقايـان منظـور نماييـم سـرانه محاسـبه سـرويس‌ها به 
شـرح زيـر خواهـد بـود: 1. توالت بـراي 75 نفـر اول 2 
عـدد و بـه ازاي هـر100 نفـر اضافـه 1 عـدد محاسـبه 
مي‌شـود. 2. روشـويي بـراي70 نفـر اول 2 عـدد و بـه 

شکل 15. چيدمان متناوب سكو‌ها
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ازاي هـر 70 نفـر يـك عـدد اضافـه مي‌شـود. 3.توالـت 
حداقـل 2 عـدد بـه ازاي 100 نفـر اول و بـه ازاي هـر 
100 نفـر يـك عدد اضافه مي‌شـود. 4. روشـويي ‌2 عدد 

و بـه ازاي هـر‌60 نفـر يـك عـدد اضافـه مي‌گـردد.
از فضـاي لابـي و  از عبـور  سـالن پذيرايـي: پـس 
پذيـرش، ميهمانـان ويـژه بـه سـالن‌هاي پذيرايـي وارد 
مبلمـان  و  وسـايل  بهتريـن  بـا  فضـا  ايـن  مي‌شـوند. 
تجهيـز مي‌شـوند و حتـي در شـرايطي كـه مسـابقات 
برگـزار نمي‌شـود،‌ ايـن سـالن‌ها محـل مناسـبي بـراي 
برگـزاري مراسـم مختلـف خواهـد بـود ايـن امـر براي 
مديريـت ورزشـگاه از اهميـت ويـژه‌اي برخوردار اسـت، 
لـذا پيش‌بينـي مبلمان، تاسيسـات نورپـردازي و صوتي 
مناسـب و همچنين وجـود نمايشـگر‌هاي تلويزيوني در 

ايـن فضـا حائـز اهميـت مي‌باشـد.
فضـاي جانبي ميهمانـان ويژه: دسترسـي مناسـب 
از ايـن فضـا به فضاهـاي فرعـي و خدماتي ماننـد بوفه، 
كافي‌شـاپ،‌ سـرويس ‌بهداشـتي،‌ وضوخانـه و نمازخانه 
اختصاصي بايد فراهم باشـد. ميز جلسـات،‌ فضاي سـرو 
غـذا، تجهيـزات رفاهـي و خدماتي ديگر بايـد در ارتباط 

مسـتقيم با بوفه قرار داشـته باشـند.
نتيجه گيري و جمعبندي

در بعضـي از كشـورها سـرانه فضاهاي ورزشـي نسـبت 
بـه انـواع محيـط هـاي ورزشـي بـراي گروههاي سـني 
مختلـف تـا ۸ مترمربـع در مقابـل هـر سـاكن شـهري 
مـي رسـد. بـراي شـهرهاي ايـران سـرانه ۴ مترمربع و 
بـا توجه به تأسيسـات ورزشـي كـودكان ۷ تا ۱۴ سـال 

شکل 16. نحوه محاسبه محدوده آزاد ديد

شكل 12. نور در يك سالن با چيدمان نامناسب؛ ماخذ: مشخصات و ضوابط اماكن ورزشي، 1394.
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و نوجوانـان و بزرگسـالان پيشـنهاد شـده اسـت. نحـوه 
تخصيـص اراضـي و چگونگـي اسـتقرار اماكن ورزشـي 
تاكنون مشـمول مقررات خاصي نشـده اسـت. مشاوران 
طرح هـاي جامـع، تفضيلـي بـا مطالعـه وضـع موجـود 
شـهرها و معيارهاي بين المللي ارقامي را پيشـنهاد مي 
نماينـد كـه هيچ يك از ايـن موارد نمي توانـد به صورت 
فراگيـر مورد اسـتناد قـرار گيرد. هر برنامه شـهري بايد 
براسـاس خصوصيـات اجتماعي و فرهنگـي و اقتصادي 
مـردم و هماهنـگ بـا خواسـته و علايـق آنان بـه انجام 
رسـد. ازجملـه مهمتريـن اقداماتي كـه بايـد در ارتباط 
بـا عوامـل فوق انجـام گيرد تعيين سـرانه هاي شـهري 
اسـت. سـرانه هاي شـهري در دنيـاي امـروز بـه ظاهـر 
مبنايـي بـراي تقسـيم فضـا محسـوب شـده و طراحي 
شـهري را آهنگـي ويژه مي دهد. تعييـن حدود منطقي 
آنها راهگشـاي حل بسياري از مشـكلات و معضلات در 

سـطوح مختلف شـهري و منطقه اي و كشـوري اسـت. 
معيارهايـي كـه بـراي تخميـن نيازهـاي فضايـي و در 
نهايت به داشـتن سـرانه كاربري اراضي بـه كار مي رود. 
اغلـب بـر كاربرد فضا در وضع موجود اسـتوار اسـت كه 
باتوجـه به پيش بينـي اثـرات تكنولوژي جديـد ضوابط 
منطقه بنـدي و مقررات مسـكن سـازي و غيـره تعديل 

و اصالح مي شـود. 
شهرسـازي  و  مسـكن  وزارت  پيشـنهادي  جـدول  در 
سـرانه ورزشـي بيـن ۲ تـا 2.5 متـر مربـع، حداقـل و 
بـزرگ  حداكثـر سـرانه هاي پيشـنهادي چهـار شـهر 
0.80 متـر مربـع مربـوط به كـرج و 0.62 متـر مربع به 
تبريز و ميانگين سـرانه كاربردي ورزشـي و پيشـنهادي 
چهار شـهر بزرگ بيشـتر و از حداقل سـرانه پيشنهادي 
وزارت مسـكن و شهرسـازي كمتـر اسـت. لـذا افزايـش 
سـرانه ورزشـي در آينـده ضـروري بـه نظـر مي رسـد. 
سـرانه فضاهاي ورزشـي در طرح سـاماندهي 1.62 متر 
مربع اسـت. نحوه اسـتفاده از ابزارهـاي كاربردي حاصل 
و نهايـي ايـن نحـوه نگرش اسـت كـه جامعه شـهري را 
بـه افـراد تقسـيم مي كنـد، افرادي كـه هركـدام داراي 
فعاليـت مشـخص هسـتند و هر يـك از ايـن فعاليت ها 

شکل 18. محدوده آزاد ديد

شکل  17. خطوط ديد
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بـه يـك مقـدار مشـخص در محـل معيـن نيـاز دارنـد. 
بنابرايـن برنامـه ريـزي كاربـردي زمين چيزي نيسـت 
جـز بـرآورد تعداد افراد، برآورد انـواع فعاليت ها و توزيع 
زميـن شـهري بيـن آنهـا. بنابرايـن، چگونگـي تعييـن 
سـرانه هـاي كاربـردي، حلقـه كوچكـي از يـك زنجيـر 
طلايـي اسـت كـه كميت و كيفيـت آن تابـع عملكرد و 
روابـط متقابـل مجموعـه عوامـل و اقدامهايي اسـت كه 
در جريـان برنامـه ريـزي زميـن و روش هـاي اجـراي 
آن دخالـت دارد. از ايـن سـرانه كاربـري زمين برخلاف 
پنداشـت اوليـه، يك پديده سـاده صرفـاً كالبدي و فني 
نيسـت، بلكـه تبلـور و بيـان كمـي مجموعه سياسـتها، 
انـواع  الگوهايـي اسـت كـه بـراي تعييـن  روش هـا و 
كاربـري هـا، تقسـيم اراضـي، توزيع فضايـي فعاليت ها، 
ضوابـط منطقه-بنـدي، و تدوين اسـتانداردهاي كاربري 
بـه كار گرفته مـي شـود. در طراحي فضاهاي ورزشـي، 

بعـد از تعییـن فـرم مـورد نظـر و البتـه مناسـب بـرای 
مناسـب  طراحـی  یـا  انتخـاب  بـه  بایـد  تماشـاگران 
پرداخـت؛ بدین منظـور چهـار نکتـه بـه عنـوان معیـار 

طراحـی ورزشـگاه موردنظـر قـرار می-گیرد:
1.آسایش و راحتی؛

2.ایمنی؛
3.استحکام؛ و

4.مقرون به صرفه بودن از لحاظ اقتصادی. 
در طراحـي سـكو‌هاي ميهمانـان بايد شـرايط متفاوتي 
بـا شـرايط تماشـاچيان معمولـي فراهـم شـود. مبلمان 
راحـت بـه جـاي صندلي‌هـاي معمولي ورزشـگاه تعبيه 
بـراي عبـور و  مي‌شـود، عـرض سـكوهاي ميهمانـان 
نشسـتن راحت‌تـر بيشـتر خواهـد شـد )عـرض 120 
مناسـب مي‌باشـد(. دسترسـي بـه اين سـكو‌ها و سـاير 
فضاهـاي مختـص ميهمانـان نبايـد بـراي تماشـاچيان 

شکل 20. حالات مختلف نشستن تماشاگران

شکل 19. فاصله اوليه ديد
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سـكوهاي  تماشـاچيان،‌  سـكوهاي  بـا  سـكوها  ايـن 
مخصـوص خبرنـگاران و اصحـاب رسـانه قـرار داشـته 
باشـد. صندلي‌هـا بايـد از نـوع صنداي‌هـاي دسـته‌دار 
بـا پوشـش نـرم و راحـت باشـند. سـكوهاي مربـوط به 
ميهمانـان ويژه را مي‌توان در درون جداره‌اي شيشـه‌اي 
طراحـي كـرد، البتـه در اين صـورت افراد حاضـر در آن 
از جـو حاكـم بر اسـتاديوم و مسـابقه دور خواهند شـد. 
بهتريـن ايـده طراحـي قرار گرفتـن سـكو‌ها در خارج از 
جـداره اسـت، در اين حالت بهتر اسـت ديد مناسـب از 
داخـل اتـاق بـه زميـن مسـابقه ايجاد شـود تـا انتخاب 
موقعيـت مناسـب بـه عهده افـراد حاضر در ايـن اتاق‌ها 
باشـد. در پايـان مي تـوان به جـدول زير اشـاره كرد كه 
بـه مشـخصات و شـرايط اماكـن ورزشـي و ويژگيهـاي 

آنهـا پرداخته اسـت.

شکل 21. حالات نشستن و ارتفاع دید

نمودار 2. مولفه هاي طراحي فضاهاي 
ورزشي؛ ماخذ: يافته هاي تحقيق بر اساس 

بررسي نمونه هاي موردي.

منابع و ماخذ
فضاهـاي  طراحـي  و  سـرانه   )1387( فـرای  آلبـرت   
مهدیـه  )مترجـم(،  ذوالریاسـتیان  مهسـا  ورزشـي، 

پشـوتن. ناشـر:  )مترجـم(  سـاریخانی 
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جدول 6. ارزشيابي مشخصات و شرايط محيطي اماكن ورزشي؛ ماخذ: نگارندگان.

جدول 7. ارزشيابي نحوه امكانات و فضاهاي جانبي اماكن ورزشي؛ ماخذ: نگارندگان.
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 صديـق، مصطفـي )1343( زورخانه و ورزش باسـتاني. 
دوره 3،‌ ش 26 )آذر 43(: ص 15-6.

قـادري‌ ع. )1388( برنامـه ريـزي و طـرح جامع ورزش، 
فصلنامه ورزش، شـماره 29.

سـعيدي رضوانـي، نويـد )1387( شـهرداريها و اوقـات 
فراغـت، نشـر تهران.

گرجـی مهلبانـی، ی. و عبـدی راد، ح. )1389( ضوابـط 
و مقررات طراحي اسـتاديوم‌هاي ورزشـي، نشـر بامداد، 

تهران.
--- )1386( مجلـه فرآینـد معمـاری. شـماره چهـارم 

1386. ماهنامـه تخصصـی معمـاری و شهرسـازی.
و  تعمیـر  طراحـی  راهنمـای   )1388( رامیـن  تابـان، 
نگهـداری اسـتخر، سـونا و جکـوزی. نشـر یـزدا، تهران. 
طاهـری، ح. و ک شـعبانی مقـدم، و ک نانکلی )1389( 
رشـته های  اماکـن  و  فضا هـا  ابعـاد  و  اسـتاندارد ها 
ورزشـی، تهـران، نشـر آوای ظهور، چـاپ اول فروردین.

رهنمايـي محمدتقي و اقايي )1388( نقش شـهرداريها 
در توسـعه فضاهاي ورزشـي براي گـذران اوقات فراغت 
شـهروندان )مـورد مطالعه منطقه 6 شـهرداري تهران(، 

نشـريه جغرافيا، شماره 12.
--- )1374( موازیـن فنـی ورزشـگاه های کشـور جلـد 
دوم، مقـررات و معیار هـای طراحـی مراکـز ورزشـی، 
معیار هـای  و  تحقیقـات  دفتـر  فنـی  امـور  معاونـت 
فنـی، انتشـارات سـازمان برنامه بودجه، نشـریه شـماره 

.132-2
--- )1374( موازیـن فنـی ورزشـگاه های کشـور جلـد 
رشـته های  مقـررات  و  کالبـدی  مشـخصات  سـوم، 
ورزشـی متـداول در کشـور، معاونـت امـور فنـی دفتـر 
تحقیقـات و معیار هـای فنی، انتشـارات سـازمان برنامه 

بودجـه، نشـریه شـماره 132-3.
 )2007( بهمن‌پـور  مترجـم:  آندریـا.  آنتونیـو،  کـول 
مقالـه مفهـوم پایـداری‌ اجتماعـی و چارچـوب نظـری 
 EIBURS کاری  مقـالات  از مجموعـه  برگرفتـه  آن. 
جولای ۲۰۰۷. مؤسسـه توسـعه پایدار آکسـفورد، گروه 
بین‌المللـی لنـد مارکـت. دانشـگاه آکسـفورد بروکـس 

)انگلسـتان(

ارزيابـي   )1393( ديگـران  و  عمـاد  سـيد  حسـيني، 
عملكـرد و خدمـات شـهرداريها در توسـعه فضاهـاي 
ورزشـي از ديـد بانـوان، نشـريه مديريـت و فيزيولـوژي 

ورزشـي، شـماره 1.
رنجبـري، زهـرا )1389( مقالـه نوشـتاري بـر پايـداري 
اجتماعـي در متن يـك اجتمـاع سـالم، همايـش ملـي 

معمـاري و شهرسـازي معاصـر ايـران.
آکادمـی ملی المپکی و پارا المپکی جمهوری اسالمی 

  www.olympicacademy.ir ایران؛
کلینکی مهندسـی ورزش و سالمت مجموعه فرهنگی 

 www.sportseng.com ورزشـی انقلاب؛
 www.enghelab  مجموعه فرهنگی ورزشـی انقلاب؛

 sport complex.com
 www.isrrc.com تجهیزات بدنسازی؛

 www.technogym.comتجهیزات بدنسازی؛
Nixdorf  , E.Stadium Atlas Technical Recommenda-

tions for Grandstands in Modern Stadia.2008,. Ernst 

& Sohn, Berlin. Germany 

Stadia - A design and development guide (by Geraint 

John, Rod Sheaard & Ben Vickery)

Guide to safety at sport ground, dcms, Fifth edition, 

2008

Inclusive Design Standards, dcms, 2011

John, Geraint & Sheard, Rod. Stadia – A design and 

Development guide, 4.17th edition, Architectural 

press, GB, 2007

Nixdorf, Stefan. StadiumAtlas, Ernst & Sohn, Berlin, 

2008
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