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فصلنامه علمی پژوهشی 
مدیریت شهری و روستایی 
شماره ۶۳ . تابستانی ۱۴۰۰ 

1- مقدمه
ــا، روان‌شناســی محيطــی می‌باشــد  ــن حوزه‌ه يکــی از مهمتري
ــا را در  ــرار دارد و آن‌ه ــان ق ــا طراح ــل نزديکــی ب ــه در تعام ک
شــکل‌دهی بــه نظریه‌هــای طراحــی مبتنــی بــر نيازهــا و 
ــت  ــاند. گسس ــاری می‌رس ــی ي ــط زندگ ــان از محي ادراک انس
ــره  ــت روزم ــان زیس ــی در جری ــای طبیع ــت و نظام‌ه از طبیع
ــم دوران معاصــر  ــای مه انســان شهرنشــین یکــی از دغدغه‌ه
تلقــی می‌شــود. پیونــد بــا نظام‌هــای طبیعــی به‌ویــژه در 
دوران کودکــی و نوجوانــی و همزمــان بــا رشــد جســمی، 
ــژه‌ای در دیــدگاه  شــناختی، احساســی و عاطفــی از اهمیــت وی
 Kahn(علــوم روان‌شناســی و رفتارشناســی برخــوردار می‌باشــد
Kellert, 2002&(. مطابــق بــا مبانــی نظــری مرتبــط و 
ــت و  ــه طبیع ــبت ب ــری نس ــی فط ــدد، کشش ــات متع تحقیق
مظاهــر آن بــا عنــوان طبیعت‌دوســتی در انســان‌ها وجــود 
دارد کــه واجــد قابلیــت رشــد و پــرورش و در عین‌حــال 
افــول و کاهــش می‌باشــد. ارزشــمندی تجربــۀ مســتقیم و 
ــا در  ــا آن‌ه ــال ب ــل فع ــز تعام ــای محیطــی و نی ــدار نظام‌ه پای
ــن  ــاز پرداخت ــرروزۀ شــهروندان، زمینه‌س ــای زیســت ه مکان‌ه
ــردد؛  ــای شــهری می‌گ ــوزۀ فضاه ــی در ح ــن موضوع ــه چنی ب
ــه‌ای  ــوان عرص ــهری به‌عن ــاز ش ــای ب ــب فضاه ــن ترتی بدی
ــا عناصــر و نظام‌هــای طبیعــی توســط  ــرای ارتبــاط ب ــده ب ارزن
ــف،  ــژاد: ال جوامــع شهرنشــین، مطــرح می‌شــوند )محمــودی ن
ــت در  ــوارض زیس ــن ع ــی از مهم‌تری ــذا یک ب، پ، 1397(. ل
ــا طبیعــت« و  ــاط ب ــگ شــدن ارتب شــهرهای امــروزی، »کمرن
بیگانگــی نســبت بــه عناصــر و فرایندهــای طبیعــی اســت کــه 
 Clark( بازتابــی خــاص در مطالعــات بین‌المللــی داشــته اســت
 et al 2014; Stephen Kellert, 2016; Browning, 2014;
 Zar Pedersen, 2-12; Amjad Al-musead, 1996; Wells,
 2011; Torrance, 2013; Söderlund, 2-15; Singh, 2015;
Michael, 2011; Kellert, 2015; Kellert, 2018; Berke-

bile, 2004; Clark, 2014(. تحليــل و بررســی رفتــار عمومــی 
ــی و  ــايی‌های فرهنگ ــر نارس ــی، بيانگ ــر کنون ــه در عص جامع
عــدم رفتارهــای مناســب اجتماعــی ناشــی از مشــکلات 
ــد.  ــه می‌باش ــر جامع ــال حاض ــوب‌های ح ــی و آش روان‌شناس
در ايــن راســتا و در جهــت کاهــش و تعديــل ايــن نارســايی‌ها 
ــی  ــای عموم ــه عرصه‌ه ــه ب ــی، توج ــت زندگ ــای کيفي و ارتق
ــول دوران  ــان‌ها در ط ــت. انس ــت اس ــز اهمي ــهرها حائ در ش
ــی  ــی و روان ــوغ روح ــد، بل ــو می‌کنن ــد و نم ــان رش زندگي‌ش
ــراد  ــا اف ــی ب ــط احساس ــر رواب ــا تحــت تأثي ــه تنه انســان‌ها، ن
ــای  ــماری از محيط‌ه ــداد بی‌ش ــر تع ــت تأثي ــه تح ــر، بلک ديگ
فيزيکــی اطرافشــان قــرار می‌گيــرد )Ziari, 2018(. بــه هميــن 
ــيار  ــد بس ــراف می‌توان ــط اط ــا محي ــان ب ــاط انس ــبب ارتب س
ــه‌ای از  ــش قابل‌ملاحظ ــه بخ ــی ک ــت، و از آنجاي ــز اهمي حائ
محيــط اطــراف مــا را محيــط انسان‌ســاخت تشــکيل داده 

اســت، رابطــه انســان و محيــط و به‌ويــژه ســازوکارهای 
ــان معمــاری  ــه زب ــت ترجمــه آن ب ــن رابطــه و قابلي علمــی اي
ــان و  ــای طراح ــی از دغدغه‌ه ــواره يک ــط، هم ــی محي و طراح
پژوهشــگران حوزه‌هــای علمــی مرتبــط بــا معمــاری و طراحــی 
ــت  ــری و کيفي ــش بش ــرفت دان ــا پيش ــت. ب ــوده اس ــط ب محي
زندگــی در قــرن بيســتم ميــادی از يک‌ســو طراحــان در پــی 
اســتفاده از بســتر گســترده علــوم انســانی در مطالعــات محيطــی 
و کاربــرد آن در طراحــی بوده‌انــد و از ســوی ديگــر پژوهشــگران 
علــوم انســانی و به‌ویــژه روان‌شناســان، انتقــال و ســامان دادن 
بــه مطالعــات آزمايشــگاهی در بســتر زندگــی روزمــره و واقعــی 
انســان را موردتوجــه قــرار داده‌انــد. از همنشــينی و تعامــل ايــن 
ــان  ــای مي ــری حوزه‌ه ــه‌های بش ــارف و انديش ــته از مع دو دس
 Beatley, T., & Newman,( ــیده‌اند ــن رس ــه تکوي ــی ب دانش
ــر متراکــم از مصنوعــات  ــی اگ P, 2013(. فضــای شــهری حت
ــون  ــی چ ــر طبیع ــی از عناص ــور برخ ــی از حض ــانی و خال انس
ــگاه  ــد، جای ــان باش ــامل گیاه ــانی ش ــده غیرانس ــودات زن موج
ــاران و  ــاد و ب ــاب، ب ــن، آســمان، آفت ــا زمی مواجهــه مســتقیم ب
ــای  ــر و فرآینده ــترده از عناص ــه‌ای گس ــی مجموع ــور کل به‌ط
ــه عبارتــی حــواس انســان از طریــق حضــور  طبیعــی اســت. ب
در چنیــن فضایــی به‌صــورت بلاواســطه بخــش گســترده‌ای از 
ــا را درک  ــان آن‌ه ــای ارتباطــی می ــی و فرآینده ــل طبیع عوام
می‌کننــد. ایــن فضاهــا بســتر حضــور طبیعــت در شــهر بــوده و 
بــه مثابــه واحه‌هایــی نمــادی از محیــط طبیعــی بــرای انســان 
شهرنشــین می‌گردنــد )Faizi, 2008(. امــروزه رویکــرد نوینــی 
ــوان زیســت‌پذیری جهــت نزدیــک شــدن هــر چــه  تحــت عن
بیشــتر عرصه‌هــای مصنــوع و انسان‌ســاخت بــا طبیعــت 
ــه  ــگاه ب ــت، ن ــای طبیع ــا ردپ ــه در آن‌ه ــده‌اند ک ــرح ش مط
گذشــته، حفــظ هویــت و غیــره دیــده می‌شــود؛ لیکــن رویکــرد 
ــه معیارهــای اجتماعــی، فرهنگــی و  ــا توجــه ب مطــرح شــده ب
Wheel�(  اقلیم�ـی کش�ـورهای عمدت�ـاً غرب�ـی ص�ـورت می‌گی�ـرد 

ــه اصــول و  ــن مســاله مطــرح اســت ک ــون ای er, 2005(. اکن
ــه  ــرای دســتیابی ب ــران ب ــات شــهرهای ای ــا و خصوصی معیاره
الگــوی مــکان زیســت پذیــر شــامل چــه مــوارد خواهــد بــود. 
ــز  ــران حائ ــهرهای ای ــنتی ش ــاری س ــاز معم ــی از دیرب از طرف
ــژه  ــر وی ــک پارامت ــوان ی ــم به‌عن ــل اقلی ــوده و عام ــت ب اهمی
ــهرهای  ــه ش ــت، به‌طوری‌ک ــوده اس ــه ب ــی، موردتوج در طراح
اقلیــم گــرم و خشــک بــه لحــاظ معمــاری جــز شــهرهای پایدار 
دنیــا محســوب می‌شــوند، ولیکــن اینــک بــه دلایــل بســیاری 
از قبیــل عــدم توجــه بــه ارزش‌هــای بومــی موجــود در بناهــا و 
بافــت قدیمــی شــهر، الگوبــرداری از طرح‌هــای غیربومــی، عــدم 
توجــه بــه بافــت عــاوه بــر بناهــا و .. کارآمــدی و ســرزندگی 
ــه بررســی عوامــل  ــه ب ــد. در ایــن مقال خــود را از دســت داده‌ان
ــک  ــرم و خش ــم گ ــی در اقلی ــاری بیوفیل ــت‌پذیری معم زیس

ــود. ــاره می‌ش اش
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2 مواد و روش تحقیق
ــام  ــردی و روش انج ــدف کارب ــاظ ه ــه لح ــر ب ــق حاض تحقی
ــت  ــد. جه ــی می‌باش ــی و روش پیمایش ــی – تحلیل آن توصیف
جمــع‌آوری داده‌هــا از روش‌هــای اســنادی )جهــت تبییــن 
ــنامه(  ــاهده و پرسش ــی )مش ــا پیمایش ــی ی ــاخص‌ها( و میدان ش
اســتفاده شــده اســت. لــذا ابــزار گــردآوری داده‌هــا، پرسشــنامه 
ــامل  ــق ش ــاری تحقی ــه آم ــد. جامع ــاخته می‌باش ــق س محق
ســمنان  شــهر  در  ســاکن  اســتفاده‌کنندگان  و  ســاکنین 
می‌باشــد. جهــت تعییــن حجــم نمونــه از فرمــول کوکــران بــا 
ســطح اطمینــان 95% و دقــت بــرآورد 0.01 اســتفاده شــد کــه 
حجــم نمونــه 380 نفــر تعییــن گردیــد. روش نمونه‌گیــری بــه 
ــت.  ــه اس ــورت گرفت ــترس ص ــاده و در دس ــی س روش تصادف
ســطح پایایــی پرسشــنامه تحقیــق بــا اســتفاده از روش آلفــای 
ــد.  ــک از مؤلفه‌هــا و معرف‌هــا بدســت آم ــرای هری ــاخ ب کرونب
بــا توجــه بــه مفروضــات موجــود، اگــر ضریــب آلفــای کرونبــاخ 
ــی برخــوردار اســت؛ در  ــی مطلوب ــا بیشــتر باشــد از پایای 0/7 ی
ــد،  ــن 0/5 و 0/7 باش ــاخ بی ــای کرونب ــب آلف ــه ضری صورتی‌ک
ــب  ــی می‌شــود و ضری ــار ســؤالات در حــد متوســط ارزیاب اعتب
کمتــر از 0/5 فاقــد پایایــی اســت. جهــت تجزیه‌وتحلیــل 
داده‌هــا از نرم‌افــزار آمــاری SPSS اســتفاده شــده اســت. 
ــورت  ــده به‌ص ــت آم ــات به‌دس ــل اطلاع ــت تجزیه‌وتحلی جه
ــیون  ــپیرمن و رگرس ــتگی اس ــون همبس ــتنباطی )آزم ــار اس آم

ــه اســت. ــره( صــورت گرفت ــد متغی چن

3 پیشینه تحقیق
نگاهــی بـــه منابع اطلاعاتــی معتبــر همچون مقــالات، مجلات 
و کتــب نشــان می‌دهــد کـــه درخصــوص معمـــاری بیوفیلیــک 
ــدک تحقیقــات  ــه اســت. ان ــادی صــورت نپذیرفت تحقیقــات زی
ــودی  ــژاد، 1397: و محم ــودی ن ــط محم ــه توس ــورت گرفت ص
ــاب  ــک سلســله کت ــوده به‌صــورت ی ــژاد و گلابچــی 1398 ب ن
25 جلــدی دربــاره موضوعــات مرتبــط بــه چــاپ رســیده اســت. 
لـــذا بـــا توجه بـــه محدود بـــودن منابع مطالعاتـــی، در ذیل به 
شـــرح برخـــی از تحقیقات انجام گرفتـــه در ارتبـــاط بـــا ایـــن 

موضـــوع در جــداول زیــر مــورد اشــاره قــرار می‌گیــرد.

4 چارچوب نظری تحقیق
4-1 بیوفیلیا

ــر  ــوان عنص ــت به‌عن ــان و طبیع ــی انس ــم زندگ ــال محک اتص
ذاتــی و فطــری، ایــن تصــور بشــر بــرای فــرار از تحت‌ســلطه 
ــریت و  ــرفت بش ــیله پیش ــه وس ــات ب ــتم‌های حی ــودن سیس ب
ــال  ــر و انتق ــی تغیی ــه توانای ــه شــکلی ک ــن ب ــای نوی فناوری‌ه
ــرده  ــر ســؤال ب بنیادیــن جهــان طبیعــت را داشــته باشــد را زی
اســت و به‌تبــع ایــن توهــم نابخردانــه معمــاری را ایجــاد کــرده 
کــه تراکــم شــدید ســاختمان‌ها و فروپاشــیدن محیــط طبیعــی 

اطــراف و جدایــی مــردم از اکوسیســتم و فرآیندهــای طبیعــی را 
بــه دنبــال داشــته اســت )بیطــرف و دیگــران، 1396(. »فرضيــه 
بيوفيليــا« اظهــار می‌کنــد کــه پيونــدی غريــزی و فطــری بيــن 
ــن  ــود دارد. ویلس ــات وج ــتم‌های حي ــر سیس ــان‌ها و ديگ انس
ارتبــاط عميق‌تــری از وابســتگی‌ها را بيــان می‌کنــد کــه 
بــه خصوصيــات زيســت‌بوم برمی‌گــردد؛ چيــزی کــه وی 
به‌عنــوان تمايــل فطــری پيوســتن بــه طبيعــت توصيــف 
می‌کنــد ايــن اســت کــه مــا بــا موجــودات زنــده پيونــد 
ــاز  ــی آغ ــتين دوران کودک ــل از نخس ــن تماي ــم و اي خورده‌اي
می‌شــود و در الگوهــای فرهنگــی و اجتماعــی مــا جريــان پيــدا 
 Stephen Kellert, 2016; Browning, 2014;( می‌کنــد 
 Zar Pedersen, 2-12; Amjad Al-musead, 1996; Wells,
 2011; Torrance, 2013; Söderlund, 2-15; Singh,
 .)2015; Michael, 2011; Kellert, 2015; Kellert, 2018
بيوفيليــا هشــت روش اساســی را مطــرح می‌کنــد کــه از طريــق 
ــد و از آن  ــرار می‌کنن ــاط برق ــت ارتب ــا طبيع ــان‌ها ب ــا انس آن‌ه

می‌گردنــد: بهره‌منــد 
	1 جذابيــت: درک زيبايي‌شناســانه طبيعــت، از زيبايــي ســطحی .

و ظاهــری طبيعــت گرفتــه تــا فهــم عميــق زيبايي.
	2 علــت: ميــل بــه دانســتن و درک ذهنــی جهــان، از واقعيــات .

پايــه‌ای گرفتــه تــا مفاهيــم پيچيــده.
	3 ناســازگاری: انزجــار از طبيعــت و گاهــی اوقــات اجتنــاب از .

طبيعــت بــه دليــل تــرس.
	4 ــان . ــه از جه ــادی گرايان ــتفاده م ــه اس ــل ب ــرداری: مي بهره‌ب

طبيعــی.
	5 محبــت و عاطفــه: وابســتگی احساســی کــه شــامل عشــق .

ــود. ــت می‌ش ــه طبيع ب
	6 حکومــت: انگيــزش بــرای تحــت ســلطه درآوردن و کنتــرل .

محيــط طبيعــی.
	7 ــا . معنويــت: بــه دنبــال حقيقــت گشــتن از طريــق ارتبــاط ب

ــر از خودمــان. جهــان فرات
	8 نمادگرايــي: ارائــه نماديــن طبيعــت از طريــق تصويــر، زبــان .

و طراحــی )محمــودی نــژاد، 1397: 65(.

4-2 معماری بیوفیلی
از جنبــۀ واژه‌شناســی اصطــاح »بیوفیلیــا« بــه معنــی »دوســت 
ــد و  ــات « می‌باش ــدِ حی ــتم‌های واج ــا سیس ــات ی ــتنِ حی داش
ــن  ــرای تبیی ــروم«1 ب ــک ف ــط »اری ــار توس ــتین ب ــرای نخس ب
یــک گرایــشِ روان‌شــناختی در خصــوصِ »جذابیــت هــر آنچــه 
ــت. »ادوارد ویلســون«2  ــرار گرف ــده اســت«، مورداســتفاده ق زن
ــف  ــور توصی ــه منظ ــابه ب ــی مش ــاح را در مفهوم ــن اصط ای
ــات از  ــایر ارکان حی ــا س ــد ب ــودآگاه پیون ــبِ ناخ ــه »طل و توجی
جانــب نــوعِ بشــر«، بــه کار گرفــت. وی در خصــوص کشــش 
ــه  ــرای تجرب ــردم ب ــد: م ــن می‌گوی ــت چنی ــه طبیع ــی ب ذات
1-Erich Fromm
2-Edward Wilson
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فصلنامه علمی پژوهشی 
مدیریت شهری و روستایی 
شماره ۶۳ . تابستانی ۱۴۰۰ 

جدول 1. پیشینه مطالعات صورت گرفته درباره طبیعت و معماری بیوفیلی و رابطه طبیعت و معماری؛ مأخذ: یافته‌های تحقیق.

مطالب مهم ذكر شدهعنوان اثرسالنگارنده

بیگی نژاد و 
1395عامری

مقاله: بررسی ویژگی‌های بیوفلیلک در 
بناهای بومی ایران، نخستین همایش نوآوری 

در علوم و تکنولوژی
اشاره به عناصر زیستی و بوم گرایی و جنبه طبیعت‌گرایی در معماری خانه‌های 

سنتی در ایران

1397زیاری و دیگران
کاهش آلودگی‌های زیست‌محیطی منطقه 
14 تهران با رویکرد برنامه‌ریزی شهری 
بیوفیلیک؛ تهران: مجله جغرافیا و توسعه 

فضای شهری، سال پنجم، شمارۀ 1

نتایج تحقیق نشان داده است که منطقه مورد مطالعه در شهر تهران از اولویت 
بالایی جهت اجرایی نمودن این نوع برنامه‌ریزی برخوردار می‌باشد. در سایر 

نتایج و با توجه به نظر کارشناسان این تحقیق، الگوهای برنامه‌ریزی بیوفیلیک 
با قابلیت پیاده‌سازی در این منطقه مشخص گردید.

1395غلامی و منصوری
احیاء رودخانه‌های شهری براساس رویکرد 
طراحی شهری بیوفیلیک و حساس به آب؛ 

مجله منظر، شماره 35
استفاده از رویکرد بیوفیلیک در احیا رود دره‌های طبیعی

کتاب: معماری بیوفیلی: دوستی با طبیعت در 1397محمودی
معماری؛ تهران: انتشارات طحان

ضرورت توجه به احترام و زیست‌دوستی و همسازی معماری با محیط طبیعت و 
رویکردهای معماری بیوفیلی در جهان

1399اسمعیلی و دیگران
ارزیابی جذب مشتری با تمرکز بر 

ویژگی‌های طراحی بیوفیلیک، مورد 
مطالعاتی: سرای مشیر، شیراز

نتایج نشان می‌دهند که مؤلفه‌های معماری بیوفیلیک با عوامل جذب مشتری 
ارتباط معنی‌داری دارند و ویژگی‌های بیوفیلیک نه تنها به افزایش جذب 

مشتری کمک می‌کنند بلکه باعث تقویت سلامت معنوی، اجتماعی و فرهنگی 
افراد می‌شوند.

کتاب: معماری پایدار، معماری بیولوژیک، 1397محمودی نژاد
تهران: انتشارات هله

التفات به پایداری معماری و محیط و حرکت از پایداری توسعه به توسعه پایدار 
و شناخت معماری بیولوژیک و راهکارهای بهداشتی در طراحی معماری در قبال 

حفاظت محیط‌زیست
باور، پارام و 
ارزیابی تأثیر اصول معماری بیوفیلیک در 1399محمودی‌نژاد

اشاره به عناصر و راهکارهای افزایش کیفیت مسکن در اقلیم گرگانکیفیت مسکن اقلیم شمال ایران

محمودی نژاد و 
کتاب: دانشنامه معماری بیومیمیکری و 1398گلابچی

بیوفیلی، تهران: انتشارات دانشگاه پارس
دانشنامه‌ای درباره مفاهیم مرتبط با دوستی و تقلید از طبیعت و رویکردها، 

نظریات و مفاهیم مرتبط در قالب مدخلی دایره المعارفی

1396بیطرف و دیگران
نگرش بیوفیلیک رویکردی در ارتقا سطح 
کیفی محیط زندگی ساکنان مجتمع‌های 

مسکونی

نتایج حاصل از پژوهش مبین این موضوع است که با ایجاد ارتباط بین انسان 
و طبیعت می‌توان به یک فضا، با کیفیت مطلوبی دست یافت و ارتقای کیفیت 
محیط زندگی نیز به معنای عرضه پاسخ‌های مناسب و متنوع از طریق محیط، 

به نیازهای متفاوت فیزیولوژیکی و روان‌شناختی کاربران آن فضاست.

محمودی نژاد و 
کتاب: معماری بیومیمیکری و بیوفیلی، 1398گلابچی

تهران: انتشارات دانشگاه پارس
نحوه تقلید در معماری در عناصر اکوسیستم، سازه، فرم و تکنولوژی و نظریات 

پدرسن زاری و جانین بنیوس در معماری بیومیمیکری و معماری دوستدار 
محیط و طبیعت در حوزه بیوفیلیای طبیعت.

1397بیطرف و دیگران
بومی‌سازی اصول معماری اکولوژیک و 

بیوفیلیک در طراحی مجتمع‌های مسکونی 
ایران در راستای ارتقای کیفیت آن‌ها

یافته‌ها نشان می‌دهد که معماری اکولوژیک و بیوفیلیک بر اساس مؤلفه‌های 
کیفی مسکن در ایران و به‌کارگیری این اصول بومی در روند طراحی و اجرای 

مجتمع‌های مسکونی داخلی می‌توان وضعیت کیفی آن‌ها را ارتقا بخشید و 
شرایط مناسب و مطلوب‌تری را برای ساکنین این مجتمع‌ها فراهم ساخت.

خانه شناس و 
تأثیر الگوهای طراحی بیوفیلیک بر سلامتی 1398دیگران

و رفاه کارکنان: مرور سیستماتیک

سازمان‌ها به کمک ارگونومیست‌ها باید چنین تغییراتی را در محیط کار مدنظر 
قرار دهند. همچنین ضروری است راه‌حل‌های مبتنی بر طبیعت به‌صورت 

برنامه‌های راهبردی برای بهبود رفاه و نه اعمال راهبردی موقت که شرایط 
فیزیکی یک ساختمان یا چشم‌انداز آن را تغییر می‌دهند ارائه شوند.

محمودی و 
کتاب: بیودیزاین و تکنیک‌های خلاقیت، 1398گلابچی

تهران: انتشارات دانشگاه پارس
اشاره به طراحی با فرم‌های طبیعت و تکنیک‌های تریز و بیوتریز در این رابطه 

در طبیعت و قابلیت استفاده از آن‌ها در معماری
محمودی و 

کتاب: روان‌شناختی شناختی و معماری 1398گلابچی
بیوفیلی، تهران: انتشارات دانشگاه پارس

رویکردهای علوم شناختی و روان‌شناسی شناختی به معماری بیوفیلی و مراتب 
آن در معماری

1399تردست و دیگران
الگوی تحقق‌پذیری شاخص‌های بومی شهر 

بیوفیلی؛ مطالعه موردی: مناطق 9 و 10 
کلانشهر تهران

ارائه الگوی تحقق‌پذیری بومی‌گرایی شهر بیوفیلی در تهران
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ــد  ــی می‌کنن ــا ط ــاحل دری ــدم زدن در س ــرای ق ــی را ب ــافت‌های طولان ــد و مس ــوم می‌آورن ــا هج ــه پارک‌ه ــی ب ــر طبیع مناظ
ــزۀ  ــون غری ــر ویلس ــد)Wilson, 1992: 350(. در نظ ــد، ندارن ــف کنن ــات توصی ــا کلم ــد ب ــه بتوانن ــی ک ــه، دلیل ــرای این‌هم و ب
ــر  ــار ه ــال و رفت ــروی خی ــود و در قلم ــدار می‌ش ــاق پدی ــر و اخ ــات، هن ــناخت، احساس ــودآگاه در ش ــورت ناخ ــک به‌ص بیوفیلی
ــخ  ــف و در سراســر تاری ــع مختل ــای فرهنگــی جوام ــر در الگوه ــن ام ــا بزرگســالی آشــکار می‌شــود. ای ــی ت ــرد از دوران کودک ف
ــن در جهــان طبیعــی و  ــا طبیعــت حقیقــت تکامــل یافت ــاط ب ــه ارتب تکــرار می‌گــردد )Wilson, 1984: 85( . وابســتگی بشــر ب
غیــر انسان‌ســاخت را بیــان می‌کنــد. بــه بیانــی دیگــر، بســتر تکامــل بــرای پیشــرفت ذهــن و بــدن انســان وابســته بــه ادراکات 
ــاد، وضعیــت جــوی، آب، گیاهــان و مناظــر تأثیــر  ــور، صــدا، رایحــه، ب ــوده کــه از ویژگی‌هــای مهــم محیطــی نظیــر ن حســی ب
ــرای ترجمــه‌ی یــک فهــم از پیوســتگی جدانشــدنی بشــر  ــه ب ــه اســت. طراحــی طبیعت‌دوســت همــان تــاش آگاهان می‌پذیرفت
در وابســته بــودن بــه ســازوکارها و فرآیندهــای طبیعــی بــا عنــوان بیوفیلیــا یــا طبیعت‌دوســتی در طراحــی محیــط ســاخته شــده 

.)Wilson& kellert,2008( اســت

نمودار 1. مفهوم و دیدگاه دانش بیوفیلی؛ مأخذ: ترسیم نگارندگان براساس یافته‌های تحقیق.

نمودار 2. نگرش اندیشمندان و نظریه‌پردازان بیوفیلی؛ مأخذ: ترسیم نگارندگان بر اساس یافته‌های تحقیق.
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مبانــی بيوفيليــک بــا اســتفاده از روش‌هــای مختلفــی می‌توانــد 
در طراحــی متبلــور شــود، امــا به‌طــور کلــی دو رويکــرد اصلــی 

ــد: ــر می‌گيرن را درب
ــه .1	 ــت؛ ب ــتقيم از طبيع ــتفاده مس ــرد اول: اس رويک

ايــن شــکل کــه تــا می‌توانيــم طبيعــت و محيــط طبيعــی را 
ــور طبیعــی  وارد فضــای انسان‌ســاخت کنيــم. از گياهــان، ن
ــم.  ــتفاده کني ــاری اس ــای معم ــی در فضاه ــه طبيع و تهوي
ــرای  ــوب و ... را ب ــنگ، چ ــون: س ــی همچ ــح طبيع مصال
ــی،  ــر طبيع ــای مناظ ــم. عکس‌ه ــن کني ــاخت جايگزي س
نمادهــا و نشــانه‌های طبيعــت را در معمــاری داخلــی و 
تزئينــات نمــا و فضاهــا مورداســتفاده قــرار دهيــم. در همــه 
ــه شــکل مســتقيم و بــدون واســطه  ايــن مــوارد طبيعــت ب

می‌شــود. درک 
رويکــرد دوم: اســتفاده غيرمســتقيم از طبيعــت؛ .2	

ــا  ــه از ويژگی‌ه ــت ک ــورت اس ــن ص ــه اي ــرد دوم ب رويک
و خــواص موجــود در طبيعــت در طراحــی بهره‌بــرداری 
ــر روی  ــش ب ــه پژوه ــدا ب ــال: در ابت ــور مث ــود. به‌ط می‌ش
ــد و  ــی می‌پردازن ــده عناصــر طبيع الگــوی هندســی و پيچي
ــازه از آن اســتفاده  ــا س ــاری ي ســپس جهــت طراحــی معم
ــط  ــان‌ها در محي ــه انس ــورد علاق ــی م ــد و پيچيدگ می‌کنن
طبيعــی را در فضــای معمــاری خلــق می‌کننــد. چنيــن 
ــی درک می‌شــوند  ــه شــکل غيرمســتقيم و ذهن ــواردی ب م

ــص 63-65(. ــژاد: ب، 1397، ص ــودی ن )محم

4-3 اهداف معماری بيوفيليک
شــناخت جایــگاه عناصــر طبیعــی در فرهنــگ و اعتقــادات هــر 

ــزان  ــه می ــت و هرچ ــوردار اس ــی برخ ــت بالای ــه از اهمی جامع
ــتر  ــی بیش ــر طبیع ــت و عناص ــه از طبیع ــی جامع درک مفهوم
ــد داشــت  ــم خواه ــن مفاهی ــر ای ــگاه بالات باشــد نشــان از جای
)اخــوت، 1393، ص 2(. فرهنــگ ایرانیــان نیــز از هــزاران ســال 
ــاک و  ــاد، خ ــت، آب، ب ــوده اس ــازگار ب ــت س ــا طبیع ــش، ب پی
ــد کــه همــواره موردتوجــه  ــه‌ای بودن ــش از عناصــر چهارگان آت
ــزء  ــن ج ــران زمی ــل ای ــار فص ــم چه ــد. اقلی ــرام بوده‌ان و احت
ــاری  ــی‌رود و معم ــمار م ــه ش ــان ب ــای جه ــن اقلیم‌ه نادرتری
ــا ابعــاد گوناگــون طبیعــت  ســنتی ایرانــی نیــز در هم‌زیســتی ب
شــکل گرفتــه اســت )خالقی‌نیــا، 1388، ص 24(. طبیعــت 
پیرامــون خــود را از بیــن بــرده اســت. درحالــی کــه در گذشــته 
طبیعــت جــزوی از معمــاری محســوب می‌شــده اســت. عشــق 
بــه طبیعــت و صداقــت، هــر دو احساســات قــوی از نبــوغ آدمــی 
ــه شــکلی اســت کــه طبیعــت را دوســت  هســتند. ذات بشــر ب
دارد و بــه آن ایمــان مطلــق دارد و می‌تــوان گفــت کــه انســان 
ــادار  ــت وف ــه طبیع ــا ب ــد ت ــدود می‌کن ــود را مح ــی خ جاه‌طلب

.)August Rodin,testament,1840-1917(بمانــد
ــیر  ــت س ــدی طبیع ــه در طبقه‌بن ــل توج ــکات قاب ــه ن  ازجمل
ــده  ــمت غیرزن ــه س ــده ب ــی از زن ــاختارهای طبیع ــی س تکامل
اســت. منظــور از ایــن زنــده بــودن در معمــاری، معنــای 
 ... حرکــت،  تولیدمثــل،  شــامل  کــه  آن  زیست‌شناســانه 
ــه  ــده اندیش ــه زائی ــت ک ــی اس ــه طرح ــت. بلک ــردد نیس می‌گ
ــد،  ــت باش ــان و طبیع ــا انس ــویه ب ــی دوس ــانی و در تعامل انس
ــه بهتریــن  ــات ایجــاد شــده در معمــاری را ب ــری حی چنیــن اث
ــاد  ــه اعتق ــاد، 1362، ص 36(. ب ــد داد )فرش نحــو نشــان خواه
ــه ارگانیــک همــه فرم‌هــای  ــر اســاس نظری ــس ب ــک فرن فران

نمودار 3. مفهوم اکولوژی و نمود معماری؛ مأخذ: نگارنده براساس محمودی نژاد: ب، 1398، ص 69-68.
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طبیعــی پویــا هســتند. همچنیــن اگــر یــک کار هنــری بخواهــد 
ــود  ــاخته ش ــک س ــورت ارگانی ــد به‌ص ــد بای ــده باش ــان کنن بی
ــند  ــزا باش ــای مج ــورت بخش‌ه ــد به‌ص ــزا آن نمی‌توانن و اج
ــکل‌پذیر در  ــا و ش ــتم پوی ــک سیس ــد در ی ــا بای بلکــه آن‌ه
ــاه‌مرتضائی، 1393، ص 10(.  ــند )ش ــده باش ــام ش ــر ادغ یکدیگ
ــون  ــان، ویلس ــود انس ــزه‌ای در وج ــن غری ــای چنی ــاره مبن درب
امــکان وجــود ریشــه‌های بیولوژیــک را درخصــوص وابســتگی 
ــه  ــه ب ــا توج ــود. ب ــرح نم ــت مط ــا طبیع ــان‌ها ب ــق انس عمی
ــاً  ــده عمدت ــودات زن ــزی در موج ــای غری ــه نیازه ــر ک ــن ام ای
هــدفِ حفــظ بقــا و پایــداری زیســت را دنبــال می‌کننــد، تعلــق 
ــه ســایر ارکان نظــام زیســت  خاطــر غریــزی انســان نســبت ب
می‌توانــد مؤثــر در حمایــت از تــداوم حیــات کلِ نظــام زیســت 
باشــد )Wilson, 1984( . کان در گام‌هــای بعــدی در خصــوص 
قدرشناســی،  نیــز  و  وابســتگی‌های عمیق‌تــر  و  ارتباطــات 
نظــام  ارکان  ســایر  بــه  نســبت  ارزش‌گــذاری  و  احتــرام 
ــر  ــی دیگ ــد)Kahn, 1999( . در پژوهش ــث می‌کن ــت بح زیس
ــواع منظــر توســط انســان،  ــح ان ــا در خصــوص ترجی کاپلان‌ه
محیط‌هــای  بــه  نســبت  طبیعــی  محیط‌هــای  ارجحیــت 
ــی،  ــوع شــامل عناصــر طبیع ــای مصن ــز محیط‌ه ــوع و نی مصن
 Kaplan( نســبت بــه ســایر محیط‌هــا را مطــرح می‌کننــد
ــواردی  ــن م ــی از مهمتري ــه برخ Kaplan, 1989 &(. در ادام
ــر  ــت دارد ذک ــر مثب ــا تأثي ــر آن‌ه ــک ب ــه طراحــی بيوفيلي را ک
ــه  ــت، توج ــی؛ 2. خلاقي ــمی و روح ــامت جس ــده‌اند: 1. س ش
ــراف؛ 4.  ــط اط ــت از محي ــودکان؛ 3. رضاي ــری در ک و يادگي
بهــره‌وری و خلاقيــت در کار. 5. مناســبات همســايگی و تعامــل 
ــال  ــد در شــهرها. 6. ايجــاد آرامــش و آســودگی خي و رفت‌وآم
و کاهــش اســترس و 7. قدردانــی و درک ارزش و اهميــت 
 Zar Pedersen, 2-12; Amjad Al-musead,( طبيعــت 
 1996; Wells, 2011; Torrance, 2013; Kellert, 2015;

.  )Kellert, 2018; Berkebile, 2004; Clark, 2014
4-4 عناصر طراحی بيوفيليک

بيــان مســتقيم و غيرمســتقيم بيوفيليــک در طراحــی، در شــش 
ــده‌اند: ــف ش ــته‌بندی و توصي ــی دس ــر اصل عنص

	1 ــده . ــناخته ش ــات ش ــی: خصوصي ــای محيط ويژگی‌ه
و ويژگی‌هــای محيــط طبيعــی ماننــد: گياهــان، نــور 

خورشــيد، آب و ... را شــامل می‌شــود کــه می‌تــوان 
ــرای  ــت. ب ــر گرف ــاختمان در نظ ــی س ــا را در طراح آن‌ه
ــوان در  ــيد، می‌ت ــور خورش ــتفاده از ن ــت اس ــال: جه مث
ــرد. ــاد ک ــا ايج ــرای فضاه ــور روز ب ــر ن ــی حداکث طراح

	2 دادن . نشــان  طبيعــی:  فرم‌هــای  و  شــکل‌ها 
ــود،  ــت می‌ش ــت ياف ــه در طبيع ــي ک ــکل‌ها و فرم‌هاي ش
ــه  ــی ک ــای طبيع ــردن از فرم‌ه ــد ک ــازی و تقلي از شبيه‌س
ــه  ــی ب ــای داخل ــاختمان‌ها و فضاه ــای س ــتر در نم بيش
ــت  ــتون‌های درخ ــال: س ــرای مث ــود. ب ــه می‌ش کار گرفت
شــکل کــه در فضاهــای داخلــی بــرای نگهــداری ســقف 
ــان  ــان درخت ــور در مي ــاس حض ــوند، احس ــتفاده می‌ش اس

برمی‌انگيزنــد. را 
	3 ــه . ــر ب ــن عنص ــی: اي ــای طبيع ــا و فرآينده الگوه

جــای شبيه‌ســازی و تقليــد از فرم‌هــای طبيعــی بــه 
ــت  ــده در طبيع ــت ش ــرد ياف ــو و عملک ــره‌وری از الگ به
ــت  ــر طبيع ــه عناص ــا ک ــال: از آنج ــرای مث ــردازد. ب می‌پ
ــوان، اصــول  ــا مطالعــه طبيعــت می‌ت ــال هســتند، ب فراکت
حاکــم بــر هندســه فراکتــال را بدســت آورد و بــا آن 

ــود آورد. ــه وج ــده را ب ــاخته ش ــط س محي
	4 نــور و فضــا: فضاســازی و نورپــردازی مناســب کــه در .

هــم تنيدگــی نــور، فضــا و مــاده را شــامل می‌شــود، تنــوع 
ــد.  ــودن در محيــط طبيعــی را تداعــي می‌کن و جذابيــت ب
بــرای مثــال: بــازی نــور و ســايه در فضــا، يــادآور، ســايه 

ــد. ــت می‌باش ــنی در طبيع و روش
	5 ــاط بيــن ســاختمان . ــر مــکان: ارتب ــی ب ــط مبتن رواب

و  تاريخــی  اکولوژيکــی،  جغرافيايــي،  ويژگی‌هــای  و 
ــه  ــود ک ــامل می‌ش ــا را ش ــاخت بن ــکان س ــی م فرهنگ
بايــد پيــش از طراحــی مــورد مطالعــه و در طراحــی لحــاظ 
گردنــد. بــرای مثــال: تشــخيص مصالــح بومــی و اســتفاده 

ــا. ــا در ســاخت بن از آن‌ه
	6 تکامــل روابــط انســان- طبيعــت: گرايــش فطــری .

ــراری  ــت و برق ــه طبيع ــتگی ب ــه وابس ــان ب ــی انس و ذات
ــای  ــی از نيازه ــن برخ ــال: تأمي ــرای مث ــا آن. ب ــاط ب ارتب
ــان،  ــت )هم ــا طبيع ــاط ب ــق ارتب ــان از طري ــی انس روان

.)15 ص   ،1397

جدول 2. ابعاد و عناصر طراحی بیوفیلیک

عناصر طراحی بیوفیلیکابعاد طراحی بیوفیلیک
ویژگی‌های محیطیبعد ارگانیک و طبیعی

اشکال و فرم‌های طبیعیبعد مکان محور/گویشی)بومی(

الگوها و فرایندهای طبیعی

نور و فضا

روابط مکان محور

روابط تکامل یافته‌ی انسان و طبیعت
kellert, heerwagen, & Mador, 2008, p. 15 :مأخذ
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جــدول زیــر عناصــر طراحــی بیوفیلیــک از دیــدگاه هیرواگیــن کــه پیــش از ایــن، محصــول مطالعــات خــود را در قالــب جدولــی 
ارائــه نمودنــد کــه ایــن جــدول را می‌تــوان نمونــه اولیــه و منبــع الهامــی بــرای آقــای کلــرت در شــکل‌گیری دســته‌بندی قبــل 

دانســت.

جدول 3. عناصر طراحی بیوفیلی

عناصر طراحی بیوفیلیک

چشم‌انداز

روشنی در محدوده دید/ منظر)پنجره، دیوارهای روشن(
توانایی رفتن به نقطه‌ای دور برای تأمین دید بهتر

افق/تجسم آسمان )خورشید، کوه‌ها، ابرها(
شرایط استراتژیک رصد کردن و دیدن

دالان‌های دید

اثر سایه‌بان، سقف‌های کوتاه، وجود پرده در فضاسرپناه

آب

سطح بازتاب دهنده نور یا دارای درخشش کم )نظیر آب زلال(
آب پویا و دارای جنبش و حرکت)آب زلال و دارای کف و حباب(

اشکال نمادین آب

تنوع زیستی

گیاهان متنوع در داخل و بیرون خانه)درختان بزرگ، گیاهان و گل‌ها(
پنجره‌هایی که طراحی شده‌اند تا دیدهای طبیعی را وارد فضا کنند

فضاهای طبیعی بیرونی با گیاهان انبوه و حیوانات

تنوع حسی

ــا از  ــان ی ــول زم ــون در ط ــور فضــای پیرام ــا و ن ــوا، بافت‌ه ــش ه ــا، جنب ــگ، دم ــوع در رن ــر و تن تغیی
ــه فضــای دیگــر ــی ب فضای

ریتم‌ها و فرایندهای طبیعی )تهویه و نورپردازی طبیعی(

زیست‌تقلید

طرح‌هایی که از طبیعت استخراج شده‌اند
استفاده از الگوها، اشکال و بافت‌های طبیعی

ــم در  ــوع نامنظ ــا تن ــاس ب ــی از مقی ــات مختلف ــودن در درج ــابه ب ــود متش ــال )خ ــای فرکت ویژگی‌ه
ــا ــق آن‌ه ــرار دقی ــاف تک ــر برخ ــدی عناص ــای کلی ویژگی‌ه

حس سرزندگی
ــی آن‌هــا شــاد  ــی کــه هــدف اصل ــی، اشــیاء و فضاهای ــزار ابتدای ــح طبیعــی، اب اســتفاده از دکــور، مصال

ــر کــردن و ســرگرمی اســت کــردن، غافلگی

پیچیدگی و رمز

پیچیدگی اکتشاف شده
غنای اطلاعاتی که جستجو و حس کنجکاوی را تحریک می‌کند
سطوح منحنی که به مرور اطلاعات را در مقابل دیدگان می‌آورد

Clark et al 2014; Stephen Kellert, 2016; Browning, 2014; Zar Peder� ــاس heerwagen, 2001, p. 32 و براس �ـذ :  مأخ
 sen, 2-12; Amjad Al-musead, 1996; Wells, 2011; Torrance, 2013; Söderlund, 2-15; Singh, 2015; Michael,

2011; Kellert, 2015; Kellert, 2018; Berkebile, 2004; Clark, 2014
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»طراحـــی بیوفیلــی« در واقـــع تلاشـــی اســـت کــه بـــرای از 
بیـــن بـــردن شـــکافی کــه بیـــن معماری مـــدرن )امــروزی( و 
نیـــاز انســان‌ها بـــه برقـــراری ارتبـــاط بــا جهـــان طبیعی بـــه 
وجـود آمـده اسـت. طراحـی بیوفیلیـک یـک رویکـرد ابتـکاری 
اســـت کـه بـــر اهمیـت نگهداری، بـالا بـردن و ترمیـم تجربـه 
ســـودمند اســـتفاده از طبیعـت در محیـط ســـاخته شـده تأکیـد 

.  )Stewart – Pollack, 2006( می‌کنــد 

4-5 زیست‌پذیری و بیوفیلی
زیســت‌پذیری بــه یــک سیســتم کــه در آن بــه ســامت 
ــده  ــه ش ــاکنانش توج ــه س ــی هم ــدی و روان ــی، کالب اجتماع
اســت، مربــوط می‌شــود. ایــن کیفیــت دربــاره فضاهــای 
می‌دهنــد،  انعــکاس  را  فرهنگــی  غنــای  کــه  مطلــوب 
ــتحکام  ــوم اس ــن مفه ــه ای ــه ب ــدی ک ــول کلی ــد. اص می‌باش
ــم  ــرج، اقلی ــی‌پذیری، تف ــری، دسترس ــامل براب ــند ش می‌بخش
و قــدرت بخشــیدن می‌باشــد )Hahlweg, 1997(. مــکان 
ــوان یــک زندگــی  ــی اســت کــه در آن می‌ت زیســت‌پذیر، مکان
ــان  ــت آس ــوان حرک ــه می‌ت ــت ک ــی اس ــت و جای ــالم داش س
ــل  ــا اتومبی ــی ب ــی و حت ــل عموم ــه، حمل‌ونق ــاده، دوچرخ پی
ــدارد داشــت. مــکان  در زمانــی کــه انتخــاب دیگــری وجــود ن
ــدان  ــن ب ــت. ای ــردم اس ــه م ــرای هم ــی ب ــت‌پذیر، مکان زیس
ــرای  ــا ارزش، ایمــن ب ــد جــذاب، ب ــی اســت کــه فضــا بای معن
کــودکان و بــرای ســالمندان باشــد. نــه فقــط بــرای کســانی که 
در آنجــا درآمــد کســب می‌کننــد و ســپس در حومــه و مناطــق 
ــه نواحــی دارای  ــد. دسترســی آســان ب اطــراف زندگــی می‌کنن

جدول 4. هم‌آوایی عناصر با طبیعت در معماری سنتی

مصداق سازگاریبرقراری ارتباط مؤثرحضور طبیعت در معماری
-طبیعت به‌عنوان بستر توپولــوژی بســتر، شــرایط جغرافیایــی، شــرایط 	

ــی ــم‌انداز طبیع ــی، چش اقلیم
- فضــای پــرو خالــی در حجــم، آب، خــاک، 	

پوشــش گیاهــی، نــور، بــاد، رطوبــت، ...
عنصــر  به‌عنــوان  طبیعــت 

ری معمــا
- ــح 	 عناصــر طبیعــت در معمــاری، مــواد و مصال

ــت در  ــای طبیع ــاری؛ پدیده‌ه ــت در معم طبیع
معمــاری

- ــنگ، 	 ــوم آورد: س ــح ب ــور، مصال ــت، ن آب، درخ
ــول، .. ــر فص ــب، تغیی ــاک، روز، ش خ

و  ذاتــی  وجــه  از  اســتفاده 
طبیعــت سرشــت 

- تعــادل؛ 	 انســان؛  سرشــت  بــا  هماهنگــی 
تنــوع و  تکــرار  وحــدت؛  آرامــش؛ 

- تعالی معنوی کاربر	

-حضور فرآیندهای طبیعی پیرامــون؛ 	 محیــط  شــرایط  بــا  ســازگاری 
کالبــدی،  ســازه‌ای،  ســطوح  ســازگاری 

زیبایی‌شــناختی و  عملکــردی 

- ــیر آب، 	 ــی‌ها، مس ــن، دسترس ــای زمی ویژگی‌ه
عناصــری بــا جنبه‌هــای کاربــردی متعــدد: 

ــه طاقچ
خصوصیــات کیفــی طبیعــت در 

معمــاری
- احتــرام بــه سرشــت اجــزا و مصالــح؛ هماهنگی 	

کالبــد و عملکــرد؛ هماهنگــی ســازه و کالبد
- ــاط 	 ــی؛ الگــوی حی ــه ویژگ ــا توجــه ب ــرد ب کارب

ــی ــرو خال ــام پ ــت، نظ ــزی، محرمی مرک

-قوانین طبیعت در معماری ــات؛ 	 ــه حی ــرژی؛ چرخ ــی از ان ــتفاده حداقل اس
ــه ــون جاذب قان

- بومی‌سازی؛ ایستایی و زوال	

مأخذ: عادلی، 1392، ص 26.

فضــای ســبز بــرای کــودکان و ســالمندان بســیار مهــم اســت. 
ــات  ــران را ملاق ــد و دیگ ــازی کنن ــد ب ــه در آن بتوانن جایی‌ک
 .)Cities, PLUS, 2003( ــد ــا یکدیگــر گفتگــو کنن کــرده و ب
ــی،  ــی اجتماع ــرای زندگ ــی ب ــت‌پذیر مکان‌های ــای زیس فضاه
ارتبــاط و دیالــوگ هســتند. ایــن مکان‌هــا بــه خلــق معمــاری، 
ــه  ــد ک ــه دارن ــی توج ــان و طراحــی فضــای عموم منظــر خیاب
ــهیل  ــی را تس ــرو عموم ــاکنان در قلم ــور س ــاله حض ــن مس ای
ــا در  ــه بچه‌ه ــی اســت ک ــر مکان ــکان زیســت پذی ــد. م می‌کن
ــب  ــز کاری، مط ــد و مراک ــه می‌رون ــه مدرس ــانی ب ــه آس آن ب
پزشــک، خواربارفروشــی، اداره پســت و ... در دســترس اســت و 
افــراد قادرنــد بــرای دیــدن فیلــم یــا خــوردن شــام بــه بیــرون 
ــدون آن  ــد ب ــازی کنن ــا ب ــا بچه‌ه ــا ب ــا در پارک‌ه ــد ی برون
ــاز باشــد. »شــهرهای  ــه وســیله حمل‌ونقــل شــخصی نی کــه ب
ــی اســت کــه در ســال 1987 توســط  زیســتپذیر« عنــوان کتاب

ــده اســت. ــگارش در آم ــه ن ــارد« ب ــری لن »ســوزان و هن
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جدول 5. مقايسه زيست‌گرايي )بيوفيلي( و مطالعات زیست‌پذیری

ارزش زیست‌گراییارزش سازش‌پذیر

ایــن ارزش در دســتیابی بــه ماهیــت فیزیــک، امنیــت و 
ــان  ــال گیاه ــوان مث ــد. به‌عن حفاظــت کمــک می‌نمای

به‌عنــوان منبــع غــذا و دارو
سودمندگراارزش مادی طبیعت

ــت  ــناخت طبیع ــش و ش ــش دان ــه افزای ــن ارزش ب ای
و  فیزیکــی  انطبــاق  بــرای  و  می‌شــود  منجــر 

سودمنداســت. بیرونــی  مهارت‌هــای 

جذابیــت، حیــرت و شــگفتی پیرامــون طبیعــت 
ــرار  ــدف ق ــورد ه ــاف را م ــکاوی و اکتش ــه کنج ک

می‌دهــد.
طبیعت‌گرا

آن دســته از افــرادی کــه می‌تواننــد بــه دقــت غنــای 
را مشــاهده، تحلیــل و مطالعــه  زندگــی  اشــکال 
روشــن  بقــای  مزیــت  یــک  از  کننــد،  تفصیلــی 

برخــوردار بودنــد.

مطالعــه سیســتماتیک ســاختار، عملکــرد و روابــط در 
. بوم‌شناسی- علمیطبیعت

ــت  ــذا و امنی ــن غ ــرای یافت ــی ب ــن ارزش راهنمای ای
زیبایی‌شناختیتأثیر زیبایی‌شناختی طبیعت بر روی افراد.ارائــه می‌دهــد.

و  تفکــر  ارتباطــات،  اســتعاره‌ها  و  نمادســازی‌ها 
می‌نماینــد. تســهیل  را  ذهنــی  ــان، برجســته‌تر توســعه  ارزش نمادیــن طبیعــت شــاید در زب

ــر  ــه حاض ــا ب ــتعاره‌ها و نماده ــه در آن اس ــد ک باش
ــد. ــاره می‌نماین ــی اش ــای طبیع ــودن دنی ب

سمبولیک یا نمادین

به‌عنــوان  می‌تواننــد  حیوانــی  انســانی-  روابــط 
الگویــی بــرای پیونــد، هم‌نوع‌گرایــی و اشــتراک 
ــد  ــرای موجــودات اجتماعــی مانن ــم ب ــای مه ارزش‌ه

انســان‌ها عمــل نمایــد.

پیوندهــای عاطفــی عمیــق کــه فــرد می‌توانــد 
ــه  ــق ب ــاید عش ــد. ش ــد کن ــی رش ــای طبیع ــا دنی ب
ــی  ــات خانگ ــا حیوان ــانی ب ــه انس ــت در رابط طبیع

اســت. برجســته‌تر 
انسان‌گرا

ایــن ارزش می‌توانــد در احساســات خویشــاوندی، 
کــه  باشــند  وفــاداری ســهیم  و  باطنــی  تمایــل 
را  هم‌نوع‌گرایــی  و  مشــارکتی  رفتــار  می‌تواننــد 

ــد. ــج دهن تروی

مســئولیت‌پذیری  وابســتگی،  قــوی  احساســات 
اخلاقــی و حتــی احتــرام بــه دنیــای طبیعــت. اغلــب 
ــا نســبت دادن  مواقــع ایــن مســئله دست‌به‌دســت ب

ــردد. ــت می‌گ ــه طبیع ــوی ب ــای معن معن
اخلاق‌گرا

و  دانــش  افزایــش  بــه  می‌تواننــد  مواضــع  ایــن 
شــناخت دنیــای طبیعــت منجــر شــوند و ممکــن اســت 

مهارت‌هــای مکانیکــی را بهبــود دهــد.
تمایــل بــه مهــارت، بــرای کنتــرل فیزیکــی و غلبــه 

سلطه‌طلببــر دنیــای طبیعــت.

ــتجوی  ــرای جس ــرد ب ــده ف ــزه دهن ــار انگی ــن رفت ای
امنیــت، حفاظــت و ایمنــی می‌باشــد.

ارتبــاط بــا طبیعــت همــواره تجربــه دلپذیــری 
ــا  ــرک ی ــخ‌های ت ــا پاس ــد ب ــا می‌توان ــت، ام نیس

ــد. ــراه باش ــی هم ــی نگران حت
منفی گرا

مأخذ: محمودی نژاد، 1397، ص 38.

 4-6 اقلیم گرم و خشک ایران
اقلیــم گــرم و خشــک دومیــن گــروه بــزرگ اقلیمــی کشــور اســت. محــدوده جغرافیایــی ایــن پهنــه اقلیمــی عمدتــاً در بخش‌هــای 
ــا  مرکــزی کشــور )دو منطقــه دشــت کویــر و کویــر لــوت در مرکــز ایــران واقــع شــدند کــه به‌طــور کلــی غیرقابــل کشــت و ب
ــی  ــوب غرب ــی کشــور )دامنه‌هــای جن ــوب غرب ــوار باریکــی در جن ــد و به‌صــورت ن ــرار دارن ــدک می‌باشــند( ق بارندگــی بســیار ان
ــم،  ــن اقلی ــوای ای ــی آب‌وه ــی کل ــان، 1385، صــص 45-55(. از ویژگ ــه اســت )قبادی ــرس( گســترش یافت ــای زاگ ــته کوه‌ه رش
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طولانــی بــودن مــدت گرمــای خشــک کــه گاهــی بیــش از ۷ مــاه در ســال اســت، قلــت بــاران کــه مقــدار ریــزش آن در ســال از 
۳۰ تــا ۲۵۰ میلی‌متــر تجــاوز نمی‌کنــد، تســلط توده‌هــای هــوای ســرد و گــرم در زمســتان و تابســتان و اختــاف شــدید درجــه 
گرمــای تابســتان و زمســتان و همچنیــن اختــاف درجــه حــرارت شــب و روز در تابســتان می‌باشــد )شــاطریان، 1388، ص 88(. 
تابــش مســتقیم آفتــاب در ایــن مناطــق شــدید اســت و ۷۰۰ تــا ۸۰۰ کیلــو کالــری در هــر ســاعت در مترمربــع در ســطوح افقــی 
انــرژی تولیــد می‌کنــد و بــا افزایــش پرتــو منعکــس شــده از ســطوح بایــر زمیــن، شــدت آن بیشــتر می‌شــود )کســمایی، 1392، 
ص 84(. بــر ایــن اســاس، می‌تــوان اصــول حاکــم بــر طراحــی اقلیــم گــرم و خشــک ایــران را جهــت دســتیابی بــه آســایش را بــه 

شــرح جــدول ذیــل بررســی نمــود.

جدول 6. برخی اصول طراحی در اقلیم گرم و خشک کویری برای زیست‌پذیری؛ مأخذ: نگارندگان.

اولیــن اصــل موردتوجــه در ســاخت فضــای عمومــی اقلیــم گــرم و خشــک جهت‌گیــری اســت. جهت‌گیــری جهت‌گیری
بافــت و معابــر بــا توجــه بــه آفتــاب گــرم بعــد از ظهــر تابســتان و بادهــای گــرم و طوفانــی در جهــت حــدوداً 
ــمال  ــت ش ــات در جه ــا و قطع ــری دانه‌ه ــن رو، جهت‌گی ــد. از ای ــراف می‌باش ــی انح ــا کم ــی ب ــمالی جنوب ش

ــی می‌باشــد. ــوب غرب شــرقی - جن

و  ارگانیــک  معابــر 
سرپوشــیده

معابــر غیرمســتقیم، پــر پیچ‌وخــم و سرپوشــیده )دارای ســاباط( بــه منظــور حفاظــت عابریــن شــکل می‌گیرنــد. 
ایــن معابــر ارگانیــک از یــک ســو مانــع نفــوذ بادهــای مزاحــم بــوده و از ســوی دیگــر بــه دلیــل دارا بــودن عمق 
زیــاد بیشــترین میــزان ســایه را فراهــم می‌کننــد. ایجــاد گذرهــا و معابــر ارگانیــک، پیچ‌درپیــچ و سرپوشــیده، 
در جهــت تأمیــن آســایش حرارتــی انســان، اســتفاده بهینــه از منابــع انــرژی طبیعــی بــوده و عــاوه آن وجــود 
ســاباط‌ها در معابــر باعــث تجمــع ســاکنان محلــه و تأکیــد بــر حــس جمع‌گرایــی در محــات شــهر می‌شــده 

. ست ا

و  درون‌گرایــی 
مرکــزی حیــاط 

ایجــاد حیاط‌هــای مرکــزی بــه منظــور تأمیــن هــوای خنــک و مطبــوع بــرای هــر واحــد مســکونی از دیگــر 
اصــول ســاخت شــهرهای اقلیــم گــرم و خشــک ایــران بــه شــمار می‌آیــد. تنفــس خانه‌هــای بــه هــم فشــرده 
ــد  ــرژی تجدی ــع ان ــر اســتفاده از مناب ــد ب ــز تأکی ــن اصــل نی ــر می‌باشــد. ای ــا امکان‌پذی ــن حیاط‌ه از داخــل ای
ــای  ــا معیاره ــی ب ــان دارد و هماهنگ ــایش انس ــن آس ــت تأمی ــت‌محیطی در جه ــی زیس ــدون آلودگ ــر و ب پذی

ــد. ــدار می‌باش ــهر پای ش

ــا ظرفیــت  ــح ب مصال
ــالا حرارتــی ب

در اقلیــم گــرم و خشــک فــات مرکــزی ایــران، اســتفاده از مصالــح بــا ظرفیــت حرارتــی بــالا کــه در مقابــل 
گرمــا مقاومــت فراوانــی دارنــد، در میــزان راحتــی ســاکنان تأثیــر زیــادی خواهــد داشــت. در ایــن اقلیــم ســاخت 

مســاكن خشــت و گلــی از شــیوه‌های انطبــاق بــا محیــط ســخت بیابــان بــوده اســت.

اســتفاده هنرمندانــه از آب و گیــاه در فضاهــای عمومــی شــهر و نیــز فضاهــای داخلــی ســاختمان باعــث تعديــل آب و گیاه
شــرایط محیطــی و صرفه‌جویــی در مصــرف منابــع انــرژی تجدیدناپذیــر بــرای ایجــاد آســایش حرارتــی انســان 

می‌گــردد. از ایــن رو بــا ویژگــی شــهر پایــدار هماهنگــی دارد.

و  طبیعــی  تهویــه 
ــی آب ــریان حیات ش

ــه  ــران ب ــزی ای ــات مرک ــهرهای ف ــاخص ش ــای ش ــا، از ویژگی‌ه ــزرگ روی بام‌ه ــک و ب ــای کوچ بادگیره
شــمار می‌رونــد. بادگیرهــا بــا انتقــال جریــان هــوای مطبــوع بــه داخــل اتاق‌هــا و رانــدن هــوای گــرم و آلــوده 

ــه بیــرون، فرآینــد تهویــه را انجــام می‌دهنــد. ب

5 بیان یافته‌های پژوهش
ــت  ــوان گف ــک می‌ت ــرم و خش ــم گ ــاری اقلی ــول معم ــی اص ــت‌پذیری و بررس ــی، زیس ــات بیوفیل ــق ادبی ــه دقی ــس مطالع پ
ــا،  ــب معیاره ــف و در قال ــه ممکــن اســت در ســطوح مختل ــب اســت ک ــه و دارای سلســله مرات ــی چندگان زیســت‌پذیری مفهوم
ــه  ــی شــناخت مؤلفه‌هــا انجــام شــد و در هــر مرحل ــه کل ــد در ســه مرحل ــن فراین ــرد. ای زیرمعیارهــا و جــزء معیارهــا شــکل بگی
ســطح جدیــدی از مؤلفه‌هــا شناســایی شــده و نقــاط مشــترک حــذف گردیدنــد. ســپس در بررســی نهایــی معیارهــا و زیرمعیارهــا، 
3 مؤلفــه اصلــی مطابــق بــا نمــودار نهایــی شناســایی شــده‌اند. تجزیه‌وتحلیــل داده‌هــا فرآینــدی چندمرحلــه‌ای اســت کــه طــی 
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آن داده‌هایــی کــه از طریــق به‌کارگیــری ابزارهــای جمــع‌آوری 
در نمونــه )جامعــه( آمــاری فراهــم آمده‌انــد، خلاصــه، کدبنــدی 
و دســته‌بندی و درنهایــت پــردازش می‌شــوند تــا زمینــه 
ــه  ــا ب ــن داده‌ه ــن ای ــا بی ــا و ارتباط‌ه ــواع تحلیل‌ه ــراری ان برق
منظــور آزمــون فرضیه‌هــا فراهــم آیــد. در ایــن فراینــد داده‌هــا 
ــش  ــی پالای ــه تجرب ــم از جنب ــی و ه ــاظ مفهوم ــم از لح ه
ــزایی  ــش بس ــاری نق ــون آم ــای گوناگ ــوند و تکنیک‌ه می‌ش
ــی، 1378،  ــد )خاک ــده دارن ــه عه ــا ب ــتنتاج‌ها و تعمیم‌ه در اس
ــه  ــه بررســی و ارائ ــدا ب صــص 305-306(. در ایــن بخــش ابت
آمــار توصیفــی منتــج از پرسشــنامه پرداختــه می‌شــود و ســپس 
ــتفاده  ــا اس ــنامه ب ــؤالات پرسش ــی س ــت و روای ــزان صح می
از روش ضریــب آلفــای کرونبــاخ کــه بــر روی تک‌تــک 
ســؤالات انجــام می‌شــود، مــورد ســنجش قــرار خواهــد 
ــوان از  ــا می‌ت ــه آی ــم ک ــه بدانی ــرای آنک ــس از آن ب ــت. پ گرف
روش‌هــای پارامتریــک بــرای تحلیــل داده‌هــا اســتفاده نماییــم 
ــم.  ــام می‌دهی ــا را انج ــودن داده‌ه ــال ب ــون نرم ــر، آزم ــا خی ی
ــون کولموگــروف– اســمیرنف و  ــن پژوهــش از روش آزم در ای
همچنیــن بررســی چولگــی و کشــیدگی داده‌هــا اســتفاده شــده 
اســت. ســپس بــا روش آزمــون T تــک نمونــه‌ای بــه بررســی 
مؤلفه‌هــای  و  زیســت‌پذیری  مؤلفه‌هــای  وضعیــت  کلــی 
 Tــون ــس از آن آزم ــود و پ ــه می‌ش ــی پرداخت ــی بیوفیل طراح
ــا  ــده ت ــام ش ــاخص‌ها انج ــک ش ــر روی تک‌ت ــه‌ای ب تک‌نمون
ــاخص‌های  ــورد ش ــه در م ــی از جامع ــرآورد صحیح ــم ب بتوانی
ــی  ــازنده طراح ــاخص‌های س ــت‌پذیر و ش ــکان زیس ــازنده م س
بیوفیلیــک داشــته باشــیم. بــا اســتفاده از روش رگرســیونی بــه 
ــر زیســت‌پذیری  ــر هرکــدام از شــاخص‌ها در متغی بررســی تأثی
ــر  ــزان تأثی ــه می ــا توجــه ب ــم و ب و طراحــی بیوفیلــی می‌پردازی
ــا  ــک، آن‌ه ــی بیوفیلی ــر زیســت‌پذیری و طراح ــر متغی ــا ب آن‌ه
ــز در  ــا نی ــن معیاره ــم. همبســتگی بی ــدی می‌نمایی را اولویت‌بن
ادامــه بررســی می‌شــود و میــزان همبســتگی بیــن متغیرهــا بــا 
روش ضریــب همبســتگی پیرســون ارائــه خواهــد شــد. در انتهــا 
 t ــون ــرد. آزم ــرار می‌گی ــون ق ــورد آزم ــش م ــات پژوه فرضی
تــک نمونــه‌ای جهــت تعییــن ایــن کــه آیــا میانگیــن مشــاهده 

ــاب  ــه انتخ ــی از جامع ــورت تصادف ــه به‌ص ــه ک ــده در نمون ش
ــه  ــروض جامع ــن مف ــا میانگی ــر ب ــداری براب ــت، مق ــده اس ش
دارد یــا خیــر، بــه کار مــی‌رود. آزمــون t تــک نمونــه‌ای زمانــی 
مورداســتفاده قــرار می‌گیــرد کــه یــک نمونــه از جامعــه داشــته 
ــت معمــول  ــا یــک حال ــن آن را ب ــم میانگی باشــیم و می‌خواهی
یــا اســتاندارد و یــا حتــی بــا یــک عــدد فرضــی و مــورد انتظــار 
ــه را  ــن نمون ــا میانگی ــن آزمــون م ــم. در ای ــورد مقایســه کنی م
ــا مقــدار 3 کــه مقــدار متوســط در نظــر گرفتــه شــده اســت  ب
ــدام از  ــدار هرک ــه مق ــم. چنانچ ــرار می‌دهی ــه ق ــورد مقایس م
 )p <0.05( متغیرهــا بــا عــدد 3 تفــاوت معنــی‌دار داشــته باشــد
بــه بررســی جهــت ایــن تفــاوت خواهیــم پرداخــت. همچنیــن 
ــزان  ــت آوردن می ــه دس ــت ب ــه‌ای جه ــون T تک‌نمون از آزم
ــف  ــنامه از طی ــت. در پرسش ــده اس ــتفاده ش ــت‌پذیری اس زیس
ــاز 1  ــن امتی ــه‌ای لیکــرت اســتفاده شــده اســت، بنابرای 5 گزین
به‌عنــوان حداقــل و امتیــاز 5 به‌عنــوان حداکثــر امتیــاز خواهــد 
بــود و امتیــاز 3 به‌عنــوان میانــه نظــری در نظــر گرفتــه شــده 

اســت.
ــطح  ــه س ــود ک ــاهده می‌ش ــالا مش ــدول ب ــه ج ــه ب ــا توج ب
معنــی‌داری برابــر صفــر شــده اســت کــه از مقــدار 0.05 
و  رد می‌شــود  اولیــه  فــرض  بنابرایــن  اســت،  کوچک‌تــر 
ادعــای برابــری میانگیــن کیفیــت محیــط ادراکــی ســاکنین بــا 
ــه  ــه ب ــا توج ــردود دانســت و ب ــوان م ــه نظــری 3 را می‌ت میان
ــالا و پاییــن کــه هــر دو منفــی شــده‌اند نتیجــه گرفتــه  حــد ب
ــت.  ــر اس ــون کوچک‌ت ــدار آزم ــن از مق ــه میانگی ــود ک می‌ش
نحــوه عمــل در مــورد معیارهــای طراحــی بیوفیلــی نیــز مشــابه 
اقدامــات انجــام شــده در مــورد معیارهــای زیســت‌پذیری 
می‌باشــد. یعنــی از آزمــون T تــک نمونــه‌ای جهــت بــه 
ــت. در  ــده اس ــتفاده ش ــی اس ــای بیوفیل ــت آوردن معیاره دس
پرسشــنامه از طیــف 5 گزینــه‌ای لیکــرت اســتفاده شــده اســت، 
بنابرایــن امتیــاز 1 به‌عنــوان حداقــل و امتیــاز 5 به‌عنــوان 
حداکثــر امتیــاز خواهــد بــود و امتیــاز 3 به‌عنــوان میانــه نظــری 
ــت  ــه بررســی وضعی ــه ب ــده اســت. در ادام ــه ش ــر گرفت در نظ
ــازنده آن  ــای س ــی در معیاره ــی بیوفیل ــت‌پذیری و طراح زیس

جدول 6. آمار استنباطی و نتایج آزمونT تک نمونه‌ای؛ مأخذ: یافته‌های تحقیق.

Test value = 3

t مقدار آماره
درجه 
آزادی
Df

سطح 
معنی‌داری

Sig. 
(2-tailed)

اختلاف میانگین
Mean differ-

ence

confidence interval of  the differ� 95%%
ence

حد پایین
lower

حد بالا
upper

0.2796-0.3768-0.32822-13.2773810.000-زیست‌پذیری
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توســط آزمــون T تــک نمونــه‌ای پرداختــه شــده اســت. جهــت بررســی معنــاداری بیــن مؤلفه‌هــای طراحــی بیوفیلیــک و مفهــوم 
ــاداری  ــاط معن ــد ارتب ــا نشــان می‌ده ــه یافته‌ه ــور ک ــتفاده شــده اســت. همان‌ط زیســت‌پذیری از روش همبســتگی پیرســون اس
ــت و  ــک )0.613(، هوی ــرزندگی و بیوفیلی ــد از: س ــه عبارتن ــود دارد ک ــک وج ــی بیوفیلی ــت‌پذیری و طراح ــای زیس ــن مؤلفه‌ه بی
ــی، احســاس و  ــم و بیوفیل ــت و اقلی ــن مؤلفه‌هــای ســرزندگی و هوی ــی بی ــگ )0.412(. از طرف ــم و فرهن احســاس )0.712(، اقلی

ــر نشــان داده شــده اســت. ــه در جــدول شــماره زی ــود دارد ک ــاداری وج ــاط معن ــز ارتب ــگ نی فرهن

جدول 7. بررسی همبستگی بین مؤلفه‌های زیست‌پذیری و معماری بیوفیلی؛ مأخذ: یافته‌های تحقیق.

مؤلفه‌های زیست‌پذیریمؤلفه‌های طراحی بیوفیلی
ضریب همبستگی متغیرهای وابسته و مستقل

سرزندگیهویتاقلیمطبیعتاحساسفرهنگ

سرزندگی0.4120.7120.6130.1150.3411

ری
پذی

ست‌
زی

هویت0.2130.3210.7120.51210.341
اقلیم0.8760.2110.91210.5120.115
طبیعت0.6410.87610.9120.7120.613

لی
وفی

بی

احساس0.73110.8760.2110.3210.712
فرهنگ10.7310.6410.8760.2130.412

جهــت بررســی میــزان تأثیــر مؤلفه‌هــای طراحــی بیوفیلیــک بــر حصــول زیســت‌پذیری از روش رگرســیون چنــد متغیــره اســتفاده 
ــر وابســته  ــرات متغی ــه تغیی ــرآورد وزن‌هــا می‌باشــد. ارزش هــر »وزن رگرســیونی« دامن ــن روش ب شــد. یکــی از ویژگی‌هــای ای
را بــه ازای یــک واحــد تغییــر در متغیــر مســتقل نشــان می‌دهــد. زمانــی کــه دو یــا چنــد متغیــر وجــود دارد، بایــد ایــن وزن‌هــا 
اســتاندارد شــوند زیــرا کــه ممکــن اســت متغیرهــا مقیاس‌هــای متفاوتــی داشــته باشــند. »ضرایــب رگرســیونی اســتاندارد شــده« 
ــد. در ایــن روش  ــر می‌کنن ــر را امکان‌پذی ــد، مقایســه متغیرهــای ســطح پایین‌ت ــا« چــون مقیــاس یکســانی دارن ــا »ضرایــب بت ی
ــرای تعییــن اهمیــت نســبی یــک متغیــر اســتفاده نمــود. در واقــع ایــن ضرایــب نشــان‌دهنده میــزان  می‌تــوان از ضرایــب بتــا ب
تأثیرگــذاری هــر یــک از متغیرهــا بــر زیســت‌پذیری اســت. بــا توجــه بــه ضرایــب بتــا تأثیــر متغیرهــا بــه ترتیــب زیــر می‌باشــد. 
جــدول زیــر میــزان اثرپذیــری زیســت‌پذیری مــکان از طراحــی بیوفیلیــک را نشــان می‌دهــد. میــزان اثرگــذاری )B( بــه تفکیــک 
ــر حصــول  ــگ ب ــت و فرهن ــر احســاس، طبیع ــزان تأثی ــه مشــاهده می‌شــود می ــا نشــان داده شــده اســت. همان‌طــور ک متغیره
ســرزندگی یــک مــکان زیســت‌پذیر بــه ترتیــب 24%، 21.1% و 14.7% اســت. میــزان اثرگــذاری احســاس، طبیعــت و فرهنــگ 
بــر حصــول اقلیــم در خلــق مــکان زیســت پذیــر ترتیــب 12.6% ، 5.4% و 10.5% تأثیــر مثبــت داشــته اســت. از طرفــی میــزان 
اثرگــذاری متغیرهــای احســاس، بیوفیلیــک و فرهنــگ بــر هویــت جهــت خلــق فضــای زیســت پذیــر بــه ترتیــب %29.6، %28 

و  1.8% می‌باشــد.

جدول 8. جدول رگرسیون چند متغیره تأثیر مؤلفه‌های معماری بیوفیلی بر زیست‌پذیری؛ مأخذ: یافته‌های تحقیق.

Sigt
Standardized
coefficients

Unstandardized coeffi-
cients

BetaStd.ErrorB

زیست‌پذیری )متغیر وابسته( و معیارهای سازنده طراحی بیوفیلی )متغیر مستقل(
مقدار ثابت1.2970.131-9.8980.000
احساس0.0380.270.0751.4090.007
طبیعت0.1130.0410.1492.7640.006
فرهنگ0.0220.0190.0611.1300.009
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نتایــج بــالا نشــان می‌دهــد کــه حــس طبیعت‌دوســتی 
عاطفــی  و  احساســی  واکنش‌هــای  از  بخشــی  به‌عنــوان 
ــی از عناصــر و نظام‌هــای طبیعــی  انســان توســط طرح‌واره‌های
ــن  ــی از ای ــود. بخش ــت ش ــد هدای ــان می‌توان ــن انس در ذه
طرح‌واره‌هــای مربــوط بــه جذبــه طبیعــت بــرای انســان، 
ــد.  ــن دارن ــت آموخت ــز قابلی ــر نی ــی دیگ ــوده و بخش ــری ب فط
ــه  ــش ب ــس کش ــان ح ــویه می ــه‌ای دوس ــب رابط ــن ترتی بدی
ــه  ــا ک ــن معن ــود. بدی ــرار می‌ش ــط برق ــی و محی ــر طبیع مظاه
ــای  ــذت از محیط‌ه ــس ل ــاد ح ــه ایج ــر ب ــس منج ــن ح ای
ــر ادراک  ــوی دیگ ــده و از س ــی ش ــر طبیع ــا عناص ــط ب مرتب
ــه شــکل‌گیری  عناصــر و فرایندهــای طبیعــی محیــط منجــر ب
ــت و  ــه تقوی ــده و ب ــت ش ــری از طبیع ــای جدیدت طرح‌واره‌ه

گســترش حــس فطــری طبیعت‌دوســتی می‌انجامــد.

6 نتیجه‌گیری و جمع‌بندی
ــایر  ــا س ــاط ب ــه ارتب ــبت ب ــری نس ــه بش ــر جامع ــل فراگی تمای
ــی  ــای طبیع ــور در محیط‌ه ــت و حض ــام زیس ــودات نظ موج
ــق  ــت، طب ــان زیس ــن جری ــتین و بنیادی ــتر نخس ــوان بس به‌عن
ــن  ــا چنی ــه آی ــن پرســش ک ــواهد مســتند گشــته اســت. ای ش
بــا چنیــن جامعیتــی ریشــه در فطــرت ذاتــی  جذبــه‌ای 
ــوزه  ــن ح ــیاری را در ای ــری بس ــث نظ ــر دارد، مباح ــوع بش ن
ــزی و  ــد غری ــه پیون ــل ب ــا قائ ــن نظریه‌ه ــه اســت. ای برانگیخت
ذاتــی انســان نســبت بــه محیط‌هــا و عوامــل طبیعــی هســتند. 
ــکان،  ــان و م ــد زم ــارغ از بع ــن کششــی را ف ــی چنی ــه عبارت ب
ــترک  ــانی مش ــراد انس ــی اف ــان تمام ــژاد، می ــس و ن ــن، جن س
خصــوص  در  کــه  مباحثــی  ازجملــه  می‌نماینــد.  تلقــی 
ــرح  ــات مط ــر حی ــه مظاه ــتی انســان نســبت ب ــش سرش گرای
ــي  ـ. كي ـ( استـ می‌باش��د، فرضی��ۀ »حیات‌دوس��تی« )بیوفیلیاـ
از آســيب‌هاي جــدي مدرنيتــه به‌عنــوان كانــون آرمانــي 
ــان و  ــادر مهرب ــان از م ــردن انس ــدا ك ــي، ج ــه رنسانس انديش
ــوژي  ــريع تكنول ــد س ــود. رش ــت ب ــي طبيع ــخاوتمندش يعن س
ــب  ــازي و تخري ــهرها و حومه‌س ــه ش ــترش بی‌روی ــبب گس س
ــن  ــت متوســط جايگزي ــا يكفي فضــاي ســبز شــد. شــهرهاي ب
ــه  ــا ك ــا آنج ــدند. ت ــتايي ش ــای روس ــر و محیط‌ه ــت بك طبيع
جدايــي انســان از طبيعــت، هــرروز بیش‌ازپیــش بــه ســرگرداني 
و درماندگــي او می‌افزایــد. پیشــرفت‌های روزافــزون عصــر 
از  عملــي  تخصّص‌هــای  رشــد  عرصه‌هــاي  در  حاضــر 
ــت از ســوي  ــه شــناخت شــگفتي‌هاي طبيع یک‌ســو و در زمين
ديگــر، ديدگاه‌هــاي بســيار جديــدي را پيــش روي مــا گشــوده 
اســت. ايــن ديدگاه‌هــا عــاوه بــر نمايــش بیش‌ازپیــش 
ظرافت‌هــا و معمّاهــاي دســتگاه عظيــم خلقــت، اكنــون 
تصويرگــر توفيقــات پرشــماری در جهــت پايــداري تمــدن 
ــاز  ــخیص نی ــک، تش ــاری بیوفیلی ــت. معم ــوده اس �ـري ب بش
فطــری انســان بــرای برقــراری ارتبــاط بــا طبیعــت بــه همــراه 
پایــداری و اســتراتژی‌های جهانــی طراحــی بــرای خلــق 

محیط‌هایــی اســت کــه واقعــاً بتوانــد کیفیــت زندگــی انســان را 
افزایــش دهــد و محیطــی متناســب بــا نیازهــای فیزیولوژیکــی و 
روان‌شناســی انســان ایجــاد کنــد. معمــاری بیوفیلیــک کوششــی 
دقیــق بــرای فهــم و درک نیــاز ذاتــی بشــر بــرای هم‌بســتگی 
ــر آن در طراحــی و ســاخت  ــی و تأثی ــای طبیع ــا دنی ــد ب و پیون
ــی از  ــد. از طرف ــی می‌باش ــرای زندگ ــب ب ــای مناس محیط‌ه
ــط مناســب  ــات رســیده اســت کــه محی ــه اثب لحــاظ علمــی ب
ــی  ــت مطلوب ــه دارای کیفی ــی انســان، محیطــی اســت ک زندگ
ــه  ــد ک ــت را دارا می‌باش ــن کیفی ــط، ای ــی محی ــد. و زمان باش
روان‌شــناختی  و  فیزیولوژیکــی  متفــاوت  نیازهــای  بتوانــد 
ــی  ــول و مطلوب ــل قب ــت قاب ــخ داده و کیفی ــان‌ها را پاس انس
ــه  ــان‌ها را ب ــت انس ــان آورده و رضای ــه ارمغ ــا ب ــرای آن‌ه را ب
همــراه داشــته باشــد. بــر اســاس ایــن فرضیــه افــراد انســانی 
ــان و  ــده و گیاه ــه ســمت ارگانیســم‌های زن ــی ب ــور طبیع به‌ط
ــرای  ــتاق ب ــد و مش ــر نیازمن ــوند و بش ــذب می‌ش ــوران ج جان
برقــراری ارتبــاط بــا دنیــای طبیعــی اســت. بــه عبارتــی دیگــر 
ــدی  ــش و پیون ــده کش ــتم‌های زن ــایر سیس ــان و س ــن انس بی
غریــزی و فطــری وجــود دارد. همان‌طــور کــه مشــاهده 
شــد، بــا توجــه بــه اینکــه طراحــی بیوفیلیــک زیرمجموعــه‌ای 
از منظــر ســبز و معمــاری ســبز و طراحــی پایــدار اســت یکــی از 
نیازهــای مهــم طراحــی معاصــر محســوب می‌شــود و پاســخی 
ــده در  ــود آم ــه وج ــکلات ب ــایل و مش ــر مس ــی در براب منطق
ــرای  ــک ب ــی بیوفیلی ــت. طراح ــاوری اس ــت و فن ــر صنع عص
بهتریــن  می‌توانــد  انسان‌ســاخت  و  مصنــوع  محیط‌هــای 
ــر،  ــویی دیگ ــد. از س ــاختمان‌ها باش ــی س ــرای طراح ــد ب فرآین
ــه  ــا تکی ــی ب ــیاء طبیع ــا اش ــی ب ــه عاطف ــک رابط ــان‌ها ی انس
ــی(  ــناختی )نورولوژیک ــناختی و عصبی‌ش ــای ش ــر پژوهش‌ه ب
ــن وابســتگی‌ها به‌صــورت  ــات ای ــی اوق ــد. گاه نشــان می‌دهن
زیست‌دوســتي اشــاره می‌شــوند کــه می‌تواننــد به‌صــورت 

ــه شــود. ــی ترجم ــه زندگ عشــق ب
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D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 ij
ur

m
.im

o.
or

g.
ir 

at
 1

0:
26

 IR
S

T
 o

n 
S

un
da

y 
N

ov
em

be
r 

14
th

 2
02

1
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 ij
ur

m
.im

o.
or

g.
ir

 o
n 

20
25

-0
8-

22
 ]

 

                            14 / 16

http://ijurm.imo.org.ir/article-1-3106-fa.html
https://ijurm.imo.org.ir/article-1-3106-en.html


21

Urban managment
No.63 Summer 2021

فصلنامه علمی پژوهشی 
مدیریت شهری و روستایی 
شماره ۶۳ . تابستانی ۱۴۰۰ 

قشـــم، قشـم، ایـران
	5 تقوایــی، سیدحســن )1383( دیــدگاه طراحــی منظــر بومگــرا در مناطــق .

ــاری،  ــری معم ــه دکت ــه(، پایان‌نام ــران )الگــوی واح ــرم و خشــک ای گ
دانشــگاه شــهید بهشــتی.

	6 خاکــی, غ. )1378( روش تحقیــق بــا رویکــردی بــه پایان‌نامــه نویســی، .
انتشــارات بازتــاب، چــاپ چهــارم.

	7 ــا رویکــرد . ــرداری از اصــول معمــاری ســبز ب خالقــی نیــا )1388( بهره‌ب
ــکونی،  ــه مس ــی خان ــران در طراح ــنتی ای ــاری س ــم معم ــه مفاهی ب

ــی. ــام خمین ــی ام ــگاه بین‌الملل دانش
	8 ــيماي . ــارات س ــران: انتش ــاري. ته ــم و معم ــاطریان ر. )1388 ( اقلي ش

ــاپ دوم. ــش، چ دان
	9 شــاه مرتضائــی، ســید رضــا )1392( بررســی و تحلیــل در دیدگاه‌هــای .

فلاســفه بــه عناصــر طبیعــت و تأثیــرات آن‌هــا در معمــاری، کنفرانــس 
بین‌المللــی مهندســی عمــران معمــاری و توســعه پایــدار شــهری، 

تبریــز.
منظــر 10	. از  معمــاری  و  طبیعــت  نســبت   )1392( ســمیرا  عادلــی، 

فــات  ســنتی  خانه‌هــای  در  پژوهشــی  اســامی  هستی‌شناســی 
ــن و  ــزد، نائی ــاخص در ی ــه ش ــر چهارخان ــز ب ــا تمرک ــران ب ــزی ای مرک
کاشــان، نشــریه مطالعــات تطبیقــی هنــر، شــماره 5، 103-116.

ــب، حامـــد )1395 (11	. حاتمــی، هـــادی، صرافــی نیــک، علـــی، ایمانطل
چگونگـــی کیفیت بخشـــی بـه فضـــای معمـاری مســـکونی با نگـرش 
ــل قشـــم،  ــد بین‌المل ــم، واحـ ــگاه آزاد اســامی قشـ بیوفیلیــک، دانشـ

ــم، ایران. قشـ
محمدخانــی، س. )1392( نظریــه معمــاری بیوفیلیــک، کنفرانــس 12	.

بین‌المللــی عمــران معمــاری و توســعه پایــدار شــهری تبریــز، دانشــگاه 
ــز، ــد تبری ــامی واح آزاد اس

ــر 13	. ــه‌ای ب ــدم )1394( مقدم ــن، مق ــادی، صدرالدیـ ــرد، ه ــلطانی ف سـ
ــش  ــدار، همای ــی پایـ ــزی و طراحـ ــک در برنامه‌ری ــت بیوفیلیـ رهیافـ
ــران. ــوم، ته ــزاره سـ ــازی در ه ــران و شهرسـ ــاری، عمـ ــی معم بین‌الملل

شـــریفی، عبدالرضـــا، آذرپیـــرا، مرتضـــی )1394( بررســـی الگوگیـری 14	.
از محیط‌زیســت طبیعــی در معمـــاری شـــهری و اســـتفاده از نظریـــه 
بیوفیلیـــکا (شـــهر در بـــاغ) و مقایســـه آن بـــا رویکـــرد شهرسـازی در 
مکتــب اصفهـــان، دومین کنفرانس ملـــی معمـــاری و منظـــر شـــهری 

پایـدار
فرشاد مهدی )1362( نگرش سیستمی، انتشارات امیرکبیر، 15.58	.
ــران: 16	. ــران. ته ــنتي اي ــه س ــي ابني ــي اقليم ــان و. )1385( بررس قبادی

ــران. ــگاه ته ــارات دانش انتش
کســمایی م. )1392( اقليــم و معمــاري. تهــران: انتشــارات خــاك، چــاپ 17	.

دوم.
لنــگ، جــان )1381( آفرینــش نظریــه معمــاری- نقــش علــوم رفتــاری 18	.

ــگاه  ــارات دانش ــر، انتش ــا عینی‌ف ــه علیرض ــط«، ترجم ــی محی در طراح
تهــران.

ــا 19	. ــژاد، هــادی: الــف )1397( معمــاری بیوفیلــی: دوســتی ب محمــودی ن
طبیعــت در طراحــی، انتشــارات طحــان.

ــاری 20	. ــک: معم ــاری بیولوژی ــادی: ب )1397( معم ــژاد، ه ــودی ن محم
ــان. ــارات طح ــران: انتش ــدار، ته پای

ــد از 21	. ــری: تقلی ــاری بیومیمیک ــادی: پ )1397( معم ــژاد، ه ــودی ن محم
ــران: انتشــارات طحــان. ــت در طراحــی، ته طبیع

پایان‌نامــه 22	. شــفابخش،  منظــر   )1385( مهنــاز  ملازم‌حســینی، 
شهیدبهشــتی. دانشــگاه  منظــر،  معمــاری  ارشــد  کارشناســی 

23.	Cities , PLUS )2003( .The one system approach .Van-
couver Canada: Cities PLUS.

24.	Beatley, T  &  ,.Newman, P  )2-13(  .Biophilic cities are 

sustainable, resilient cities  .Sustainability,)8(5  ,
25.	Hahlweg, D  )1997(  .The city as a family  Internation-

al making cities livable conferences  .California,USA: 
Gondolier Press.

26.	heerwagen, j  )2001(  .Building biophilia: Connecting 
people to nature  .,Environmental Design + Construc-
tion.,n 13.

27.	Kellert, s. R., heerwagen, j & ,.Mador, M .)2008( .biophil-
lic design, th etheory, science, and practice of bringing 
buildings to life .New Jersey: John Wiley and sons, Inc.

28.	Timothy Beatley. Peter .Newman  .)2013(  .Biophilic 
Cities Are Sustainable, Resilient Cities Sustainability. 
Wheeler, S )2005( .Livable communities: creating safe 
and livable Neighborhoods,town and region in califor-
nia بازیابــی از .www.fa.wikipedia.org.

29.	Wilson, E.O .)1984( .Biophilia .Cambridge, MA, USA: 
Harvard University Press.

30.	Wilson, E.O  .)2007( .The Creation: An Appeal to Save 
Life on Earth .NY, USA: Norton and Company: New 
York.

31.	Ziari, K. P (2018) Environmental sustainability in cit-
ies by biophilic city approach: a case study of Tehran. 
International .Journal of Urban Sciences

32.	 Faizi, Mohsen, 2008, The Role of Urban Parks in a 
Metropolitan City, Environmental Sciences, No.12: 
29-3 

33.	Hartig, Terry, 2004, Toward Understanding the Restor-
ative Environment as a Health Resource, Open Space: 
People Space (An International Conference on Inclu-
sive Environments), Edinburgh.

34.	 Clark, E., Chatto, CH.F., (2014), Biophilic Design 
Strategies to generate wellness and productivity, Na	
tional professional conference, April 22-24, 2014.

35.	 Berkebile, B., & McLennan, J. (2004). The Living 
Building: Biomimicry in Architecture, Integrating Tech	
nology with Nature. BioInspire ,18.

36.	 Kellert, S. (2018). Nature by Design: The Practice of 
Biophilic Design. Yale University Press.

37.	 Kellert, S.& Calabrese,E.(2015).The Practice of Bio-
philic Design. Retrieved from: www.biophilicdesign.
com.

38.	 Michael, P. (2011). Biomimicry in Architecture - Mit-
igation and Adaptation to Climate Change. RIBA.

39.	 Singh, A. &. (2015 ). Biomimicry-an alternative 
solution to sustainable buildings. Journal of Civil and 
Environmental Technology, 2(14), 96-101.

40.	 Söderlund, J., & Newman, P. (2015). Biophilic archi	
tecture: a review of the rationale and outcomes. AIMS 
Environmental Science, 2(4), 950-969.

41.	 Torrance, S. B., & McGlade, T. (2013). City of Toron-
to guidelines for biodiverse green roofs. Toronto: To	
ronto City Planning.

42.	 Wells, M. (2011). Designing For Biodiversity: Pro	
ductivity And Profit, Environmental Briefing Note. Brit-
ish Council Of Offices.

43.	 Zar Pedersen, M. (2012). Ecosystem Services Anal-
ysis For The Design Of Regenerative Urban Built Envi-
ronments. Victoria University of Wellington.

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 ij
ur

m
.im

o.
or

g.
ir 

at
 1

0:
26

 IR
S

T
 o

n 
S

un
da

y 
N

ov
em

be
r 

14
th

 2
02

1
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 ij
ur

m
.im

o.
or

g.
ir

 o
n 

20
25

-0
8-

22
 ]

 

                            15 / 16

http://ijurm.imo.org.ir/article-1-3106-fa.html
https://ijurm.imo.org.ir/article-1-3106-en.html


Urban managment
No.63 Summer 2021

22

فصلنامه علمی پژوهشی 
مدیریت شهری و روستایی 
شماره ۶۳ . تابستانی ۱۴۰۰ 

44.	 Amjad Almusaed, Intelligent sustainable strategies 
upon passive bioclimatic houses, Arkitektskole in Aar	
hus, Denmark, 2004, p. 74

45.	 Amjad Al-musead, Town texture specific for the 
warm zone, AD Review, issue nr 12-1996, Bucharest.

46.	 Browning, W.D., Ryan, C.O., Clancy, J.O. (2014). 14 
Patterns of Biophilic Design. New York: Terrapin Bright 
Green, LLC.

47.	 Kellert, S.F. & B. Finnegan (2011). Biophilic Design: 
the Architecture of Life (Film). Bullfrog Films.

48.	 Stephen robert Kellert, Dimensions, elements, 
and attributes of biophilic design, Yale University, Re	
trieved on: 12 August 2016

49.	kellert, 2008, Cities and natural processes: a basis for 
sustainability, Routledge (Taylor & Francis Group), 
London.

50.	Kahn, Peter H. Jr., 1997, Developmental Psychology 
and the Biophilia Hypothesis: Children’s Affiliation 
with Nature, DEVELOPMENTAL REVIEW, No.17: 
1-61

51.	Kahn, Peter H. Jr., 1999,The Human Relationship with 
Nature: Development and Culture, Cambridge, MA, 
MIT Press.

52.	Kahn, Peter H. Jr. &Kellert, Stephen, 2002, Children 
and nature: psychological, sociocultural, and evolu-
tionary investigations, MIT Press.

53.	Kaplan, Rachel & Kaplan, Stephen, 1989,The experi-
ence of nature: a psychological perspective, Cambrid-
geUniversity Press.

54.	Kaplan, Stephen, 1995, The restorative benefits of 
nature: Toward an integrative framework, Journal of 
Environmental Psychology, Vol.15: 169-182.

55.	Kaplan, Rachel, Kaplan, Stephen & Ryan Robert L., 
1998, With People in Mind: Design and management 
of Everyday Nature, Island Press.

56.	Kaplan, Rachel, Ivancich, J. E., & Young, R., 2007, 
Nearby nature in the city: Enhancing and preserving 
livability. School of Natural Resources and Envi-
ronment, University of Michigan. Retrievable from: 
http://hdl.handle.net/2027.42/48784

57.	Ulrich, R.S., 1984, View through a window may in-
fluence recovery from surgery. Science, No.224: 420-
421.

58.	Ulrich, R. S., Simons, R. F., Losito, B. D., Fiorito, 
E., Miles, M. A., &Zelson, M. 1991, Stress recovery 
during exposure to natural and urban environments, 
Journal of Environmental Psychology, No.11: 201–
230.

59.	Verderber, S.F., 1986, Dimensions of person-window 
transactions in the hospital environment, Environmen-
tal Behavior, No.18: 450-466.

60.	Wilson, Edward O., 1984, Biophilia, CambridgeUni-
versity Press.

61.	Wilson, Edward O., 1992, The diversity of life. Har-
vard University Press.

62.	AUGUST, Charles, (2000).”Urban Vitality: A New 
Source of Urban Competitiveness”, Prince ClausFund

63.	Stewart – Pollack , Julie, July/August 2006 , Biophilic 

Design For The First.
64.	Kellert, Stephen R. & [others]. (2008), Biophilic De-

sign: The theory, Science, and practice of Bringing 
Building Life. Hoboken, New Hersey: John Wilcy & 
Sons, Inc.

65.	Kellert S, Calbrese C. The Practice of Biophilic De-
sign, Terrapin Bright Green LLC. 2015.

66.	Wilson, Edward O., 1984, Biophilia, CambridgeUni-
versity Press.

67.	Wilson, Edward O., 1992, The diversity of life. Har-
vard University Press.

1 .	

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 ij
ur

m
.im

o.
or

g.
ir 

at
 1

0:
26

 IR
S

T
 o

n 
S

un
da

y 
N

ov
em

be
r 

14
th

 2
02

1
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 ij
ur

m
.im

o.
or

g.
ir

 o
n 

20
25

-0
8-

22
 ]

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            16 / 16

http://ijurm.imo.org.ir/article-1-3106-fa.html
https://ijurm.imo.org.ir/article-1-3106-en.html
http://www.tcpdf.org

