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چکیده

ام��روزه فضاها و اماكن ورزشی از مهمترین كاربریهای درون شهری 

هستن��د ك��ه نقشی اساسی در بهب��ود كیفیت زیست��ی و افزایش معیارهای 

زندگ��ی مطلوب شهروندان دارند كه پرداختن ب��ه مفهوم شكل‏گیری آنها 

در تاری��خ و ارائ��ه راهكاره��ای ارتقاء جایگاه آنه��ا در مناسب سازی آنها 

ب��رای معلولان و اشاره ب��ه استانداردها و ضواب��ط طراحی‏های مربوط به 

آن اهمیتی اساسی دارد. روش تحقیق پژوهش حاضر، روش »توصیفی- 

تحلیل��ی« است و روش گردآوری داده به ص��ورت اسنادی و كتابخانه‏ای 

است. نتایج بدست آمده نشان می‏دهد که اقداماتی که تاکنون توسط نظام 

مدیریت شهری به اج��را درآمده است از نقطه‏نظر معلولان در حوزه‏های 

اجتماع��ی- اقتصادی و کالبدی و مدیریتی خاصه در حوزه مناسب‏سازی 

و »طراح��ی فراگی��ر« شهر و خاصه فضاه��ای ورزشی كش��ور موثر واقع 

نشده و نتوانست��ه نیازهای معلولان را به شکل شایسته فراهم نماید كه در 

پایان نی��ز جنبه‏های مناسب‏سازی محی��ط در مجموعه‏های ورزشی برای 

معلولان به تفصیل مورد اشاره قرار گرفته است.

کلی�د واژگان: معل��ولان، مناسب‏س��ازی، معیاره��ا و شاخص‏ها، فضاهای 

ورزشی.

Explaining the criteria for designing in-town sports 
complexes to meet the needs of disabled citizens
Abstract
Today, spaces and sports venues are the most important 

inland uses that play a fundamental role in improving the 

quality of life and in increasing the standards of living of the 

citizens, which address the concept of their formation in 

history and provide solutions to improve their position in their 

suitability for the disabled and refer to The standards and 

criteria for designing are of fundamental importance. The 

research method is descriptive-analytical method and data 

collection method is documentary and library. The results 

show that the actions taken so far by the urban management 

system are of the viewpoint of the disabled in the areas of 

socio-economic, physical and managerial in particular in 

the field of “urban design” and in particular the spatial The 

sport of the country has not been effective and it has not 

been able to adequately meet the needs of the disabled. At 

the end, the aspects of the appropriate environment in the 

sports complexes for the disabled are detailed.

Key words: disabled, fit, criteria and indicators, sports 

spaces.
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نگارن��ده مقال��ه بر خ��ود می‏داند از نظرات ارزشمند و راهنمایی‏های استاد گرانقدر دكتر هومن ثبوتی كمال تشكر و قدردان��ی را اعلام دارد كه بدون التفات و راهنمایی‏های بی‏دریغ 

] و مشفقانه ایشان، امكان این مهم فراهم نمی‏گردید.
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مقدمه

»باید بیش از پیش تلاش كنیم تا محیط‏های ش�هری پیراسته 
از مان�ع پدی�د آوری�م؛ محیط‏هایی ك�ه در آن مردم براحت�ی بتوانند 
ببینند و به‏جایی كه می‏خواهند، بروند و یا كسانی كه كالسكۀ بچه 
هم�راه دارند یا مجبورند از صندلی چرخدار اس�تفاده كنند، مانند 
س�ایر افراد براحتی حركت كنند. لذا باید از هر فرصتی برای از بین 
بردن موانع در محیط‏های ش�هری و قابل‏دس�ترس ك�ردن آنها برای 

همگان استفاده كنیم« )تیبالدز، 1383، ص 87(. 
»فضاه��ای ورزش��ی« گون��ه‏ای »فض��ای عموم��ی« در 
سکونت‏گاه‏ه��ای انسانی هستن��د كه عنصر ذات��ی در حیات 
پوی��ا، و کارکرد موثر شهره��ا می‏باشند. در فضاهای ورزشی 
کارکردهای زیر جریان دارن��د: 1. حضور همزمان و متراکم 
جمعیت پرشمار انسان��ی؛ 2. گذران اوقات فراغت و تفریح 
اهال��ی شهرهای بزرگ و کلان شهره��ا؛ 3. ارتباطات چهره 
ب��ه چه��ره؛ 4. انج��ام مسابق��ات و رقابت‏ه��ای ورزشی بین 
گروه‏ه��ای جمعیت��ی )حسینی و دیگ��ران، 1393، ص 41(. 
همچنی��ن در عصر حاض��ر با گسترش دامنه‏ه��ای استفاده از 
وسایل جدی��د مانند آسانسور و پله برق��ی، ابزارهای فناوری 
اطلاع��ات، تغیی��ر سبك زندگ��ی و نحوه اشتغال اف��راد و نیز 
گسترش زندگی آپارتمان‏نشین��ی در شهرهای بزرگ، تحرك 
شهرون��دان بش��دت كاه��ش یافته اس��ت ك��ه در حقیقت كم 
تحركی افراد عامل موثری ب��رای افزایش میزان مرگ و میر، 
 بدلی��ل مشغله بیش از 

ً
بیماریه��ا و ناتوانی‏ها می‏باشد. ضمنا

حد شهروندان، نبود فرصت كافی جهت انجام تمام كارهای 
روزم��ره و نیز فاصله زیاد بی��ن مراكز خدمات‏رسانی شهری، 
شهرون��دان به اتومبیل و سایر وسای��ل مدرن به شدت وابسته 
شده‏ان��د و فعالیتهای اوقات فراغت نیز ب��ه نوعی تنظیم شده 
ك��ه كمترین تح��رك و فعالیت بدنی را به‏هم��راه دارد. در این 
راست��ا نقش مدیری��ت شهرداری باطیف وسیع��ی از وظایف 
عمرانی و خدماتی در زمینه توسعه فضاهای ورزشی با هدف 
تامی��ن فضاهای لازم برای گ��ذران اوقات فراغت شهروندان 
بسی��ار حایز اهمیت اس��ت )رهنمایی و آقای��ی، 1388، ص 
25(. از سویی دیگر، »مناسب‌س�ازی محی�ط« به معنی ایجاد 
محیط‏های بدون مانع و یا تسهیل دسترسی برای همه تعریف 
شده است كه یکی از راهکارهای ارتقاء کیفیت زندگی برای 
کلی��ه افراد جامع��ه به‌ویژه اف��راد دارای معلولیت است. همه 
آح��اد جامعه باید قادر باشند آزادان��ه و بدون خطر در محیط 

پیرام��ون خود اع��م از ساختمان‏‌ها و اماک��ن عمومی و معابر 
شهری تردد کنند و از کلی��ه حقوق اجتماعی خود برخوردار 
شون��د. همچنین قان��ون جامع حمایت از حق��وق معلولان« 
گوی��ای ای��ن مطال��ب اس��ت: م��اده 2: کلی��ه وزارتخانه‌ها، 
نهاده��ای  و  دولت��ی  شرکته��ای  و  سازمانه��ا  و  مؤسس��ات 
عموم��ی و انقلاب��ی موظف‌اند در طراح��ی، تولید و احداث 
ساختمان‌ه��ا و اماک��ن عمومی و معاب��ر و وسایل خدماتی به 
نح��وی عمل نماین��د که امک��ان دسترسی و بهره‌من��د از آنها 
برای معلولان همچون افراد ع��ادی فراهم شود. موضوعات 
مناسب‌س��ازی در داخل ساختمانها و اماکن عمومی عبارتند 
از: 1. آسانس��ور؛ 2. بالاب��ر؛ 3. سطح شیب��دار؛ 4. سرویس 
بهداشت��ی؛ 5. بازشوها؛ 6. ورودی؛ 7. مسی��ر نابینایان؛ 8. 
تلفن عمومی؛ 9. خودپردازها. موضوعات مناسب‏سازی در 
سطح معابر شه��ری نیز عبارتند از: 1. معابر و پیاده‌روها؛ 2. 
تقاطع‌ه��ا؛ 3. پل‌ه��ای ارتباطی؛ 4. عوام��ل محدود کننده و 
موانع در پیادرو  )از قبیل تیرچراغ برق، کنتور گاز و ...(؛ 5. 
هم‌سطح‏سازی سواره‌رو و پی��اده‌رو؛ 6. استانداردهای مسیر 
نابینای��ان در مسیر تقاطع‌ها؛ 7. نوع کف‌پ��وش و فاصله بین 
آنه��ا در معابر؛ 8. نوع زیرساخت‌ه��ا )ماخذ: درگاه اینترنتی 
سازم��ان بهزیستی، زمان برداش��ت: 1396/2/31(؛ چنانچه 
ضرورت این امر در این نكته نهفته است كه معلولین جسمی 
و حرکت��ی علی‌رغم محدودیت‌هایی که در استفاده از فضاها 
دارن��د، بخش چشمگیری از افراد جامعه را تشکیل می‌دهند 
ک��ه باید در هنگ��ام طراح��ی و برنامه‌ریزی فض��ای عمومی، 
ب��ه »مناسب‌سازی فض��ا« برای بهره‌گیری بهت��ر و با حداکثر 
آسای��ش ای��ن قش��ر از جامع��ه توجه وی��ژه داش��ت. از سویی 
دیگر، »برآوردهای آماری از طرف س�ازمان ملل نشان می‏دهد كه 
جمعی�ت جهان در س�ال 201 میلادی به رقم�ی معادل 7 میلیارد 
نف�ر خواه�د رس�ید. ب�ر همین اس�اس، از طرف�ی 10 درص�د از این 
جمعی�ت را به نوعی معلولان تش�كیل می‏دهند« )محمودزاده، 
1371، ص 2(. همچنی��ن بای��د گفت كه گ��زارش معلولیت 
سازم��ان جهان��ی بهداشت ک��ه در س��ال  2011 منتشر شد، 
بیانگ��ر افزای��ش شیوع ان��واع معلولیت از 10 ب��ه 15 درصد 
است. همچنین، برآوردهای مختلف نشان می‏دهند که بیش 
از 11 میلی��ون نف��ر از جمعیت ایران حداق��ل دارای یک نوع 
معلولیت هستند )اردلان و دیگران، 1393، ص 91(. شایان 
ذكر است كه جدا از معلولیت‏های ناشی از جنگ تحمیلی، 
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معلولیت‏ه��ای مادرزادی، ح��وادث، سوانح، ع��دم رعایت 
مق��ررات بهداشتی، آلودگی محی��ط زیست نیز روبه افزایش 
ض��رورت  در  به‏عبارت��ی   .)1 اس��ت )میقات��ی، 1373، ص 
انج��ام پژوهش باید گفت ك��ه اگرچه در اکث��ر شهرهای دنیا 
استانداردس��ازی لازم جه��ت اف��راد عادی جامع��ه صورت 
نگرفته است اما در قیاس با معلولین یک فرد عادی راحت‌تر 
می‌توان��د خود را با محیط تطبیق ده��د، ولی افراد معلول در 
بسی��اری از موارد نات��وان هستند و لاجرم خان��ه را به محیط 
شه��ری ترجیح می‌دهند كه این ام��ر لزوم برنامه‌ریزی جهت 
استانداردس��ازی فضای شه��ری را برای اف��راد معلول بیشتر 
می‌نمای��د. ازطرفی علی‌رغ��م تحقیق‌های ص��ورت گرفته به 
 
ً
دلی��ل وجود مشکلات در نظام مدیریت شهری کشور، عملا
این طرح‌ها اجرا نشده‌اند. در واقع هر انسانی در طول حیات 
خود به علل مختلف همچون بیماری، حوادث و یا با رسیدن 
به دوران سالمندی این شرایط را تجربه خواهد کرد. امروزه 
به‏رغم پیشرفت‏های به وجود آمده در زمینه‏های علم، فناوری 
و آگاه��ی عمومی نه تنها از تعداد اف��راد معلول کاسته نشده 
بلک��ه هر ساله ب��ر تعداد این گروه از جامع��ه افزوده می‌شود 
)س��راج، 1388، ص 54(؛ ‌چنانچه به‏استن��اد آمارهای ارائه 
ش��ده توسط سازم��ان بهداشت جهانی ح��دود 15 درصد از 
جمعیت جهان به نوعی دچار معلولیت جسمی می‏باشند که 
همگ��ی نیازمند برخ��ورداری و دسترسی به خدمات عمومی 
جامع��ه نظی��ر مراک��ز درمان��ی، تج��اری، اداری، خدماتی، 
تفریحی، حمل و نقل، صنعتی، آموزشی و مذهبی و ورزشی 
می‏باشن��د )بهمن پ��ور و سلاجق��ه، 1387(. مناسب سازی 
فضاه��ای شه��ری، بویژه ترافی��ك شهری، بست��ر كالبدی در 
جهت رسیدن به فرصت‏های برابر همه افراد و اقشار جامعه 
به‏منظ��ور تحرك و جابه‏جایی در سط��ح شهر و دسترسی هر 
ف��رد به تمامی فضاهای شه��ری از ضروریات رشد و توسعه 
جامع��ه است )تقوای��ی و م��رادی، 1389، ص 9(. علاوه بر 
این، برطبق گ��زارش منتشرشده از سازمان بهداشت جهانی 
در س��ال 2011،  15 درص��د از جمعی��ت جه��ان یعنی بیش 
از ی��ک میلی��ارد نف��ر دارای ناتوانی می‏باشن��د. در حالی كه 
در گ��زارش س��ال 1970 در ح��دود 10 درص��د تخمین زده 
ش��ده بود؛ اما فق��ط 5-15درصد از اف��راد دارای ناتوانی در 
كشورهای در ح��ال توسعه به وسایل كمکی دسترسی دارند 
كه در ایران تعداد اف��راد دارای ناتوانی بر اساس سرشماری 

س��ال 1390 بیش از ی��ک میلیون نفر می‏باشد كه 62 درصد 
م��رد و 38 درص��د زن می‏باشند )عب��دی و دیگران، 1394، 
ص 22(. همچنی��ن باید اشاره كرد كه »دور نگه نداشتن این 
قش��ر از جامعه و استفاده از نیروهای بالفعل و بالقوه آنان، به 
اقداماتی نی��از دارد، از جمله مهمترین این اقدامات مناسب 
س��ازی محیط ب��رای معلان از منظ��ر جنبه‏ه��ای عملكردی 
است؛ دسترسی معلولان به بناها و تجهیزات شهری، شبكه 
حم��ل و نقل، مراكز تفریحی و گردشگ��ری، نه تنها موجب 
می‏گ��ردد تا از استعداده��ا و نیروهای آنان استف��اده مفید به 
عمل آید، بلكه نوعی پیشگی��ری از وقوع معلولیتهای جدید 

نیز به شمار می‏آید )بابایی اهری، 1373، ص 6(. 
در ای��ن مقاله در ابتدا ضم��ن اشاره به تعاریف و مفاهیم 
مرتب��ط، جایگاه حقوقی مناسب سازی محیط برای معلولان 
در اسناد بالادستی مورد اش��اره قرار می‏گیرد. سپس مفاهیم 
»طراح��ی فراگیر« و »شهر بدون محدودیت« برای معلولان 
م��ورد اشاره ق��رار می‏گی��رد. در ادامه نیز ضم��ن پرداختن به 
مفه��وم فضاهای ورزشی و مناسب‏س��ازی مربوط به آن برای 
معلولان، به نتیجه‏گی��ری اشاره شده و در نهایت راهكارها و 

پیشنهادات در شرایط معاصر ایران ارائه شده است.

پیشینه شناسی موضوع

یك��ی از مهمتری��ن مشكلات فضاهای شه��ری كشور، 
نامناس��ب ب��ودن فضاهای آنها در ارتباط ب��ا اشخاص دارای 
معلولیت است كه این مهم در هر دو مورد كالبدی و رفتاری 
قاب��ل ملاحظه است: اولی ناشی از نتایج برنامه‏ریزی شهری 
غیرصحی��ح و اقدام��ات عمل��ی شهرسازانه و دوم��ی پیامد 
اجتماعی- فرهنگی ناش��ی از آن است )اقبالی، 1385، ص 
1(. در نگاه کلاسیک، »معلول« فردی است ناتوان و ضعیف 
ک��ه عدم حض��ور او در جامعه از همین ام��ر نشأت می‏گیرد. 
ل��ذا بر اساس ای��ن دیدگاه در بهترین حال��ت فقط می‏توان بر 
این ضعف و ناتوانی با توانمند ساختن فرد معلول تا حدودی 
غلبه نمود و همه‌چیز در این خلاصه می‏شود که با بهره‏گیری 
از روانکاوی و توانمند کردن معلول، شرایط مساعد و بهتری 
برای وی فراهم شود؛ بنابراین همچنان معلول درگیر نگاهی 
دلسوزانه ب��ر محور این باور است که معل��ول فردی ناتوان و 
ضعی��ف است، نگاهی که فشار مضاعفی را در رابطه معلول 
ب��ا محیط ب��ر وی تحمیل می‏نمای��د. در برخورد م��درن این 
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نگاه دچار تح��ول اساسی شده است. در رویکرد جدید، این 
رابط��ه‏ی معلول است که او را دچار مشکل می‏کند و نه خود 
او، رابط��ه‏ی معلول با محیط یکی از این روابط است، چراکه 
رابط��ه‏ای یک‌سوی��ه است. حال‌آنک��ه تعامل اف��راد معلول و 
سالم مستلزم این است که معلول به‌عنوان یک فرد عادی و نه 
یک فرد خاص در جامع��ه پذیرفته شود تا همسان سایر افراد 
جامعه امکان ارائه توانایی‏هایش را داشته باشد. به‌این‌ترتیب 
در نگ��رش جدی��د رابط��ه‏ای دوسویه بی��ن دو گ��روه سالم و 
معلول مط��رح است و توانمندسازی اف��راد معلول در جهت 
شکل‌گی��ری تعام��ل بیشتر و غنی‏ت��ر، بین دو گ��روه موردنظر 
است. بنابراین، ایجاد بستر فضایی و كالبدی مناسب جهت 
استفاده همه اقشار جامعه از خدمات و امكانات عمومی، به 
منظ��ور تحرك و جابجایی بهت��ر و دسترسی آسانتر در سطح 
شه��ر اس��ت یکی ملزوم��ات رش��د و توسعه جوام��ع بشری 
ام��روزی محس��وب می‏گ��ردد. ناتوانان جس�می، معل�ولان و 
جانبازان، بخش�ی از افراد جامعه‏اند كه همچون س�ایرین، نیازمند 
دسترس�ی و اس�تفاده از امكانات و خدمات عمومی هس�تند. اما، 
وجود برخی موانع بویژه در نحوه طراحی، معماری و شهرس�ازی، 
بس�یاری از فضاه�ای ش�هری، ب�ه ویژه معاب�ر عموم�ی، پارك‏ها و 
فضاهای س�بز را فاقد ش�رایط لازم برای برآورده س�اختن نیازهای 
دسترسی افراد معلول نموده است )تقوایی و همکاران، 1389، 
ص 29(. سازگ��ار ساختن فضاهای شهری با نیازهای افراد 
معلول، در واقع بازگرداندن آنان به اجتماع است. با مناسب 
س��ازی سیستم حم��ل و نقل شهری و مشارك��ت تمام اقشار 
جامع��ه در تأمی��ن مناب��ع م��ادی و مالی، موج��ب گسترش 
خدم��ات اجتماعی و بهبود امكانات اقتصادی می‏شود و این 
امر به‏ویژه برای اشخاص معلول از اهمیت ویژه‏ای برخوردار 
است )حناچ��ی، 1383، ص 14(. بیشتر دیدگاه کالبدی در 
پژوهش‌ها دیده می‌ش��ود و اختلاط، راهکاری اقتصادی و نه 

اجتماعی به شمار آمده است:
نتای��ج تحقی��ق حاضر ب��ا یافته‏های کمان��رودی کجوری  	.1
)1389( با عنوان »آس�یب‏های س�اختاری مدیریت شهری 
با تاکید بر مناس�ب س�ازی فضاهای ش�هری برای معلولان« 
که به صورت خاص به بررسی ضعف عملکرد مدیریت 
شه��ری در زمین��ه مناسب سازی فضاه��ای شهری برای 

معلولان پرداخته، انطباق دارد. 
»ردای��ی« در پژوهش��ی با عن��وان »مناسب‌س�ازی فضای  	.2

شهری با رویکرد تعاملی میان افراد معلول و سالم«، برخورد 
کلاسیک با معل��ول که نگاهی دلسوزان��ه و ترحم‌آمیز با 
وی دارد را زی��ر س��ؤال ب��رده و به بیان برخ��ورد مدرن با 
معل��ول، می‌پ��ردازد؛ که معل��ول در میان اف��راد به‌عنوان 
ی��ک فرد ع��ادی و نه ی��ک فرد خ��اص پذیرفته ش��ود. تا 
توانایی‌هایش دیده شود. با این نگرش، رابطه‌ای دوسویه 
بی��ن دو گ��روه )افراد سال��م و معلول( تعری��ف می‌شود؛ 
و ب��رای شکل‌گیری تعام��ل بیشتر، توانمندس��ازی افراد 
معل��ول در ط��رف دیگر رابط��ه مدنظر ق��رار می‌گیرد. بر 
این اس��اس معلولین باید از فرصت‏ه��ای برابر در ایجاد 
رابط��ه با محیط خود برخوردار شون��د و نباید آن‌ها را به 
سمت استفاده از فضاهای ویژه سوق داد که باعث ایزوله 
ش��دن هرچه بیشتر آن��ان از جامعه ‏ش��ود، مناسب‌سازی 
تمام��ی فضاه��ای شهری بای��د به‌گونه‌ای باش��د که افراد 
معل��ول بتوانند در همه‌جا در کنار افراد سالم از فضاهای 
شهری استف��اده کنند و حضور یابن��د؛ بنابراین علاوه بر 
مناسب‌سازی کالبدی فضاهای شهری به‌ویژه مسیرهای 
عبور و مرور را که حق معلولین است بلکه باید فضاهای 
شهری به‌گونه‌ای طراحی شوند که امکان برقراری رابطه 

با افراد سالم برای معلولین فراهم شود.
پیرامون مسائل کلب��دی نیز این پژوهش با بخش‏هایی از  	.3
یافته‏های تقوایی و همک��اران )1389( ارزیابی پارک‏ها 
و فضاه��ای عمومی شه��ر اصفهان بر اس��اس ضوابط و 
معیاره��ای موجود برای دسترسی معلولان و جانبازان تا 

حدود منطبق می‏باشد.
همچنین در حوزه مطالعات اجتماعی با نتایج صفدر زاده  	.4
در خصوص میزان انطب��اق معابر شهری با نیاز معلولین 
و جانب��ازان نیز منطبق می‏باش��د و عدم پاسخدهی معابر 
و تجهیزات موجود همچن��ان گروه‏های کم‏توان جسمی 
حرکت��ی را از سوی اجتماع پذیری ب��ه سمت انزواطلبی 

سوق داده است. 

روش شناسی تحقیق

ماهیت این تحقیق، »تبیین��ی« و رویكرد پژوهش نیز بر 
ای��ن ماهیت تاكی��د دارد؛ لذا روش تحقی��ق در این پژوهش، 
روش »توصیف��ی- تحلیلی« و »روش اسنادی« می‏باشد؛ در 
عی��ن حال كه شیوه گ��ردآوری داده نیز مشتم��ل بر مطالعات 
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کتابخانه‏ای و اسناد و مدارك موجود است. لذا در این تحقیق 
ب��ه بررسی مبانی طراحی فضاهای ورزشی بطور اعم و برای 
معلولان بطور اخص پرداخته شده و نكاتی چند مورد تحلیل 
ق��رار گرفته‏ان��د. و همچنی��ن آسیب‏شناسی وض��ع موجود با 
مطالع��ات میدانی داخلی در ایران نی��ز موردتوجه بوده كه با 

ارائه پیشنهاداتی همراه شده است.

مبانی نظری

 تحت تأثی��ر ماشینیسم و 
ً
ام��روزه، زندگی شه��ری کاملا

تکنولوژی پیشرفته قرارگرفته و سرعت و ازدحام که از پیامدهای 
آن اس��ت بر تمام��ی ابعاد زندگ��ی شهری ازجمل��ه فضاهای 
عموم��ی شهری اثر گذاشته است. به‌گونه‌ای که بسیاری از این 
فضاه��ا از دسترس آسان و راحت شهروندان خارج‌شده است 
مانن��د بزرگراه‏ها و خیابان‏های عریض که گذر از آن‌ها نیازمند 
پل‏های عابر عریض و طویل است و یا فضاهایی که در ارتفاع 
شکل‌گرفته و دسترسی به آن‌ها از طریق پله‏های متعدد صورت 
می‏گیرد )امانی، 1384(. فرد معلول باید بتواند به آسانی خود 
را به مركز تفریحی برساند و در داخل آن، بدون كمك دیگران 
گ��ردش كن��د، این مسأله ب��رای كلیۀ معل��ولان )از نابینایان تا 
اف��رادی كه دارای نقص عضو هستن��د(، صدق می‏كند. برای 
دستیابی به این هدف، آنها محتاج به فضایی هستند كه نه برای 
دیگران مزاحمتی ایجاد نمایند و نه دیگران برای آنها مشكلی 
ب��ه وجود آورن��د. متأسفانه پاركهای شه��ری نیز همانند دیگر 
تأسیس��ات اجتماع��ی )كاربری‏های شهری( ق��ادر به میزبانی 
از معل��ولان نیستن��د و به آنها بهرۀ كاف��ی نمی‏رساند )رئیسی 
دهك��ردی، 1376، ص 243(. به‌ویژه ب��رای گروه‏هایی مانند 
»معلولان، جانب��ازان و کم‌توان‌های حرکتی« که ابزار معمول 
ارتباطی یادشده کارایی خ��ود را در مقابل ایشان از دست‌داده 
و ب��رای آنان فضاها به جزایری جدای از هم تبدیل می‏شود که 
در آن‌ها گی��ر افتاده‏اند؛ بنابرای��ن لازم است فضاهای عمومی 
شه��ری به‌عنوان محیط‌زیست اجتماع��ی گروه‏های یادشده از 
»ساماندهی و مناسب‌سازی« لازم برخوردار شود )كلشتری و 
یاسمن، 1392، ص 56(. همچنین پیشرفت فنّاوری ساخت، 
ای��ن امکان را فراهم کرده که شه��ر بتواند در پهنه‏های با شیب 
زی��اد توسعه یابد و ب��ا استفاده از پله و رمپ‏ه��ای با شیب تند 
 
ً
ارتباط بین فضاها در ای��ن پهنه‏ها فراهم شود؛ اما آنچه عموما
در ای��ن می��ان از آن غفلت می‏شود توجه ب��ه توان‏های متفاوت 

شهروندان است )حیدری، 1384، ص 35(. 

مفهوم معلول و معلولیت در اسناد جهانی

تعریف جدی��د سازمان بهداشت جهان��ی از معلولیت، 
نح��وه تعریف و شناسای��ی معلولیت نیز در ده��ه اخیر دچار 
تغیی��ر شده اس��ت. زمان��ی معلولیت عبارتی ب��رای توصیف 
مجموع��ه‏ای معی��ن از محدودیت‏ه��ای تثبی��ت ش��ده ب��ود؛ 
اکن��ون سازمان بهداش��ت جهانی به یک سیست��م طبقه‏بندی 
بین‏الملل��ی نوین��ی روی آورده اس��ت یعن��ی »طبقه‏بن�دی بین 
الملل�ی کارکرد، معلولیت و سالمت« )ICF(1. در این سیستم 
بیشتر بر وضعیت کارک��ردی نسبت به تشخیص تاکید دارد. 
این سیستم جدید نه‏تنها در رابطه با افرادی که به لحاظ سنتی 
و تشخیص��ی ج��زء معلولین شناخت��ه می‏شون��د بلکه شامل 
تمام افراد می‏شود. ب��رای اولین مرتبه، این طبقه‏بندی حذف 
تمای��زات تلویح��ی و همچنی��ن صریح بی��ن شرایط سلامتی 
روان��ی ی��ا جسم��ی را خواست��ار  شده اس��ت. ای��ن سیستم 
طبقه‏بن��دی جدی��د بر تحلی��ل رابطه بین ظرفی��ت و عملکرد 
متمرک��ز است. اگر ظرفی��ت بیشتر از عملک��رد باشد در این 
ص��ورت شکاف مزبور باید از طریق از میان برداشتن موانع و 
شناسایی تسهی��ل کننده‏ها مورد رسیدگی قرار گیرد. سازمان 
بهداش��ت جهان��ی معلولیت را یک متغیر زمین��ه‏ای و پویا در 
زمان و مرتبط با شرایط تعریف می‏کند. افراد براساس تعامل 
بی��ن فرد و محیط‏های فردی، نه��ادی و اجتماعی، کم و بیش 

معلول شناخته می‏شوند. 
را  ناتوان��ی   )WHO( جهان��ی«  بهداش��ت  »سازم��ان 
»مجموع�ه‏ای از اختاللات، موان�ع فعالیت�ی و محدودیت‌ه�ای 
مشارکتی« تعریف کرده است. در این تعریف كلمات كلیدی 

به معنای زیر می‏باشند:
»اختلال«: به معنی هر نوع مشکل در عملکرد و ساختار  	.1

بدن؛ 
»موان�ع فعالیتی«: مواجهه فرد ب��ا مشکل در هنگام اجرای  	.2

یک کار یا اقدام؛ و 
»محدودیت مش�ارکتی«: مشکلاتی که فرد به هنگام حضور  	.3

 WHO,( در موقعیت‏ه��ای زندگ��ی را تجرب��ه می‏باش��د
 .2)2014

1. International Classification of Functioning, Disability 
and Health
2.  http://www.who.int/topics/disabilities/en/ 
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در ادبی��ات بهزیست��ی در ای��ران نی��ز تعاری��ف متعددی 
ارائ��ه شده است ک��ه  بر اساس تبصره ماده ی��ک قانون جامع 
حمایت از معلولان »معلول ب�ه فردی به افرادی اطلاق می‏گردد 
که به تش�خیص کمس�یون پزشکی سازمان بهزیس�تی بر اثر ضایعه 
جس�می، ذهن�ی، روان�ی و ی�ا ت�وام اختلال مس�تمر در سالمت 
و کارای�ی عموم�ی وی ایج�اد گردد، ب�ه طوری ک�ه موجب کاهش 
اس�تقلال فرد در زمینه‏های اجتماعی و اقتصادی ش�ود« )مجلس 

شواری اسلامی، 1383(.

قوانین و دستورالعمل‌های مناسب‌سازی برای معلولان 

سیاس�ت‏های کلی نظام جمهوری اسلامی ایران ابلاغی از سوی 

رهب�ر؛ بن��د ۱1 بخش شهرسازی و بن��د ۹ بخش ایثارگران؛ 1. 

رعای��ت نیاز و آسایش جانبازان و معلولان در طراحی فضای 
شه��ری و اماکن عموم��ی و 2. مناسب‌سازی بناه��ا و مراکز 
خدم��ات عمومی، معاب��ر شهری، مراک��ز اداری، تفریحی و 
ورزش��ی و وسائط نقلیه عمومی با وضعیت جسمی جانبازان 

و ناتوانان جسمی و حرکتی، منطبق بر معیارهای مطلوب. از 
زم��ان تدوین اولین مجموعه ضوابط و مقررات شهرسازی و 
معم��اری برای معلولان در ایران بی��ش از 15 سال میگذرد. 
 مشخص و غیر قابل انكار 

ً
اما آنچه در طول این مدت كاملا

است، ناكام بودن این دستورالعملها، در مقام اجرا میباشد و 
شاهد این ادعا وضعیت فعلی معابر و فضاهای عمومی بوده 
 غیرممكن ساخته 

ً
كه تردد و استفاده معلولان را از آنان عملا

است )رفیع زاده، 1383، ص 47(.
م��اده  معل�ولان:  حق�وق  الملل�ی  بی�ن   کنوانس�یون 

9- دسترس��ی؛ بمنظور توانمندسازی اف��راد دارای معلولیت 
جهت زندگ��ی مستقل و مشاركت كامل در تمامی جنبه‏های 
زندگ��ی، دولته��ای عضو  تدابی��ر مناسب��ی را جهت تضمین 
دسترسی اف��راد دارای معلولیت بر مبن��ای  دسترسی برابر با 
سایرین به محیط فیزیك��ی، ترابری، اطلاعات و ارتباطات و 
سای��ر تسهیلات و خدم��ات ارائـه شده به عمـ��وم در مناطق 
شهـری و روستـایی اتخ��اذ می‏نمایند. تدابیر مذكور مشتمل 

ج�دول 1. خلاص��ه قوانین و دستورالعمل‌های مناسب‌سازی برای معلولان در ایران، مأخذ: برداشت از قوانین شهرسازی موجود و خلیلی 

و خداییان، 1386، ص 33؛ ‌و حبیبی، 1379.

توضیحات یخ تار عنوان ردیف

شورای عالی معماری و شهرس��ازی موظف است طرح‌های مناسب‌سازی ساختمان‌ها 
و فضاه��ای شه��ری و روستایی برای معلولین جسمی و حرکتی را بررسی، تهیه و تدوین 
نمای��د. شهرداری‌ها و دهیاری‌ها موظف‌اند بر اساس ضواب��ط و طرح‌های موضوع این 

بند، نسبت به مناسب‌سازی معابر و فضاهای عمومی شهری و روستایی اقدام نمایند.

89/10/15 قانون برنامه پنج‌ساله 
توسع��ه  پنج��م 
جمه��وری اسلام��ی 

ایران
دولت‌های عضو متعهد می‌گردند برای تواناسازی افراد دارای معلولیت برای مستقل زندگی 
نمودن و مشارکت کامل در تمامی جنبه‌های زندگی، تدابیر مناسبی را برای تضمین دسترسی 
افراد دارای معلولیت بر مبنای برابر با سایرین به محیط فیزیکی، ترابری، اطلاعات و ارتباطات 
ازجمله نظام فن‌آوری اطلاعات و ارتباطات و سایر تسهیلات و خدمات ارائه یا فراهم گردیده 

برای عموم در مناطق شهری و روستایی اتخاذ خواهند نمود.

87/09/13 حق��وق  کنوانسی��ون 
افراد دارای معلولیت

به‌منظ��ور تأمین امنی��ت و سلامت شهروندان ب��ا الوهیت حرکت جانب��ازان، معلولین و 
سالمندان، شهرداری تهران موظف است با توجه به مفاد مصوبات شورای اسلامی شهر 
ته��ران و سای��ر قوانین و مقررات موضوع نسبت به ارائ��ه برنامه اجرایی مشخص حداکثر 
ظ��رف مدت 6 ماه در خصوص سامانده��ی شبکه‌های دسترسی مناسب و حرکت پیاده 

برای تردد آرام و ایمن در محلات و بین محلات، اقدام نماید.

یبهش��ت  د ر ا
88

شهر  پنج‌ساله  برنامه 
تهران

شهرداری‌ه��ا موظف‌اند تدابی��ر لازم را انجام و گزارش آن را هر سه ماه یک‌بار به شورای 
عال��ی و سازمان مدیریت و برنامه‌ریزی استان ارائ��ه نمایند: ساماندهی معابر برای تردد 

عابر پیاده و افراد کم‌توان به‌ویژه معلولان

85/02/10 ی  ‌ه��ا لعمل ا ر ستو د
اجرای��ی اص�الح ساختار 
سامانه‌ه��ای حمل‌ونق��ل 
سامانده��ی  عموم��ی 

حمل‌ونقل درون‌شهری
اتخ��اذ تدابی��ر خاص به‌منظ��ور حمل‌ونقل آسان اف��راد ناتوان و معل��ول در معابر، شبکه 
حمل‌ونق��ل و محیط‌ه��ای شه��ری در شهره��ای ب��الای پانصد ه��زار نف��ر جمعیت در 

چارچوب این طرح‌ها منظور می‌گردد.

85/5/22 از  حمای��ت  لایح��ه 
حمل‌ونق��ل  سامان��ه 
ریلی شهری و حومه
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ب��ر تشخی��ص و ح��ذف موانع دسترس��ی معل��ولان می‏باشد 
)جدول 1(.

مناسب‏سازی محیط برای معلولان 

در رابط��ه ب��ا معم��اری منطبق ب��ا معل��ولان در ادبیات 
معماری و شهرسازی جهانی نكات زیر قابل توجه است:

»طراح�ی فراگی�ر«1: طراح��ی فضاها و تجهی��زات قابل  	.1

استف��اده برای اكثریت افراد با هر سطح از توانایی یا سن 
و متناسب با نیازهای آنان در فضا؛

»ش�هر ب�دون مانع«2: ب��ه فضاهائی اط�الق می‏شود که  	.2

اج��ازه حرکت و دسترسی ب��دون خطر، ایم��ن و آزادانه 
را ب��رای هم��ه افراد بدون توجه به س��ن، جنس یا شرایط 
ظاهری و رفتاری آنها  با رعایت وقار، حرمت و استقلال 
او ت��ا آنجا که ممکن است فراهم می‏کن��د. لذا به معنای 
شه��ری است ک��ه برای حرک��ت آزاد و سال��م همه افراد 
جامع��ه ص��رف نظ��ر از س��ن، جن��س و می��زان توانائی، 
دسترس��ی ب��ه امکان��ات و تجهی��زات شه��ری را ایج��اد 
می‏كن��د. این شهر موجب دسترسی مناسب به ساختمان 
ه��ا، خیاب��ان ه��ا، بوستان‏ه��ا و سایر اماک��ن، محل‏های 
خدم��ات و تولیدات روزمره می‏شود. لذا باید در زنجیره 
سفر ب��ه این نكته توجه شود كه امكان دسترسی همگانی 

نیز فراهم شود.
»دسترسی برای همه«3: رویکردی است که خلق و ایجاد  	.3

محیطی را ارتقاء می‏بخشد که تمام جمعیت، شامل افراد 
دارای ك��م توانی و معلولیت، می‏توانند از تمام امکاناتی 
ک��ه بوسیله آن ساختمان، فضای شهری، یک برنامه، یک 
خدمت یا ی��ک وسیله ارتباطی فراه��م می‏شود، استفاده 

نمایند.

فضاها و اماكن ورزشی

اگ��ر از بالا به سطح کره زمی��ن نگریسته شود، سه دسته 
کل��ی از اماک��ن ورزشی دی��ده می‏ش��ود که هر دست��ه دارای 

ویژگی‏هایی است که آن را از بقیه جدا می‏کند:
ال�ف( اماکن طبیعی س�رزمینی: مثل کوه ه��ا، سرزمین‏های 

برف گیر، دریاچه‏ها و دریاها.
ب( اماک�ن احداثی مشتمل بر: 1. اماکن روباز: مثل زمین 

1. Inclusive Design
2. Barrier Free City
3. Accessibility For All

فوتب��ال، پیست دو و میدانی و استخره��ای روباز و 2. اماکن 
سرپوشیده، مثل زورخانه‏ها، سالن‏های ورزشی و استخرهای 

سرپوشیده.
تع��داد زی��ادی از بان��وان در شهرهای ب��زرگ به مراکز 
ورزش��ی و تفریح��ی مانن��د سالنه��ای ورزش��ی، پارکه��ا و 
زمینهای ورزش��ی دسترسی ندارند. اگر چه ممکن است در 
شهره��ا اماکن تفریحی وجود داشت��ه باشد، ولی این مشکل 
ک��ه؛ مکانهایی مناسب احداث نشده‏اند و در دسترس نبودن 
آنها به‏نحوی‏که استفاده از آن برای همه میسر باشد، بانوان را 
ب��رای گذران اوقات فراغت و استفاده از فضاهای ورزشی با 
مشکل روبرو می‏سازد )سعیدی رضوانی، 1387، ص 12(. 
فضاهای ورزش��ی در غرب؛ در رابطه ب��ا مفهوم ورزش و 

اماك��ن ورزشی در غرب می‏ت��وان به تقسیم‏بن��دی زیر اشاره 
كرد:

»ورزش در تم��دن اسپ��ارت«: برنامه‏ه��ای تربی��ت بدن��ی  	-1

اسپارتها در اوائل در زمینه��ای مسطحی به نام ژیمنازیوم 
انجام می‏گرفت اما هرچه توجه اسپارتها به تربیت بدنی و 
برنامه‏های نظامی افزایش یافت، منابع و امكانات بیشتری 
ص��رف ایج��اد تاسیس��ات و میدان‏های ورزش��ی گردید. 
تأسیسات‏ورزش��ی، در واق��ع مراکز فعالیت‏ه��ای رزمی، 
قهرمان��ی و پ��رورش ان��دام در خدمت جوان��ان مملکت 
ب��ود. تعلیم��ات اختصاص��ی نظامی‏گری ب��رای خدمات 
سپاهی‏گری، در مدارس شبانه‏روزی به نام »آگوگ« اجرا 

میشد.
»ورزش در تم��دن آت��ن«: در تمدن آتن ای��ن اماكن عبارت  	-2

بودند از: مدارس كشتی كه به »بالاسترا« معروف بودند و 
 در خارج از شهر ساخته 

ً
استادیوم‏ه��ای ورزشی كه عموما

می‏شدن��د و در اغلب آنها مدرسه‏ كشتی وجود داشت. از 
بزرگترین و مهمتری��ن استادیوم‏های ورزشی آتن می‏توان 
آكادمی‏ه��ای »لی‏سی��وم« و »سینوسارج��ز« را ن��ام برد. 
ع�الوه بر این اماك��ن ورزشی، در المپی��ا )دامنه كوهی به 
همین نام( نیز مسابقات المپیك برگزار می‏شد. همچنین 
در دره »ن��ی می��ا« هر دو س��ال یك بار مسابق��ات تی‏مین 
برگ��زار می‏شد. مدرسه نوجوانان مك��ان ورزشی دیگری 
ب��ود كه در آتن جدید، برنامه دو ساله‏ای برای تربیت‏بدنی 

تدارك دیده بود )رهنمایی و آقایی، 1388، ص 29(. 
»اماک��ن ورزش��ی در تمدن روم«: در تم��دن روم نیز به دلیل  	-3
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آنكه رومی��ان قدیم مردم��ی جنگجو و جهانگش��ا بودند، 
تمرین��ات نظامی و فعالیتهای ورزش��ی را در اردوگاه‏های 
نظامی و میدان ماریتوس كه مدارس تربیت بدنی به‏شمار 
می‏رفتند، انجام می‏دادند. در تمدن روم جدید نیز می‏توان 
از مدرس��ه نظامی، »ماكزیموس« سی��رك و »فلامینوس« 
سیرك نام برد. در این میان ماكزیموس سیرك از معروفترین 
مكانهای ورزشی بود كه یكصدوپنجاه هزار تماشاگر را در 
خود جای می‏داد. ورزش��ی كه در بین رومیان علاقمندان 
زیادی داشت نب��رد گلادیاتورها ب��ود. آمفی‏تئاتر معروف 
»فلاوی��ن« ك��ه گنجایش نود ه��زار تماشاگ��ر را داشت و 
خ��اص گلادیاتورها بود. تمام تجهیزات و وسائل آسایش 
تماشاگ��ران را نیز دارا بود. از م��دارس مهم گلادیاتوری 

می‏توان امپرور »كالیكولا« را نام برد. 
»ورزش و اماک��ن ورزشی در قرون وسطا«: در قرون وسطی با  	-4

پیدایش آئی��ن مسیح و از بین رفتن بت پرستی، استادیومها 
نابود و فواید ورزش فراموش و مسابقه‏های ورزشی المپیك 
تعطیل و شهر المپیا به دست سلاطین یونان سوزانده شد. با 
انقراض پادشاهی بیزانس استادیوم‏ها و مسابقه‏های المپیاد 
جنب��ه منفی به‏خود گرفت تا این‏ك��ه بعدها به كمك »بارون 
پی��ردو كوبرتن« فرانس��وی و دیگران محل��ی كه گنجایش 
75000 تماشاگ��ر را داش��ت از سنگ مرم��ر ساخته شد و 
 عشق و علاقه یونانیان به ورزش و مسابقات شروع 

ً
مج��ددا

شد )شکل 1 و 2(.
برگ��زاری  و  ورزش  تاری��خ  ای�ران،  در  ورزش�ی  فضاه�ای 

مسابق��ات ورزشی در ایران )به ویژه ایران باستان( بر اثر فراز 
و نشیب‏ه��ای تاریخی آن‏طور كه بای��د و شاید روشن نیست. 
شواه��د نشان می‏ده��د كه ایرانی��ان به تربی��ت بدنی اهمیت 
زی��ادی می‏دادن��د و اماكن خاص��ی را ب��رای آن در نظرگرفته 
بودن��د )رهنمایی، 1388(. مطالعه تاریخ ایران قبل از اسلام 
نش��ان می‏دهد كه در میان كشوره��ای مشرق زمین، بی‏گمان 
ایران تنهاكشوری بوده است، كه در نظام تعلیم و تربیت خود 

بیشترین اولویت را به ورزش و تربیت بدنی داده بود:
»ورزش در ایران باستان«: در ایران باستان ارابه‏رانی قسمت  	-1

عم��ده‏ای از جشن مهرگان را به خ��ود اختصاص می‏داده 
اس��ت. آم��وزش كشت��ی، شن��ا، و تیراندازی نی��ز اهداف 
نظام��ی داشته است و شكار نیز برای رفع نیازهای غذائی 
و ی��ا دفاع در براب��ر حمله حیوانات وحش��ی آموزش داده 
می‏ش��د. گزنف��ون م��ورخ مشه��ور یونانی درب��اره ورزش 
ای��ران باستان می‏گوی��د: در هر شهر پ��ارس محلی بود به 
ن��ام الونزا كه میدان تعلیم فنون جنگی و ورزشها بود. این 
میدان چهار قسمت خاص كودك��ان، نوجوانان، مردان و 
كسانی ك��ه نمی‏توانستند اسلحه برگیرند تقسیم شده بود. 
علاوه برآن به مسابقات سواركاری نیز اهمیت زیادی داده 
می‏ش��د. این مسابق��ات در زمینهایی به ن��ام چرتا برگزار 

تصویر 1. )سمت راست( میدان بزرگ اصفهان )میدان امام( محل بازی چوگان و عالی قاپو، اولین عمارت برای تماشای چوگان و تصویر 

2. )سمت چپ( مدارک فنی کولیزیوم رم؛ ماخذ: آرشیو نگارنده.
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می‏شد. نام میدان اسب سواری در بعضی متون »اسپرس 
یا اسپریس« نیز آمده است. 

»ورزش بع��د از حمله مغول«: پ��س از حمله مغول )بعد از  	-2

حض��ور اسلام در ایران( تشكیلات بسیار دقیقی از طرف 
ایرانی��ان در تم��ام كشور به وجود آم��د. در این تشكیلات 
فردی محرمانه راهنمائی دست��ه‏ای از جوانان را عهده‏دار 
می‏شد، همچنین در تمام مملكت اماكنی به نام زورخانه 
احی��اء گردید. زورخانه مكانی بود كه در وسط آن گودالی 
ب��ه عمق هفت��اد تا ن��ود سانتیمتر تعبیه شده ب��ود و شش تا 
هش��ت ضلع داشت و مساحت آن  3*3 تا 5*3  بود. این 
تشكی�الت در دوره صفوی نیز رونق خ��ود را حفظ كرد. 
صفویان ب��رای مقابله باكشور عثمانی، روح ملی‏گرائی را 
ب��ه نام تشیع و ولایت علی )ع( ب��ه مردم القاءكرده بودند. 
ای��ن فرهنگ ب��ر زورخانه‏ها حاك��م و عل��ی)ع( سمبل و 
اسوه تم��ام پهلوانان شد و همین امر باعث رواج زورخانه 
هاگردی��د. گمان می‏رود عالی قاپو اولین عمارتی باشد كه 
برای حضور تماشاچیان ساخته شده باشد. در میدان شاه 
اصفه��ان و باغ »پی��ش قلعه« لاهیجان چوگ��ان بازی هم 

رایج بود.
ورزش در دوره جدی��د: پ��س از صفوی��ان، زندیان و پس از  	-3

آنها قاجاری��ان بهترین مشوق ورزشك��اران بودند. اگرچه 
در زمان آغ��ا محمدخان قاجار ورزش م��ورد بی توجهی 
ق��رار گرفت ولی پ��س از قتل وی مردم دوب��اره به ورزش 
مخصوصا كشت��ی پرداختند. وتمرین��ات آن زیرنظر كهنه 
س��واران از سر گرفته شد. تاریخ اماك��ن ورزشی نوین در 
ایران از اوایل قرن چهاردهم شمسی آغاز شد، رشته‏های 
مختل��ف ورزش��ی از طریق مستش��اران كشورهای بیگانه 
و ی��ا از سوی تحصیل‏كرده‏های ایران��ی خارج از كشوربه 

ایران راه یافت.
رواج انواع ورزشها و بازی‏های جدید که جنبه ی جهانی 
دارد مکان‏ه��ای ورزش��ی جدیدی به وج��ود آورد که هر یک 
ب��ه نامی خوان��ده شد. تعداد نام‏هایی ک��ه در مورد مکان‏های 
ورزش��ی به کار م��ی‏رود خود تا ح��دودی موجب سردرگمی 
شده است. بعضی از اسام��ی اماکن ورزشی در تعاریف زیر 

می‏گنجد )رهنمایی، 1388( :
»زورخان�ه«: به مکانی گفته می‏شود که در آن انواع ورزشها  	.1

و نرمش‏ه��ای باستان��ی ب��ا تم��ام سنته��ا و آداب آن اجرا 

می‏ش��ود. در ای��ران قدیم، زورخان��ه مرک��ز فعالیت‏های 
ورزش مح�الت و شهرها ب��ود و در آنجا به انواع ورزشها 
و نرمش‏ه��ای باستانی می‏پرداختند )صدیق، 1343، ص 

.)14
»زمی�ن ورزش«: رایج‏تری��ن مک��ان ورزش��ی اس��ت که در  	.2

شهره��ا و روستاهای کش��ور وج��ود دارد. زمین ورزش، 
 زمین مسطح��ی است که از سوی بخش مردمی، 

ً
معمولا

خصوص��ی ی��ا شه��رداری موقت��ا ب��رای ورزش جوان��ان 
اختص��اص داده شده است. گاهی اوقات حتی شهرداری 
ه��م نقشی در این جریان ندارد و جوانان خود قطعه زمین 

بایری را برای بازی‏های خود انتخاب می‏‏کنند .
»س�الن ورزش«: دربسی��اری از نق��اط کش��ور، سالنهای��ی  	.3

اج��اره‏ای یا ملکی در اندازه‏ه��ای مختلف وجود دارد که 
از س��وی بخ��ش خصوصی ی��ا دانشکده‏ها و م��دارس از 
آنها ب��رای ارائه خدمات ورزشی استف��اده می‏شود. نحوه 
استف��اده از ای��ن سالنه��ا معمولا ت��ک منظ��وره و یا چند 
منظوره است؛ مانند برگزاری کلاس کاراته، بدن سازی، 
ژیمناستی��ک و غیره. هم چنین، سالنه��ای چند منظوره با 
ابع��اد و استانداردهای بین المللی برای مسابقات قاره‏ای 

و جهانی مورد استفاده قرار می‏گیرند.
 از 

ً
»اس�تادیوم ورزش�ی«: مکان��ی ورزشی است ک��ه معمولا 	.4

ی��ک میدان ب��ازی )مثل فوتبال، دوچرخه س��واری و یا دو 
و میدان��ی( به وجود آمده است. هر استادیوم ممکن است 
ب��رای ورزش‏هایی نظیر تنی��س هم مکان‏های��ی روباز در 
کن��ار خود داشته باش��د. استادیوم‏ها ممک��ن است متعلق 
ب��ه دول��ت، شه��رداری و ی��ا باشگاه‏های ورزش��ی باشد. 
 مک��ان برگ��زاری مسابق��ات ورزش��ی 

ً
استادیومه��ا غالب��ا

هستن��د. در دهه‏های اخی��ر استادیوم‏ه��ای سرپوشیده نیز 
توسعه یافته ساخته شده است.

»ورزش�گاه«: از نظر لغوی، هرنوع مکان ورزشی می‏تواند  	.5

ورزشگ��اه باش��د. در اینج��ا، ورزشگ��اه ب��ه مکان��ی گفته 
می‏ش��ود ک��ه در آن امکانات انواع ورزشها ی��ا لااقل چند 
ورزش وج��ود داشته باشد. از ای��ن‏رو، ورزشگاه می‏تواند 
نام عامی باشد که برای انواع مکان‏های ورزشی که در این 

جا از آنها یاد شد، به کار رود .
 جامع‏ترین واژه 

ً
»مجموعه ورزشی«: مجموعه ورزشی طبعا 	.6

ب��رای یک مکان ورزشی است و بای��د مکانی باشد که در 
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جدول 2. استانداردها، قوانین و ابعاد فضای موردنیاز برای فضاهای ورزشی؛ ماخذ: وسكاه، 1395، ص 274-272.

جانمایی بنا 
)تعیین محل 

احداث بنا(

باید به نحوی باشد كه از عوارض زمین برای طراحی و ساخت نهایت استفاده شده و از عوامل مصنوعی )ساخت 
و س��از( در تكمی��ل آن بهره‏گیری شود و به عواملی نظیر آفتاب، باد و باران توجه گردد. جانمایی استادیوم، براساس 
مطالع��ات انج��ام شده در آزمایشگاه‏ه��ای معتبر در مورد آبهای سطح��ی و آبراهها، گسلهای زی��ر زمینی، پوشش 
گیاهی، توان بالقوه خاك، نفوذپذیری و مكانیك خاك باید انجام شود تا از بروز مشكلات بعدی نظیر رانش زمین، 
ایجاد اختلاف سطح بر اثر فرو رفتن زمین و غیره جلوگیری شود. امكان ایجاد، یا دسترسی به پاركینگ و فضاهای 

عمومی را داشته باشند.

باتوج��ه به وسع��ت و اهمیت ورزشگاه و تع��داد تماشاچیان مسابقه، فضاه��ا و امكانات متفاوت��ی موردنیاز است فضاهای جانبی
ك��ه بطوركامل، شامل م��وارد زیر است: بخش اداری، فض��ای لازم برای تجهیزات ارتباط��ی )فضای ویژه فعالیت 
خبرنگ��اران مجه��ز به انواع وسای��ل ارتباط جمعی و سالن كنفران��س برای مصاحبه ورزشك��اران، مربیان، مدیران، 
داوران ب��ا ارباب رسانه، فضای رختكن و سرویسهای بهداشتی برای بازیكنان، مربیان و داوران بطور مجزا، فضای 
لازم ب��رای تمری��ن و آماده شدن بازیكنان، اتاق‏های لازم برای كمكهای اولیه و معاینات پزشكی و كنترل دوپینگ- 
فضای استراحت و تجدید قوای بازیكنان، سرویسهای بهداشتی تماشاچیان، بوفه، فروشگاه‏ها و فضاهای فرهنگی 

تفریحی برای تماشاچیان، گیشه‏های بلیط فروشی، فضاهای لازم برای انبار.

سیستم‏های 
گرمایشی و خنك 

كننده

برای كلیه این فضاها باید سیستم‏های گرمایشی و خنك كننده تعبیه شود.جهت انتخاب محل مناسب برای ایجاد 
ورزشگ��اه باید به شرایط و موقعیت‌های زیر توجه داشت. ان��دازه زمین مورد نظر باید دارای قابلیت احداث اماكن 
ورزش��ی استاندارد ب��ا گنجایش كافی در رشته‌های مختلف، و كلیه فضاهای جانب��ی نظیر رختكن، دوش، اداری، 

پاركینگ و غیره را داشته باشد.

تعیین موقعیت قرارگیری زمین باید متناسب با رویدادهایی باشد که به آنها نگاه می‏شود. پلان اصلی در استادیومهای پلان اصلی
سرب��از بیشت��ر روی این اصل طراحی می‏گردد. البته در طراحی سالن‏های ورزشی نیز به دلیل سرپوشیده بودن باید 

شرایط اقلیمی و محیطی برای قرارگیری طرح مدنظر باشد ولی از اهمیت کمتری برخوردار است. 

موقعی��ت )انتخاب زمین ورزشگاه( مكان‌ه��ای ورزشی علاوه بر در نظرگرفتن وضعیت و موقعیت جغرافیایی نظیر همجواریها
آب و ه��وا، از نظ��ر موقعیت جغرافیای شهری( محلی )نیز دارای دسترسی آس��ان برای بهره برداری بوده و نباید در 
كن��ار مراكز عمومی پ��ر رفت و آمد و یا مراكزی ك��ه نیازمند آرامش هستند، نظیر بیمارستان‌ه��ا، احداث گردنند و 
ارج��ح آن اس��ت كه در كنار مراكز آموزشی نظیر مدارس، دبیرستان‌ها و دانشگاه‌ها ساخته شوند و دسترسی لازم به 

معابر سهل‌الوصول نظیر بزرگراه‌ها و خیابان‌های اصلی را داشته باشند.

ظرفی��ت وگنجای��ش تماشاچیان زمینهای فوتب��ال و استادیوم‏ها به نقش، موقعیت مكان��ی و اهمیت بازیها و درصد جایگاه تماشاچیان
جمعی��ت طرف��دار ورزش فوتبال بستگی دارد. این تع��داد بین 5 تا 120 هزار نفر متغییر اس��ت. تعداد تماشاچیان 
مسابقات فوتبال در سطح ناحیه‏ای یك‏هزار و در سطح استان و منطقه حدود 20 تا 50 هزار نفر و در سطح ملی و 
بی��ن الملل��ی حداقل 50 هزار نفر و درسطح المپیك حدود 120 هزار نفر در نظر گرفته می‏شود. از آنجا كه بهترین 
مك��ان برای تماشای بازی سكوه��ای فوقانی جایگاه تماشاچیان است، بنابرای��ن به‏منظورتامین دید مناسب توصیه 
می‏شود كه اولین ردیف تماشاچیان نیز در ارتفاع مناسب از كف زمین بازی در نظر گرفته شود. مناسب‏ترین جهت 

دید تماشاچیان در طرفین طولی زمین فوتبال می‏باشد.

ظرفی��ت در واق��ع معیاری ب��رای اندازه یک ورزشگ��اه محسوب می‏شود. عن��وان ظرفیت به معن��ای تعداد حداکثر ظرفیت
تماشاگران��ی است ک��ه در آن واحد می‏توانند در ورزشگاه حضور داشته باشن��د و تمامی خدمات برای آن تعداد از 
تماشاگران و همچنین کادر مربوط به ورزش که حاضر در سالن هستند اتلاق می‏شود. مثلا ورزشگاه یکصد هزار 
نفری آزادی در تهران که در یک مسابقه می‏تواند صد هزار نفر تماشاگر را در خود جای‏دهد و تمامی این جمعیت 
از شرایطی یکسان برای عبور، مرور و استفاده از خدمات برخوردارند. استاندارد لازم برای ابعاد صندلی‏های تعبیه 
شده در سالن‏های ورزشی ابعاد  0/45 *0/4 * 0/5 برای هر نفر در نظر گرفته شده و باید ابعاد مسیر‏های دسترسی 

و سکوهای بین پلکانهای مستقر هم در نظر گرفته شود.
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ریزفضاهای مورد 
نظر

ورودی، فروش بلیط و دروازه‏های ورود اصلی، راهروهای ورود به سالن اصلی بخش تماشاگران، راه روهای‏ورود 
ب��ه بخش اداری و بخش رختک‏ن، سالن‏اصلی، بخش‏اداری، بخش نگهبانی، بخش استراحت مستخدمین، اتاق 
مرب��وط به رئیس، سرویس بهداشتی تماشاگران، سرویس بهداشتی کارمن��دان، سرویس بهداشتی بازیکنان، اتاق 
درمانی و کمک‏های اولیه )اتاق پزشک(، رختکن تیم میهمان، رختکن تیم میزبان، دوش‏های مربوط به هریک از 
تیم‏ه��ا، اتاق انباری وسایل، سالن بدن‏سازی و ریک��اوری، تاسیسات گرمایش‏ و ‏سرمایش، تاسیسات الکتریکی و 

روشنایی، اتاق‏ داوران، اتاق آموزشی ویدئو پروجکتور و پارکینگ 

شکل نمای 
خارجی

شک��ل ظاه��ری و غول آسای استادیوم‏ه��ای ورزشی به دلیل درونگ��را بودنشان زیاد با محی��ط اطرافشان هم خوان 
نیستن��د، گوی��ی به محیط اطرافشان پش��ت کرده‏اند و اغلب حس خوش‏آمد‏گویی خاص��ی را برای مراجعین ایجاد 
نمیک‏نن��د؛ این حس ناخوشایند با وج��ود حصارهای امنیتی و سایر مسائل کنترل جمعیت تشدید می‏شود. در این 

بین باید توجه کرد که شکل ظاهری تابع عملکرد است.

 استادیوم‏ه��ا ب��رای سهول��ت مراجعین مانند سایر بناهای عموم��ی و خصوصی نیاز به پارکین��گ دارند و با توجه به پارکینگ
وسعت آنها و تعداد مراجعین خود باید فضای زیادی صرف پارکک‏ردن اتومبیلها و اتوبوسها کرد که این عامل خود 

باعث جدایی ساختمان استادیوم با محیطش می‏شود و از جذابیت محیط کم میک‏نند.

المان‏های انعطاف 
ناپذیر

استادیوم‏های ورزشی دارای عناصری مثل ردیف‏های صندلی، پله‏ها و رمپ هستند و نمی‏توان در شکل آنها ابتکار 
ب��ه خرج داد زیرا که مسئله دید تماشاگران و رسی��دن به ظرفیت مطلوب استاندارهای معینی را ایجاد کرده و دست 

طراحان را برای طراحی‏های خاص مبلمان ورزشگاه‏ها بسته است.

بیشترین استفاده برای انتقال جمعیت تماشاگران به بخش‏های مختلف پلکان هستند.پلكان

به علت پر هزینه بودن و فضای اشغال زیاد رمپ‏ها به جز برای معلولین با صندلی چرخدار و یا ورودی به مجموعه رمپ‏ها
استفاده نمی‏شود.

آسانسور‏ها و 
پله‏های برقی

در هم��ه ورزشگاه‏ه��ا آسانسور‏ها برای بالا‏بردن مبلمان و تجیه��زات و همچنین انتقال مواد غذایی به طبقات بالاتر 
درنظ��ر گرفت��ه می‏شوند. همچنین ب��رای سرویس‏دهی بهتر به اف��راد مهم و میهمانان ویژه جه��ت انتقال به طبقات 

گوناگون مورد استفاده قرار می‏گیرد.

دسترسی 
تماشاگران به 

محدوده سکو‏ها 

از دو طری��ق امک��ان می‏یابد: دسترسی از تراس‏ها دسترسی از راهرو‏های مح��وری و جانبی، دسترسی به لایه‏های 
 از طریق تونل‏ها انجام می‏شود بالا بردن همه تماشاگران به سطح بالایی لایه و پایین آوردن 

ً
ب��الای سکو‏ه��ا معمولا

آن‏ها منطقی به نظر نمی‏رسد، بنابراین بهتر است تماشاگران از وسط لایه بالایی سکو‏ها وارد شوند و در آنجا به دو 
بخش پایین و بالای لایه دسترسی داشته باشند. 

مح��دوده بازیکنان مختص به حضور بازیکن��ان، ناظران و داوران می‌باشد. این بخش‏ها به بخش‏ رسانه‏ها و بخش محدوده بازیکنان
میهمان��ان وی��ژه ارتباط دارند. تماشاگران به هیچ عنوان اجازه حضور در ای��ن محدوده را ندارند. دسترسی تیم‏های 
ورزش��ی ب��ه سالن چند‏منظوره باید از طریق ی��ک فضای اختصاصی، محافظت شده و ب��ه دور از رسانه‏ها و عموم 
باش��د. ای��ن نکته برای دسترسی مقام��ات و مسئولین برگزاری مسابقه و داوران هم ص��دق میک‏ند. لازم است برای 
انتق��ال بازیکن��ان از محوطه رختکن به زمین بازی، تونل مخص��وص و حتی‌الامکان مجزا برای هر تیم،که بتوان از 
وس��ط آن را ب��ه دو راه مجزا تقسیم نمود در نظر گرفته شود. عرض تونل انتقال دو تیم به زمین مسابقه حداقل 4 متر 

و ارتفاع آن حداقل 2/4 متر می‌باشد.

فاصل��ه دورترین صندل��ی از زمین مسابقه نباید از حد مج��از حداکثر فاصله دید بیشتر ش��ود این فاصله بر اساس فاصله دید مناسب
 توپ( به سرعت در حال حرکت باشند. به این 

ً
فیزیول��وژی چشم انسان محاسبه می‏ش��ود. به‏ویژه اگر اجسام )مثلا

ترتیب فاصله دید بهینه برای دیدن بازی 150 متر و حداکثر 190 متر توصیه شده است1. 

جدول 2. استانداردها، قوانین و ابعاد فضای موردنیاز برای فضاهای ورزشی؛ ماخذ: وسكاه، 1395، ص 272-274. )ادامه(

1- دکتر گرجی مهلبانی، یوسف؛ عبدی‏راد، حمید؛ ضوابط و مقررات طراحی استادیوم‏های ورزشی، انتشارات طحان/هله، تهران، چاپ اول 1389، ص 156.
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آن امکانات ان��واع ورزش‏های میدانی، سوار کاری، شنا، 
قایقرانی، توپی، رزم��ی، سالنی و غیره وجود داشته باشد 

)مثل مجموعه ورزشی آزادی تهران.
یحی- ورزش�ی«: در این پارکها که بیش‏تر جنبه  »پارکهای تفر 	.7

تفریح��ی دارن��د، برخ��ی از ورزش‏ه��ا مانن��د قایق‏رانی، 
دوچرخ��ه سواری، تی��ر اندازی، اسک��ی روی آب، گلف 
و غی��ر آنها نیز برگ��زاری می‏شود. مالکی��ت این پارک‏ها 
می‏توان��د از آن بخش خصوصی یا دولت��ی باشد )جدول 

.)2
در ضواب��ط جدید حداقل عرض ه��ر ردیف‏ از سکو‏ها 
را 80 سانتی‏مت��ر در نظر گرفته‏ان��د. این اندازه شامل حرکت 
تماشاگ��ران بین ردیف‏ها، در حضور تماشاگران نشسته روی 
صندل��ی می‌باش��د. در ادام��ه با توج��ه به تعاری��ف گوناگون  
مشخص��ات دید و زاویه دی��د، فرمول‏هایی ب��رای محاسبه و 
آزمایش عرض ایده‌آل سکو‏ها برای تماشاگران بیان می‏شوند 

)جدول 3( )تصویر 3 و 4(.

خ��ط دید و مسائل مربوط ب��ه آن: در تعریف عمومی، خط 

دی��د خطی فرضی اس��ت که چشم ناظ��ر را به نقط��ه تمرکز 
متصل می‏کند. خط‏دید در ورزشگاه‏ها برای همه‏ تماشاگران، 
مربی��ان، دوربین‏های تصویرب��رداری، خبرنگاران و اصحاب 
رسانه، گزارشگ��ران و میهمانان ویژه مطرح می‏شود و اصول 
ارایه‏شده طب��ق استاندارد‏های استفاده شده در ورزشگاه‌های 

جام جهانی 2006 کشور آلمان است )تصویر 5 و 6(.
تعیین نقطه تمرکز دید: برای نقطه تمرکز دید، نزدیکترین 

نقط��ه زمی��ن مسابق��ه ب��ه سکو‏ه��ای تماشاگ��ران را در نظ��ر 
می‏گیریم زی��را امکان دید به آن، نسبت ب��ه نقاط دیگر زمین 
به علت حضور تماشاگ��ران در ردیف‏های پایین‏تر سخت‏تر 

می‌شود.
مح��دوده آزاد دید: مح��دوده آزاد دی��د را فاصله عمودی 

می��ان خ��ط دید ه��ر تماشاگر به مح��دوده‏ی مسابق��ه تا خط 
دی��د تماشاگر ردیف جلویی تعری��ف می‏شوند. نکته مهم در 
مح��دوده آزاد دی��د توجه ب��ه رابطه مستقیم شی��ب سکو‏ها و 

در ورزشگاه‏ه��ا تماشاگران محدوده‏ دید گست��رده‌ای را پیش‏رو دارند باتوجه به محل قرارگیری هر تماشاگر، ‌زوایای زاویه مناسب دید 
دی��د متفاوت��ی برای قسمت‌های مختل��ف سكو تامین می‌گردد. به ط��ور کلی محدوده‏ی این زوای��ا به صورت زیر 
تعری��ف می‏ش��ود. )*( کوچکت��ر از 30 درجه: دی��د بسیار مناسب، ب��دون حرکت سر و بدن و ب��ا حرکت مردمک 
چشم‏ه��ا مح��دوده موردنظر دیده می‏شود. )*( بی��ن 30 تا 60 درجه: دید معمولی، ب��ا اندکی چرخش سر تمامی 
محدوده به خوبی مشاهده می‏شود. )*( بین 60 تا 120 درجه: این محدوده برای تماشاگر به عنوان محدوده درک 
وقایع خوانده می‏شود. اما محدوده تمرکز چشم او همان 60 درجه است و با کمی چرخش سر، زاویه مناسب دید 

را برای خود ایجاد میک‌ند و محدوده مورد نظر را در دید مستقیم خود قرار می‏دهد.

جدول 2. استانداردها، قوانین و ابعاد فضای موردنیاز برای فضاهای ورزشی؛ ماخذ: وسكاه، 1395، ص 272-274. )ادامه(

جدول 3. شرایط محیطی مطلوب سالنهای ورزشی؛ ماخذ: مشخصات و ضوابط اماكن ورزشی، 1394.
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تصوی�ر 3. )سمت راس��ت( نمونه‏ای از ابعاد استان��دارد سکوهای تماشاچیان و 

تصویر 4. )سمت چپ( ابعاد و اندازه‌های نمونه‌ای از نرده‌های سكو‌ها

تصویر 5. )سمت بالا( نقطه تمرکز دید و تصویر 6. )سمت پایین( محدوده آزاد دید
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افزایش محدوده آزاد دید است. در مواردی می‏توان محدوده 
آزاد دی��د را با متناوب ک��ردن چیدمان صندلی‏ها کاهش داد. 
در اینص��ورت مح��دوده آزاد دید تا 6 سانت��ی متر هم کاهش 

پیدا می‏کند )تصویر 7 و 8(.

بررسی نمونه‌های مناسب سازی محیطی برای معلولان

در ادام��ه بهترین نمونه‏های موردی ك��ه كاربست عمده 
تكنولوژیهای منطبق در مناسب سازی برای معلولان در آنها 

به انجام رسیده است، مورد اشاره قرار می‏گیرد.
س�یدنی؛ از س��ال 1988 به بعد دول��ت استرالیا به دلیل 

افزای��ش نی��از موج��ود ب��ه مسیره��ای پی��اده مناسب‌س��ازی 
معل��ولان و همچنی��ن با توج��ه به برگ��زاری المپیک 2000 
در سیدن��ی، شروع به برنامه‌ری��زی و سیاست‌گذاری باهدف 
ارتقای دسترسی، قانون‌گذاری و اجرای آن نمودند که شامل 
توجه به این موارد بود: وس�ایل و مس�یرهای حمل‌ونقل شهری، 
برنامه‌ری�زی دسترس�ی‌ها، س�اختمان‌های مس�کونی و محل‌ه�ای 
کار، دسترس�ی‌های عمومی و ارتباط�ات. روند سیاست‌گذاری: 
تحقی��ق و تحلیل مؤث��ر مسیرهای پیاده داخل��ی و خارجی، 

ارزیاب��ی م��داوم استانداردها و کده��ا و قانون‌های حاکم بر 
مسیره��ای پی��اده معلولین، مشارکت معلولی��ن در طراحی، 
همک��اری با گروه طراح آموزش‌دیده و به‌روز. موارد مؤثر در 
طراحی ب��رای معلولان به‌منظور استق�الل، امنیت و افزایش 
جایگاه آن‌ها: آکوس�تیک داخلی، مکان‌های خاص موردتوجه در 
طراحی، وسایل حمل‌ونقل شهری و پارکینگ، جاده‌ها و پیاده‌روها، 
ورودی‌های اصلی، پوشش کف، دیوار، سقف و درب‌ها، راه‌پله و 
رمپ‌ها، اصول اساسی طراحی، بزرگنمایی استدلالی، نورپردازی، 
استفاده از تضاد )رنگی، مصالح و ...(، شاخص‌های اندازه‌گیری 
بس�اوایی س�طح زمین، مبلمان، بالابرها، موان�ع، ایجاد براقیت و 
تضاد در مس�یر: برای تش�خیص نرده‌ها و مس�یرها و عدم برخورد 
ناگهانی برای افراد کم‌بینا، اس�تفاده از نشانه‌های بساوایی و بریل و 

نورپردازی مناسب با کنتراست بالا.
تورنت�و؛ اجرای سیاست چندسال��ه آماده‌سازی امکانات 

شهری ب��رای دسترس��ی افراد معل��ول در توجه��ات شورای 
شه��ر تورنت��و در اواخ��ر س��ال 2002 میلادی ق��رار گرفت. 
ای��ن دستورالعمل‌های راهنم��ای حاصل تلاش‌های مشترک 
می��ان مردم جامع��ه، کارشناسان حرف��ه‌ای و اعضای شورای 
شهر تورنتو است. ط��رح دسترس‌پذیری تورنتو به‌عنوان یک 
شه��ر دسترس‌پذیر برای هم��ه مردم در ش��ورای شهر تورنتو 
 )APS( 1تصویب‌شده است. سیگنال‌های پیاده دسترس‌پذیر
 به‌عنوان سیگنال‌ه��ای عابر پیاده شنی��داری شناخته 

ً
که قب�ال

می‌شدند راهنمای عابران پیاده نابینا و ناشنوا برای زمانی که 
آن‌ه��ا حق عبور از تقاطع رادارند قرار گرفت.که عابر با فشار 
دادن دکمه می‏توان��د از تقاطع عبور نماید،لازم است که این 

1. Accessible pedestrian signals

تصوی�ر 7. )سم��ت راست( چیدمان متن��اوب سكو‌ها و تصویر 8. 

نحوه محاسبه محدوده آزاد دید
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دکمه در ارتفاع 1056 نصب گردد.
ونک�وور؛ در می��ان 5 شه��ر برت��ر قابل سکون��ت جهان، 

ونک��وور به‌عنوان یک��ی از قابل‌دسترس‌تری��ن شهرهای برای 
اف��راد معل��ول، ب��رای بازدی��د و سف��ر مشه��ور اس��ت. شهر 
ونک��وور با تصمی��م به تسهی��ل دسترسی‌ها، عم��وم گرایی و 
حذف موانعی که در زندگ��ی اجتماعی افراد معلول و ناتوان 
مشکل‌س��از است، از سال 1960 میلادی و به‌صورت سالانه 
تصمیم به آماده‌س��ازی پیاده راه‌های رمپی نمود. این رمپ‌ها 
به عموم مردم از افراد معلول و ناتوان تا افرادی که با کالسکه 
کودک و چرخ‌دستی خرید در پیاده راه‌ها قدم می‌زنند، کمک 
می‌کن��د. در ای��ن شهر بی��ش از 200 رمپ راه‌ان��دازی شده 
 دو- سوم خیابان‌های ونکوور مجهز 

ً
است. تا به امروز، تقریبا

ب��ه پیاده راه‌های شی��ب‌دار شده است )بی��ش از 95% هسته 
مرک��زی شهر مجهز شده است.( پ��س از پیاده راه‌ها، دومین 
اق��دام طراحی سیگنال‌های شنوایی ب��رای کمک به نابینایان 
در عب��ور از تقاطع‌ه��ا ب��ا فرست��ادن و انتقال صدا ب��ه هنگام 
ع��وض ش��دن چراغ‌راهنما اس��ت که ح��دود 397  سیگنال 
شنی��داری در تقاطع‌ه��ا ب��رای زم��ان تعوی��ض چراغ‌راهنما 
راه‌ان��دازی شده است. این صداها در سرتاسر منطقه بر طبق 
این اصل که صدای »فاخته »برای جهت شمال به جنوب و 
صدای جیرجیر ب��رای جهت شرق به غرب استانداردسازی 
شده‌اند. همچنی��ن شیارهایی بر روی بریدگی‌های پیاده‌روها 
ب��رای نابینایان به‌منظور تشخیص پایان پیاده‌رو و آغاز تقاطع 
نصب‌شده‌ان��د. سیستم‏ه��ای حمل‌ونق��ل پیشرفت��ه، مسک��ن 
خ�الق و فرصت‌ه��ای نوآورانه باعث شده اس��ت تا مردم از 
هم��ه سنین با اختلالات شنوایی، بینای��ی و یا حرکتی به‌طور 
کام��ل و به‌راحت��ی بتوانند ب��ه کسب‌وکار خ��ود پرداخته و به 

گذران اوقات فراغت خود در ونکوور بپردازند.

مولفه‏های طراحی برای معلولان در فضاهای ورزشی

دسترس�ی؛ تنه��ا مکان‏های��ی ب��ه انسانه��ا ح��ق انتخ��اب 

می‏دهن��د ک��ه برای آنه��ا قابل دست��رس باشند )ای��ن بنتلی و 
همك��اران، 1385(. در كت��اب محی��ط پاسخ��ده شده است 
ك��ه 98 درص��د از معل��ولان، دسترسی را كه ب��ه عنوان یكی 
از مؤلفه‏ه��ای مطلوبی��ت فضاهای شهری م��ورد سئوال قرار 
گرفت��ه بود، جهت زندگی اجتماع��ی و تردد آنان در فضاهای 
شهری مهم و حیاتی عنوان نمودند. دلایل مهم شمرده شدن 

این مؤلف��ه از دیدگاه معلولان استفاده از امكانات و خدمات 
شهری جهت بالا بردن كیفیت زندگی و رفاه بیشتر، برآوردن 
نیازهای روزمره، سهولت انجام كار، ارتقاء روحیۀ اجتماعی 

و استقلال فردی آنان عنوان شده است. 
ش�یب معاب�ر؛ شیب بیش از 8 درص��د رفت‌وآمد را برای 

مردم ع��ادی سخت و برای معلولی��ن غیرممکن می‏سازد که 
نیازمن��د تجهیز پل��ه و رمپ و تقسیم شی��ب خاصه در اماكن 
ورزش��ی می‏باشد؛ زیرا لبه رمپ ب��رای کم‌بینایان نامشخص 
اس��ت و عرض کم رمپ امک��ان عبور معلولان ب��ا ویلچر را 
فراه��م نمی‌کند. ضمن اینکه به دلیل سست بودن کف‌پوش، 
عب��ور از آن برای همگان به‌ویژه اگر سطح آن از برف پوشیده 
شود و یا اینکه بارندگی سبب لغزنده شدن آن شود، خطرناک 

است. 
راهنماهای اخط�اری، خطی و قابل‌پیگی�ری؛ این راهنماهای 

اخط��اری به‌عن��وان وسیله‌ای برای تشخی��ص لبه‌ی یک معبر 
پی��اده و برای کمک به اف��راد پیاده که نابین��ا و کم‌بینا هستند، 
می‌ت��وان از باریکه‌های خطی قابل‌پیگیری که به‌موازات معبر 

پیاده نصب می‌شوند، استفاده نمود. 
ع�رض پیاده‏رو در فضاهای ورزش�ی؛ ع��رض پیاده‏روها باید 

قابلیت مناسب‌سازی ب��رای حرکت معلولین را داشته باشد. 
ضم��ن اینک��ه در بیشت��ر پیاده‏روها و مسیره��ای مشرف‌به آن 
مسیر ویژه برای نابینایان تعبیه‌ گردد، و عدم امتداد و پیوستگی 

مسیرها مورد نظر باشد. 
کف‌سازی فضاهای ورزشی؛ وضعیت نامناسب کف‌سازی 

پیاده‏روه��ای شهری ب��ر مشکلات رفت‌وآم��د و تردد شهری 
اف��زوده است و امکان ت��ردد را حتی ب��رای شهروندان عادی 
با مشک��ل مواجه نموده اس��ت. کف‌سازی‌ه��ای کنده‌شده و 
خ��راب سطح پیاده‏رو ک��ه برآمدگ��ی و فرورفتگی‏هایی را در 
سط��ح پیاده‌رو ایجاد کرده و چاله‏های��ی را به وجود آورده که 
عب��ور و م��رور را سخت می‏س��ازد؛ بخشی از ای��ن خرابی‏ها 
ناشی از عملیات سازمان‏های مختلف و عدم هماهنگی لازم 

بین آن‌ها جهت تعمیر و اصلاح روسازی است.
تغییر س�طح در فضاهای ورزش�ی؛ تمامی تغییرات در سطح 

ی��ا درشی��ب مسیره��ای دسترسی بای��د حداکث��ر 6 میلی‌متر 
)عم��ودی( و بدون نیاز به اصلاح لبه‌ه��ا باشند. درز میان دو 
پوش��ش مجاور باید مسط��ح باشد بااین‌وج��ود یک اختلاف 
سط��ح حداکثر میان 13-6 میلی‌متر بای��د با یک شیب کمتر 
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متصل گردد )طرح جامع حمل‌ونقل شهری(. 
س�هولت حركت در فضاهای ورزشی؛ بنتلی در كتاب محیط 

پاسخ��ده اشارهداشته ك��ه 88 درصد از معل��ولان، سهولت 
حركت��ی پی��اده را كه به عن��وان یكی از مؤلفه‏ه��ای مطلوبیت 
فضاه��ای شهری مورد سئوال ق��رار گرفته بود، جهت زندگی 
اجتماع��ی و ت��ردد آن��ان در فضاه��ای شهری مه��م و حیاتی 
عن��وان نمودن��د. از آنجا كه با ورود ماشین ب��ه عرصۀ زندگی 
انس��ان بسیاری از محیط‏های اجتماعی ك��ه سالیانی دراز در 
خدمت آرام��ش و ایمنی بالای پیاده بود اكنون به محیط‏های 
مخص��وص اتومبیل‏ه��ای س��واری و پرسرع��ت ك��ه آرامش 
حض��ور در فضاهای شهری را خدشه دار می‏كند تبدیل شده 

است. 
وج�ود راب�ط با اختلاف ارتفاع بی�ن پیاده‏روها و ورزش�گاه؛ در 

تع��دادی از خیابانه��ای منتهی به ورزشگاه ه��ا،‌ در بعضی از 

نق��اط رابط بین پیاده‌رو و خیابان وج��ود دارد اما ارتفاع رابط 
اتصالی بین پیاده‌رو و خیاب��ان، امکان استفاده برای معلولین 
را ممک��ن نمی‌سازد ک��ه البته این فضا با اح��داث رمپ‌های 
کوچک ب��رای معلولین نی��ز قابل بهره‌ب��رداری خواهد شد و 
اصلاح این رابط‌ها با تغییر شیب آن‌ها میسر خواهد گردید.

تقاطع‌ه�ا؛ در تقاطع‌ه��ا از علائ��م صوت��ی بخصوص در 

تقاطع‌ه��ا جهت اطلاع‌رسانی برای گ��ذر افراد نابینا و کم‌بینا 
از عرض خیابان استفاده ‌نشده است.

اتص�ال پی�اده‌رو ب�ه س�اختمان‌های مه�م؛ تأمی��ن دسترس��ی 

معلولی��ن ب��ه تم��ام ساختمان‌ها هدف��ی آرمانی اس��ت و قبل 
از امک��ان تحق��ق این ه��دف، تأمی��ن دسترس��ی معلولین به 
ساختمان‌ه��ا و کاربری‌های مهم شه��ر در اولویت قرار دارد. 
مشکلات موجود در زمین��ه دسترسی معلولین به ابنیه مهم و 

عمومی شهر در ادامه ذکر می‌گردند )تصویر 9 و 10(.

تصویر 9. )بالا( ورودی مناسب فضاهای ورزشی برای معلولان؛ ماخذ: اعتماد شیخ الاسلامی و دلجوان، 1393، ص 53 و تصویر 10. 

www.un.org :پایین( پلان و حوزه دسترسی افراد معلول؛ ماخذ(
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عدم‏وج�ود رم�پ در ورودی اماكن ورزش�ی؛ در جلوی درب 

ورودی اماك��ن ورزشی خاص ک��ه مورداستفاده عموم است، 
پله‌هایی دیده می‌شود ک��ه دسترسی معلولین به این اماکن را 
غیرممکن ساخته است و طراحی شیب‌راهه‌های مناسب که 

امکان دسترسی معلولین را فراهم آورد ضروری است. 
وج�ود رمپ‌های نامناس�ب و غیراس�تاندارد در ورودی؛ برخی 

از ورودی‌های اماكن ورزشی ب��ا داشتن رمپ ورودی امکان 
استفاده را برای معلولی��ن فراهم نمی‌سازد و دارای مسائل و 
مشکلات��ی مانند عرض ک��م رمپ و شی��ب نامناسب است: 
شی��ب بیش از 5 درصد رمپ که معلولین به‌سختی می‌توانند 

از آن استف��اده نماین��د. کف‌سازی‌ه��ای نامناسب رمپ که با 
چال��ه و خراب��ی همراه اس��ت. نداشتن دستگی��ره در اطراف 

رمپ برای استفاده معلولین. 
محل گذر در منتهاالیه اماكن ورزشی؛ دلایل اصلی که منجر 

به کاه��ش مطلوبیت گ��ذر عرض��ی از خیابانه��ای منتهی به 
اماك��ن ورزشی توسط معلولین شده‌اند عبارت‌اند از: 1. نبود 
پ��ل ارتباطی بین پیاده‌رو و خط عابر پی��اده که امکان استفاده 
از خط‌کش��ی برای معلولین و گذر ایم��ن از عرض خیابان را 
غیرممکن می‌سازد؛ 2. وجود موانع به هنگام ورود به خیابان 
با فواصلی که عبور ویلچر را غیرممکن می‏نماید؛ 3.  فقدان 

تصویر 11. ابعاد فضایی حركت صندلی چرخدار، ماخذ: تومه، ص 67-66.
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رم��پ و یا وسایل مکانیکی بالابرن��ده و پایین آورنده در کنار 
پ��ل هوایی که امکان استف��اده از آن را برای معلولین ناممکن 

می‏س��ازد. در تصوی��ر زیر نمونه‏هایی از ای��ن مشکلات دیده 
می‏شود )جدول 4(.

ج�دول 4. آسیب‏شناس��ی و استاندارده��ای شبكه معابر برای معل��ولان در فضا منجمله اماكن ورزشی؛ ماخ��ذ: اعتماد شیخ الاسلامی و 

دلجوان، 1393، ص 50.

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

ur
m

.im
o.

or
g.

ir
 o

n 
20

26
-0

2-
01

 ]
 

                            18 / 24

https://ijurm.imo.org.ir/article-1-1998-en.html


427

فصلنامه مدیریت شهری
Urban Management

ضمیمه شماره 48 پاییز 1396
No.48 Autumn 2017

تصویر 12. )بالا( نمونه‏ای از طراحی رمپ مناسب برای معلولان در اماكن ورزشی؛ ماخذ: اعتماد شیخ الاسلامی و دلجوان، 1393، ص 54 

و تصویر 13. )پایین( محل استراحت افراد معلول در فضا خاصه فضاهای ورزشی؛ ماخذ: اعتماد شیخ الاسلامی و دلجوان، 1393، ص 43.

تصوی��ر 14. )سم��ت راست( استاندارد مناسب سازی محیط برای معلولان در فضاهای عمومی منجمله ورزشگاه ها؛ ماخذ: اعتماد شیخ 

الاسلام��ی و دلج��وان، 1393، ص 48 و تصوی��ر 15. )سمت چپ( جزییات طراح��ی سطل زباله برای معل��ولان؛ ماخذ: اعتماد شیخ 
الاسلامی و دلجوان، 1393، ص 42.
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تصویر 17. استانداردسازی شبكه معابر برای معلولان، ماخذ: اعتماد شیخ الاسلامی و دلجوان، 1393، ص 52.

تصاویر 18 و 19. استانداردهای معابر برای معلولان در فضاهای عمومی منجمله ورزشگاه ها؛ ماخذ: اعتماد شیخ الاسلامی و دلجوان، 

1393، ص 49.

تصویر 16. پل ارتباطی فضای برای معلولان؛ ماخذ: اعتماد شیخ الاسلامی و دلجوان، 1393، ص 50.
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نتیجه‏گیری و جمعبندی

در طراحی فضاه��ای ورزشی، بع��د از تعیین فرم مورد 
نظر و البته مناسب برای تماشاگران باید به انتخاب یا طراحی 
مناس��ب پرداخت؛ بدین‏منظ��ور چهار نکته به عن��وان معیار 
طراح��ی ورزشگاه موردنظر قرار می‏گیرد: آسایش و راحتی؛ 
ایمنی؛ استحکام؛ و مقرون به صرفه بودن از لحاظ اقتصادی. 
بای��د توج��ه داش��ت ک��ه تصمیم‌گیری‌ه��ای مبتن��ی ب��ر 
 فاقد جایگاه‌های 

ً
مناسب‌سازی محیطی برای معلولان عمدتا

ام��ور  اداره  در  رویک��ردی  می‌باشن��د، چنی��ن  لازم  فک��ری 
شه��ر می‌توان��د سب��ب اخت�الل در انج��ام مسئولیت‌ه��ای 
شه��ری- مدیریتی می‌شود؛ چنانچه مدت��ی است که جنبش 
مناسب‏س��ازی فضاه��ای عموم��ی شهری با ه��دف طراحی 
مناسب ب��رای معلولین شک��ل گرفته که وض��وح می‌توان در 
چارچوب مصوبات، قوانین، مقررات و اقدامات انجام شده 
ای��ن موض��وع را درک نمود ك��ه نمونه‏های آن ب��ه عنوان مفاد 
حقوق��ی در كنوانسیونه��ای بین الملل��ی و طراحی عملی در 
بررس��ی نمونه‏های موردی مورد اشاره ق��رار گرفت. بررسی 
موان��ع و مشکلات معلولی��ن در ای��ران و در چارچوب کلی 
پیرام��ون وضعی��ت فضاه��ای عموم��ی شه��ر در س��ه سطح 
کالب��دی، اجتماع��ی- اقتصادی و مدیریت��ی از نگاه معلولین 
نش��ان می‏ده��د ك��ه: 1. در »ح��وزه کالب��دی« پیاده‏روه��ا، 
اماک��ن عموم��ی و تجهی��زات موج��ود در فض��ا قابل‏استفاده 
ب��رای معلولین نمی‏باش��د؛ 2. در »حیطه مسائ��ل اجتماعی 
- اقتص��ادی« می‏توان ب��ه مشکلات روحی روان��ی، انزوای 
اجتماع��ی و افزایش زم��ان و هزینه‏های جابجای��ی معلولین 
اش��اره نم��ود و 3. در نهایت »مدیریت شه��ری«  باید تلاش 
كن��د تا فضاهای شه��ری با رعایت برخ��ی از اصول طراحی 

شهری مناسب‏سازی گردد. 
بر اساس آنچه گفته ش��د، اگر مناسب‌سازی معطوف به 
اصلاح پس ‏از ساخت گردد که تاکنون در کشور وجود داشته 
اس��ت، باید پذیرف��ت که این رویکرد به‌هیچ‌عن��وان گره‏ای از 
مشکلات باز نمی‌کند و تا حد زیادی می‌توان آن را نوعی رفع 

تکلیف تلقی نمود چراکه:
 مشک�الت کم‌توانان و ناتوان��ان جسمی و حرکتی 

ً
اصولا 	.1

به فضاه��ای عمومی ک��ه در حوزه دخال��ت شهرداری‌ها 
هستن��د، محدود نمی‌شوند بلک��ه فضاهای نیمه‏عمومی و 

خصوصی را در بردارد؛

مالکی��ن هیچ‌گونه الزامی ب��رای مناسب‌س��ازی این‌گونه  	.2
 در پروانه‌ه��ای ساختمانی 

ً
محیط‌ه��ا ندارن��د زیرا اساس��ا

این‌گونه سازه‌ها این مبحث پیش‌بینی‌نشده است؛
ب��ا توجه به این‌که در توسعه‌های جدید همچنان ابعاد فنی  	.3
و تکنیکی مبح��ث روان‌سازی و قابلیت دسترسی رعایت 
 تغییر معن��ی‌داری برای حضور این افراد 

ً
نمی‌ش��ود، نهایتا

در سطح جامعه ایجاد نشده است؛
در طرح‌ه��ای شه��ری مشارکت��ی بالاخ��ص در رابطه با  	.4
مناس��ب سازی برای معلولان چ��ه در مرحله تهیه طرح و 
چ��ه در مرحله اج��را امری تزیینی است ك��ه در این مورد 
نیز طرح‌های مناسب‌س��ازی بدون مشارکت افراد معلول 
ص��ورت می‌گیرد، لذا حضور م��داوم نماینده تشکل‌های 
معلولی��ن و جانب��ازان در شهرداری‌ه��ا در حین تهیه و در 

اجرا به‌شدت موردنیاز است؛
باید گفت كه مقوله مناسب سازی محیط و معماری برای  	.5
معل��ولات از منظر تكنیكال و با بهره گیری از تكنولوژی، 
ب��ه صورا مح��دود در ح��وزه پژوه��ش و مطالعات علمی 
 تعهد سازمانهای ذی ربط 

ً
موردبح��ث قرارگرفته، و صرفا

و مجری طرح برای اجرا است؛
همچنین اجرا بیشتر به‌طور مستقیم تحت تأثیر سازمان و  	.6
ن��ه دیگر منابع قرار دارد لذا یکی از شروط حیاتی اجرای 
پیشنهاده��ای در سطح شهری و تحقق‌پذیری آن‌ها، تعهد 
سازم��ان به اجرای ط��رح است زیرا در غی��ر این صورت 
حتی طرح‌های باکیفیت ب��الا نیز به‌خوبی اجرا نمی‌گردد 
و درواقع طرح‌های مناسب‌س��ازی شهری سلیقه‌ای اجرا 

می‌شود؛ و 
عدم ضمانت ب��ه ضوابط و دستورالعمل‌ه��ای طرح مانع  	.7
تحقق‌پذی��ری مطل��وب طرح‌های مناسب‌س��ازی شهری 
برای معلولان خاصه از منظ��ر تكنیكال می‌شود تا زمانی 
ک��ه سازمان تهیه‌کننده این طرح‌ها جدا از سازمان مجری 
باش��د و ضوابط��ی را تهیه و به شهرداری‌ه��ا ابلاغ نماید، 
این روند نه‌تنها در طرح‌ه��ای مناسب‌سازی شهری برای 

معلولین بلکه در سایر طرح‌های شهری نیز ادامه دارد. 
در راستای مناسب سازی فضای ورزشی برای معلولان 

موارد زیر پیشنهاد می‏شود:
آمارگی��ری دقی��ق از تع��داد معلولان و ان��واع معلولیتها 
در سط��ح كش��ور و استان‏ه��ا و شهرستان‏ها با ه��دف برنامه 
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ری��زی دقیق برای ای��ن اقشار جامع��ه؛ مناسب‏سازی محیط 
بای��د ب��ه صورت ی��ك فرهنگ عموم��ی درآید و ب��ه صورت 
علم��ی و  موزشی در هم��ه سطوح برنامه‏ری��زی، طراحی و 
اج��را و غی��ره مورد توجه قرار گی��رد؛ همگانی سازی حقوق 
و  فضاه��ا  از  استف��اده  در  جسم��ی  كم‏توان��ان  و  معل��ولان 
محی��ط شهری و برخ��ورداری از فرصتهای مس��اوی با دیگر 
شهرون��دان؛ اتخاذ سیستم تشویق��ی و تنبیهی جهت ترغیب 
نگ��رش صحیح به مسأل��ه معلولان و كم‏توان��ان در جامعه؛ 
آموزش و اطلاع رسانی عمومی و اختصاصی به مسؤولان و 
كارشناس��ان و متخصص��ان، در جهت مناسب سازی محیط 
ب��رای افراد معل��ول؛ بهره‏گیری از دیدگاهه��ای معلولان در 
ام��ر مناسب‏سازی فض��ای ورزش��ی و برآورد نیازه��ای آنها 
و همچنی��ن بهره‏گرفت��ن از ت��وان فكری و مال��ی شهروندان؛ 
ایج��اد توقفگاهه��ای ویژه معلولان دركن��ار پارك‏ها و فضای 
سب��ز شهری؛ ایجاد علائم و تابلوهای راهنما و علائم حسی 
وی��ژه معلولان و همچنین نابینایان جهت دسترسی آسان آنها 
به فضاهای ورزشی؛ ایج��اد سرویسهای بهداشتی مناسب و 
استان��دارد ویژه معلولان در پاركه��ا؛  ایجاد ورودی همكف 
ی��ا با سطح شیبدار استاندارد و ب��دون موانع از جمله جدول 
بن��دی بتونی و میل��ه؛  ایجاد آبنما و كاش��ت گیاهان خوشبو 
جه��ت استفادۀ معلولان به ویژه معل��ولان حسی، نابینایان و 
ناشنوای��ان؛ ایجاد شرایطی جه��ت دسترسی ایمن و آسان به 
پ��ارك؛ - ایجاد مسیر بدون موانع و همچنین عرض و شیب؛ 
مناسب و اتصال پیوسته در طول مسیر جهت دسترسی آسان 
به پ��ارك و استف��اده از همه قسمت‏های آن ب��رای معلولان؛  
ایجاد خدمات رفاهی مناسب و كافی در پارك جهت استفاده 

معلولان، آبخوری، نیمكت، سطل زباله، بوفه و غیره.
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تقوای��ی، مسع��ود و مرادی، گلش��ن )1384( بررس�ی  	.10
وضعی�ت معابر ش�هر اصفهان بر اس�اس معیاره�ا و ضوابط 
موجود برای دسترس�ی معلولان و جانبازان، نشریه سپهر، 

دوره پانزدهم، ش 57.
توم��ه، آرب��ل )بی ت��ا( مناسب س��ازی محی��ط شهری  	.11
معلولین، صف��ه، نشریه علمی پژوهشی دانشگاه شهید 

بهشتی.
تیبال��دز، فرانسیس )1383( شهرس��ازی شهروندگرا،  	.12

ترجمه امیر یاراحمدی، تهران، انتشارات خاك.
جلالی فراهانی، مجید )1390( اصول، مبانی و اهداف  	.13
ورزش معل�ولان، انتش��ارات عل��وم ورزش، چاپ اول، 

تهران.
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و  شه��ری  فض��ای   )1379( محس��ن  سی��د  حبیب��ی،  	.14
معلولین، تهران، وزارت مسکن و شهرسازی.

حسینی، سی��د باقر و سعید نوروزی��ان ملكی )1378(  	.15
مناس��ب س��ازی مسك��ن و شه��ر ب��رای اف��راد دارای 
ناتوانایی‏های جسمی و حركتی )نمونه موردی: منطقه 
8 شه��ر ته��ران(، نشری��ه بی��ن المللی عل��وم مهندسی 

دانشگاه علم و صنعت، دانشگاه علم و صنعت ایران.
ارزیاب��ی  دیگ��ران )1393(  و  عم��اد  حسین��ی، سی��د  	.16
عملك��رد و خدم��ات شهرداریه��ا در توسع��ه فضاهای 
ورزش��ی از دید بان��وان، نشریه مدیری��ت و فیزیولوژی 

ورزشی، شماره 1.
حناچی، سیمین )1383( نقش آگاهی عمومی و آموزش  	.17

تخصصی در مناسب سازی محیط شهری، تهران.
حی��دری، علی )1384( بررس��ی پارک‏های موضوعی  	.18
معلولین جسمی و حرکتی وارائه راهکارهایی بر بهبود 
کیف��ی، ماهنامه بین الملل��ی آموزش��ی، پژوهشی پیام 

سبز، شماره 102.
خلیل��ی، مرتض��ی، خدادایان، مسع��ود، )1386( ارائه  	.19
راهکارهای مناس�ب س�ازی محیط ش�هری س�نندج جهت 
معلولی�ن، هشتمی��ن کنفرانس مهندس��ی حمل ونقل و 

ترافیک ایران.
دفت��ر ام��ور فن��ی و تدوی��ن معیاره��ا )1381( ضوابط و  	.20
مقررات شهرس�ازی و معماری برای افراد معلول جسمی- 
حرکت�ی. انتش��ارات سازم��ان مدیری��ت و برنامه ریزی 

کشور، نشریه شماره 246.
معل�ولان و س�د  بهم��ن)1376(  دهك��ردی،  رئیس��ی  	.21
معبرهای معماری و ساختمانی، انتشارات سازمان حمل 

و نقل و ترافیك تهران.
ردای��ی، سارا )1391( مناس�ب س�ازی فضای ش�هری با  	.22
رویک�رد تعامل�ی می�ان افراد معل�ول و س�الم، ماهنامه بین 

المللی آموزشی، پژوهشی پیام سبز، شماره 102.
رفیع زاده، ندا و ماندگار مهران )1383( پیوس�ته سازی  	.23
معاب�ر پی�اده، مش�كلات و راهكارهای اجرای�ی، مجموعه 
مق��الات كارگاه تخصصی طراح��ی فضاهای عمومی 

قابل دسترسی برای كم توانان جسمی، 17 آذرماه.
رهنمایی محمدتقی و اقایی )1388( نقش شهرداریها  	.24
در توسعه فضاهای ورزشی برای گذران اوقات فراغت 

شهروندان )مورد مطالع��ه منطقه 6 شهرداری تهران(، 
نشریه جغرافیا، شماره 12.

سازم��ان بهزیستی مازن��داران )1380( مناسب‏س�ازی  	.25
محیط، مازندران، سازمان بهزیستی، کارشناسان حوزه 

معاونت توان‌بخشی.
سعی��دی رضوانی، نوی��د )1387( شهرداریها و اوقات  	.26

فراغت، نشر تهران.
ش��ورای عالی معم��اری و شهرسازی ای��ران )1378(  	.27
ضوابط و مقررات شهرس�ازی و معماری ب�رای افراد معلول 

جسمی- حرکتی. 
شهن��از، عل��ی اکب��ر )1390( ارزیاب�ی واولوی�ت بن�دی  	.28
فضاه�ای عموم�ی ش�هری باتوجه ب�ه نیازه�ای معلول وکم 
ت�وان. پایان نامه کارشناسی ارش��د، دانشگاه سیستان و 

بلوچستان.
صدیق، مصطفی )1343( زورخانه و ورزش باستانی.  	.29

دوره 3،‌ ش 26 )آذر 43(: ص 15-6.
عب��دی دانشپور، زه��ره )1385( مناسب سازی محیط  	.30
شهری ب��رای افراد معل��ول، انتش��ارات دانشگاه علوم 

بهزیستی و توانبخشی.
عب��دی، كیانوش و دیگ��ران )1394( بررسى عملكرد  	.31
مدی��ران و كاركن��ان من��اس ب س��ازی شه��ری ب��رای 
اف��راد دارای ناتوانى در شهرداری شه��ر تهران، نشریه 

مدیریت ارتقای سلامت، دوره 5، شماره 1.
ق��ادری‌ ع. )1388( برنامه ریزی و طرح جامع ورزش،  	.32

فصلنامه ورزش، شماره 29.
کلشتری، ندا، یاسمن، ریحانه )1392( مناسب سازی  	.33
محیط زیست شهری ب��رای معلولین و کم‌توانان ذهنی 
و جسمی، سومی��ن کنفرانس بین المللی برنامه‌ریزی و 

مدیریت محیط دانشگاه تهران.
كمان��رودی كج��وری، موس��ی )1389( آسیب‏شناسی  	.34
ساخت��اری مدیریت توسع��ه شهری تهران ب��ا تاكید بر 
مناس��ب سازی فضا برای معل��ولان، مدیریت شهری، 

شماره 25.
گرجی مهلبانی و عبدی راد )1389( ضوابط و مقررات  	.35

طراحی استادیوم‏های ورزشی، نشر بامداد.
گرجی مهلبانی، ی. و عبدی راد، ح. )1389( ضوابط  	.36
و مقررات طراحی استادیوم‌های ورزشی، نشر بامداد، 
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تهران.
مجلس شواری اسلامی )1383( قانون جامع حمایت  	.37
از حقوق معلولان، انتشارات مجلس شورای اسلامی.
محم��ودزاده، محم��ود )1371( كمیت��ه مناسب‏سازی  	.38
شه��ری، معل��ولان و جانب��ازان، سازم��ان بهزیست��ی 

اصفهان: اصفهان.
مرک��ز تحقیقات ساختمان و مسکن )1380( مجموعه  	.39
ضوابط و مقررات شهرسازی و معماری برای معلولین 

جسمی و حرکتی، چاپ دوم، تابستان 1380.
میقاتی، ناصر )1373( مناس�ب س�ازی سیس�تم حمل و  	.40

نقل شهری جهت معلولان، وزارت كشور، تهران: مركز 
مطالعات برنامه ریزی شهری.

وسكاه، آرمی��ن )1395( تبارشناس��ی مفهوم فضاهای  	.41
ورزشی در معماری شهره��ا، مدیریت شهری، شماره 

.42
42.	bikerbace, Robert (1979) design for accessibility, 

Mc Graw Hill, New York.
43.	Y. Lundell (2004) Access to the Forest for 

Disabled park National people, National Board 
of Forestry, jokoping 
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