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چکیده 

در رویک��رد پدی��ده شناختی توجه ب��ه ماهیت پدیده مه��م است. در 

نتیج��ه ثبت داده‏ها و قابلیت‏های محیط به گونه‏ای که بتوانند خواص خود 

را حف��ظ نمایند، کلی��دی است. از این‏رو ادراکات حس��ی و راهکارهای 

بکارگی��ری آنها در فرایند طراحی از اهمیت وی��ژه‏ای برخوردار است. از 

س��وی دیگر ارائ��ه راهکارهای اصلی در تبدیل داده‏ه��ای کمی به کیفی و 

موث��ر در روند طراحی پدی��ده شناسانه و خلق معماری متکی بر ادراکات 

حسی ملاک عمل است. مسیر اصلی این پژوهش براساس نحوه برخورد 

ب��ا ادراکات حسی موجود در فضا به گون��ه‏ای است که بتواند طراح را در 

رون��د طراحی بی واسطه با پدیده‏ها ی��اری رساند. با توجه به بررسی‏های 

صورت گرفته می‏توان از جمله بهترین راهکارهای دستیابی به این مهم را 

انتخاب گزینه‏های حسی در سای��ت دانست. داده‏ها می‏توانند به صورت 

نق��اط و محدوده‏ه��ا و کریدوره��ای حس��ی در سای��ت عم��ل نمایند و از 

نیروه��ای مستتر در سایت نشات گرفته و طراح را در مسیر طراحی یاری 

رسانن��د. اینکه مسیر فرایند طراحی چگونه طراح��ی گردد و این رویکرد 

چگون��ه تاثی��ر گذار باشد ب��ا ارائه مدل‏ه��ای فرایند طراحی ک��ه معماران 

تعریف می‏نمایند، هماهنگ می‏گردد. 

واژگان کلی�دی:  ادراکات حسی، فراین��د طراحی، رویکرد پدیده شناختی، 

کیفیت معماری 

Defining effective strategies for using sensory 
Perception in architectural design process with 
phenomenological approach 
Abstract
Due to the nature of phenomenon in phenomenological 
approach is important. the research takes its course in a way 
that first, identification and method selection and selection 
of techniques based on new patterns, but on the basis of 
documents and information related to the main theories 
is carried out. The design process is based on two main 
stages and their subcategories, and the role of each has 
been reviewed with phenomenological approach. And finally, 
operation of strategic techniques including mapping technique 
as ways to convert the phenomenon to matter in the design 
process with a phenomenological approach to sensory 
perceptions is considered. As a result of this study, a model 
for the design process with phenomenological approach 
to sensory perceptions is presented which in turn contains 
strategies for conversion of phenomenon to matter in the 
process of architectural design. It is noteworthy that in the 
presented model, in the identification stage and selection of 
the requirements, discursive and argumentative approaches 
are relied upon in addition to sensory encounters with the 
subject. Finally, this study can present the following theory: 
design based on phenomenological approach to sensory 
perceptions is directly linked to the environmental factors. 
Therefore, the use of techniques and measurement tools of 
qualitative and quantitative criteria of environment such that 
preliminary data do not lose their properties and inherent nature 
is essential in the process of design and its implementation 
methodology. Presenting strategies in the design process with 
phenomenological approach to sensory perceptions can be 
designed, but not with certainty at all stages. The selection of 
the design process stages depends on the selection criteria 
and is subject to change and these strategies can be selected 
in the design process according to the needs and requirements.
Keywords: sensory perception; design process; 
phenomenological approach; quality of architecture
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مقدمه

از آنج��ا ک��ه تنه��ا راه ارتباط��ی انسان با جه��ان خارج، 
ح��واس پنج‌گان��ۀ اوست، پرس��ش از سازوکاره��ای حواس 
پنج‌گان��ه در ادراک محی��ط‌ ساخته ‌شده مه��م است. حواس 
  
ً
پنج‌گان��ه انسان همواره فعال هستند. حتی زمانی که مستقیما
به حس خاصی توجه نمی‌کنیم، آن حس مشغول تأثیرپذیری 
و دریافت داده‌های مربوط به خود است. درحقیقت، آمیختن 
»ادراکات حسی« ناشی از عوامل موجود در محیط با یکدیگر 
و به وجود آوردن مفهومی به نام فضاست. برخی از فضاهایی 
که در زندگی امروزی با آنها سروکار داریم علی‌رغم خوانایی 
فضای��ی، ناتوان از انتقال احساسی عمیق به مخاطب و کاربر 
فض��ا هستند. فضا باید دارای هویتی قابل ادراک و شناسایی، 
 هیچگاه به تنهایی 

ً
به یاد ماندنی و واضح باشد. حواس تقریبا

و در انزوا عمل نمی‏کنند؛ آنها به یکدیگر یاری می‏رسانند، با 
هم درمی آمیزند و گ��اه نیز یکدیگر را نفی می‏کنند. از سوی 
دیگر، فضاهای ساخته‌ شدۀ امروزی محصول سازوکارهایی 
هستند که کمتر واجد آرامش، احساس تعلق به مکان، گرمی 
و صمیمی��ت و احساس امنیت‌ان��د. اگر فضای ساخته‌شده را 
به ‌مثابه پدی��ده‌ای چندوجهی و واجد معان��ی ضمنی، مبتنی 
ب��ر ذهنیت‌ها و تجربۀ زیسته مردمان بدانیم که حقیقتی پنهان 
درلایه‌های مختلف انسان��ی، اجتماعی، فرهنگی، اقتصادی 
و سیاس��ی و ... دارد، آنگاه »پدی��ده شناسی«1 آن رویکردی 
قلم��داد خواهد شد که شاید بیش از هر روش علمی دیگری 
متضم��ن موفقی��ت در شناخت آن باش��د.  از این‏رو است که 
هدف اصل��ی از بررسی‏های صورت گرفت��ه در این پژوهش 
در راستای دستیابی به راهکارهایی مناسب جهت بکارگیری 
ادراک��ات حسی برگرفت��ه از محیط در رون��د طراحی است. 
آنگونه ک��ه بتواند قابلیت‏های محیط را نمایان سازد و مکانی 

پایدار را در ذهن کاربر و کالبد معماری ایجاد نماید. 

روش تحقیق

تکنیک‌ه��ا و روش‌ه��ا در رویک��رد پدی��ده شناس��ی از 
اهمی��ت خاصی برخوردار هستند؛ ام��ا همیشه می‏بایست از 
ماهیت و نیازه��ای پدیده مورد بررسی تبعی��ت داشته باشند. 
اگر ب��ه روش‌ها بیش از اندازه نیاز اهمی��ت داده شود، ممکن 
اس��ت همچون بسی��اری از تحقیقات اثبات��ی، هدف مطالعه 
تح��ت تأثیرآنها قرار گی��رد؛ بطوریکه پدیده م��ورد بررسی به 
1.  Phenomenology

 هست تغییر یاب��د و تقلیل پیدا کند 
ً
چیزی غی��ر از آنچه واقعا

)seamon,1987,p.5(. روش‌ه��ای اصل��ی که ب��ه وسیله آنها 
پدی��ده شناسان ت�الش دارند تا به ارتباط��ی خالص و حقیقی 
ب��ا پدیده برسند، شام��ل تأمل صحیح در رابط��ه با موضوع و 
تفک��ر عمی��ق، توصیف‌ کیفی ژرف و صحی��ح و دور از شائبه 
سوژه‌ه��ا، مشاه��ده نکت��ه بینان��ه محیط‌ه��ا ی��ا رویکردهای 
مشاب��ه اس��ت. تجارب شخص��ی از جمله داده‌ه��ای خام در 
مطالع��ات پدیده شناسانه است که با برخ��ورد فرد با موضوع 
م��ورد مطالعه ارتباط مستقیم دارد. چنی��ن تجاربی را می‌توان 
از ط��رق مختل��ف از جمل��ه مصاحب��ه، مشاه��ده، خواندن، 
نوشت��ن و زندگ��ی ک��ردن کس��ب نم��ود. فرایند است��دلال در 
روش پژوه��ش مورد نظر، مستل��زم شکل دادن و برنامه ریزی 
بخش‌ه��ای گوناگون و ساختن کل‌ها به طور ادراکی است. از 
ای��ن فرایند، معنی ب��ه دست می‌آید. ام��ا از آنجایی که ادراک 
در بی��ن اف��راد متفاوت است، احتمال به دس��ت آوردن معانی 
گوناگون��ی از یک پدیده، وج��ود دارد. این فرایند استدلالی را 
می‌توان با جستجوی گشتالت‌ها )کل‏ها( فهمید. به طور کلی 
در تحقیقات��ی با رویک��رد پدیده شناسانه نوع نگ��اه و برخورد 
ب��ا واقعیت با روش‌های مرس��وم اثباتی متفاوت است. در این 
تحقیق��ات یک واقعیت واحد وجود ندارد و واقعیت متکی به 
ادراکات��ی است ک��ه از فردی به فرد دیگ��ر متفاوت است و در 
طول زمان تغییر می‌کن��د و آنچه می‌دانیم و می‌شناسیم، فقط 
در موقعیت یا زمینه داده شده، واجد معنی است. این موضوع 
است که می‏تواند نوع انتخاب روش طراحی با این رویکرد را 
با دیگر تحقیقات متفاوت سازد. به رغم به کارگیری توأمان دو 
روش »پدی��ده شناسی« و »اثبات��ی« در مطالعات طراحی، به 
نظ��ر می‌رسد در صورت بصیرت کافی نسبت به وجوه افتراق 
و اشت��راک ای��ن دو روش و ب��ا توجه به نوع و ه��دف بررسی، 
بت��وان در شرایط خاصی، از هر دو روش بهره گرفت. انتخاب 
و ترکی��ب دو روش به گونه‏ای مناسب، می‏تواند روند طراحی 
را در مراح��ل مختلف گزینش و ارزیاب��ی، به درستی هدایت 
نمای��د و در برخی م��وارد نیز ط��رح را دچ��ار پیچیدگی‏هایی 
می‏نماید. در اینجاست که خلاقیت طراح می‏تواند چگونگی 

روند طراحی را در جهت مطلوب و مناسب هدایت کند. 

پیشینه تحقیق

در راستای بح��ث اصلی این تحقیق یعنی بررسی پدیده 
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شناسان��ه موضوع ح��س، می‏توان به مطالع��ات گسترده‏ای از 
نظریه پردازان صاح��ب نامی در فلسفه، چون ادموند هوسرل 
و در شاخ��ه پدیده شناسی ادراک حسی موریس مرلوپونتی و 
در وادی معم��اری افرادی چون یوهان��ی پالاسما و معمارانی 
چ��ون پیتر زومت��ر و استیون هال اشاره نم��ود. از نظر هوسرل 
براى نیل به ماهیت و عینی��ت اشیا باید هرگونه نظریه پردازى 
و هم��ه مفروضات پیشین را تعلیق حكم كرد تا بتوان با »خود 
پدی��دار« مواجه شد. پدیدار همان چیزى است كه خود را در 
گاه��ى آشكار م‏ىسازد كه براى هوسرل، پدیده‏شناسى روش  آ
شناخ��ت ماهیت اشیا ب��ود. هوسرل واژه دنی��ای زیست‏شده 
را مط��رح ك��رد. او از این واژه به عنوان دنی��ای تجربه فوری و 
بی‏واسطه، دنیایی كه به صورت طبیعی تجربه می‌شود، یعنی 
هم��ان زندگی طبیع��ی اصیل ن��ام می‌برد )دارتی��گ، 1373، 
ص6(. پدی��ده شناسی واقعی��ت و حقیق��ت پدیدارها، یعنی 
اشیای��ی را که پدی��دار می‏شوند، ب��از می‏شناس��د. در دیدگاه 
دکارت��ی »تصویر«، »عی��ن ادراکی« یا » یک نم��اد« تنها در 
ذه��ن ممک��ن اس��ت. اما از نظ��ر پدی��ده شناس��ی، پدیدارها 
شیوه‏های��ی هستند که اشیاء در آنه��ا می‏توانند باشند. طریقی 
که اشیاء پدی��دار می‏شوند بخشی از هست��ی آنهاست. اشیاء 
آن گونه ک��ه هستند پدیدار می‏شوند. هایدگر وجود را به مثابه 
»پرتوی درونی« به كار می‌گیرد بطوری كه با آن، ما نسبت به 
مفه��وم »انسانی« خویش، موجودی��ت خویش و خود وجود 
گاه��ی می‌یابیم. بدین سان، ب��ه واقعیت بشری تبدیل شده و  آ
از آن طری��ق به خودمان شناسانده می‌شویم. اندیشه  هوسرل 
گاهی مبتنی بر پدیده شناسی آغاز می‌شود و بر نقطه  ب��ا خودآ
آغازی��ن تفكر تاكید می‌ورزد و بر این باور است كه اندیشمند 
می‌توان��د بر سب��ق ذهن‌ها و تمای�الت غالب آم��ده و تنها بر 
مطال��ب متقن اتكا داشته باشد )هوس��رل، 1386، ص 10(. 
پدی��ده شناسی عمدتا فهم و ادراک هست��ی را مورد توجه قرار 
می‏ده��د، اما در دوره زمانی پیش از هوسرل، پدیده شناسی با 
نوعی از تکثر مفهومی مواجه می‏شود. موریس مرلوپونتی نیز 
نظ��ام فلسفه خود را به طورگست��رده‏ای مطابق پدیده شناختی 
كیده��ا و تفاسیر اگزیستانسیالیستی طرح  هوسرلی، البته با تأ
نموده اس��ت. مركز نظام پوزیتیویسم پدیده شناختی او نظریه 
ی »پیشینگی)اولوی��ت( ادراك« اس��ت ك��ه در بهترین كتاب 
شناخته شده او یعنی »پدی��ده شناسی ادراك« شرح داده شده 
اس��ت. مطابق نظ��ر مرلوپونتی پدی��ده شناس��ی آشكاركننده 

جهان است. مطابق نظر وی انسان به طور مستقیم به هستی و 
گاهی ادراكی دست می‏یابد. به نظر وی از  حقیقت از طریق آ
طریق پدیده شناسی ادراك، نائل شدن به درجات دیگر تجربه 
همچ��ون پدیده شناس��ی حقیق��ت بین‏الاذهان��ی و همچنین 
پدیده‏شناس��ی اخلاقی، دینی و تجرب��ه زیباشناسی نیز امکان 
پذی��ر می‏گ��ردد  )Ponty 2005 ,80 (. بررسی ادبیات مورد 
نظ��ر از این رو مد نظر است که در رابطه با پدیده‏های موجود 
ب��ا چه رویکردی می‏توان برخ��ورد داشت. این برخورد از نوع 
ن��اب تری��ن تجربه حسی فرد ب��ا محیط خواهد ب��ود. در نگاه 
دیگ��ر شناحت معان��ی در مسیر طراحی ب��ا رویکرد ادراکات 

حسی بر اساس آن شکل خواهد گرفت.

پدیده شناسی

پدیده‏شناسی از ریشه یونانی phainein گرفته شده که به 
معنای نمایش دادن و نشان دادن است و آن را »پدیدارشناسی« 
ترجم��ه کرده‏ان��د )لیوت��ار،  ‏1375(. پدیده‌شناس��ی از نظ��ر 
لغ��وی، عبارت است از مطالعه پدیده‌ها از هر نوع و توصیف 
آن��ان با در نظر گرفت��ن نحوۀ بروز تجلی آنه��ا، قبل از هرگونه 
ارزش‌گ��ذاری، تأوی��ل و ی��ا قض��اوت ارزش. ای��ن واژه در 
اصط�الح فلسف��ی در معان��ی گوناگونی ب��ه کار م��ی‌رود. از 
نظر هگل، پدیده‌شناس اندیش��ه، پدیده‌شناسی عبارت است 
از دان��ش ایده‌ه��ا، از آغ��از تکوی��ن آن��ان در ادراک حسی تا 
وصول‌شان به خرد جهانی )ساک‏لوفسکی، 1384، ص 56(. 
با توج��ه به آنکه در پدیده‌شناسی محیط ساخته‌شده، دریافت 
داده‌های حس��ی و تبدیل آن‌ها در فرایندهای پردازش ذهنی و 
بازنمایی، و تداعی ب��ه معانی، مهم‌ترین نقش را ایفا می‌کند، 
پرداخت��ن ب��ه ادراک محیط و احس��اس آن اهیم��ت می‌یابد. 
ادراک، اطلاع��ات دستگاه‌های حسی را تفسیر کرده و به آنها 
معن��ا می‏بخشد. به همین دلی��ل ادراک، )فرآیند سازمان‌دهی 
و تفسی��ر اطلاعات حسی جهت معنادار کردن آن‏ها( تعریف 
می‏ش��ود. بین احس��اس و ادراک نمی‏ت��وان  فاصله‏ای تصور 
کرد. عمل ادراک به‏قدری سریع صورت می‏گیرد که همزمان 
با احساس به نظر می‌‏رسد. در فرایند ادراک، مغز ما اطلاعات 
بینایی، شنوایی، بویایی و حتی لامسه را با هم ترکیب می‏کند 
تا به دریافت یکپارچه‏ای که مدنظر فرایند ادراک است برسد. 
حاص��ل یکپارچه‏س��ازی اطلاع��ات محیط��ی در واقع همان 
چی��زی اس��ت که گ��وردون کالن تح��ت عنوان منظ��ر شهری 
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مط��رح می‏کند. گرچ��ه منظر بص��ری در ادراک غالب است، 
اما منظر شهری ترکیبی است از منظر صوتی، بویایی، لامسه 
و غیره )پاکزاد، 1391، ص��ص 105 -109(. از نظر هوسرل 
براى نیل به ماهیت و عینی��ت اشیا باید هرگونه نظریه پردازى 
و هم��ه مفروضات پیشین را تعلیق حكم كرد تا بتوان با »خود 
پدی��دار« مواجه شد. پدیدار همان چیزى است كه خود را در 
گاهى آشكار مى سازد كه براى هوسرل، پدیده شناسى روش  آ
شناخت ماهیت اشیا ب��ود. هوسرل واژه دنیای زیست شده را 
مط��رح كرد. او از این واژه به عن��وان دنیای تجربه فوری و بی 
واسطه، دنیای��ی كه به صورت طبیعی تجرب��ه می‌شود، یعنی 
هم��ان زندگی طبیعی اصیل نام می‌برد )دارتیگ، 1273، ص 
6(. پدیده شناسی واقعیت و حقیقت پدیدارها، یعنی اشیایی 
را ک��ه پدی��دار می‏شوند، ب��از می‏شناسد. در دیدگ��اه دکارتی 
»تصویر«، »عین ادراکی« یا » یک نماد« تنها در ذهن ممکن 
است. اما از نظر پدیده شناس��ی، پدیدارها شیوه‏هایی هستند 
ک��ه اشیاء در آنها می‏توانن��د باشند. طریقی ک��ه اشیاء پدیدار 
می‏شون��د بخشی از هستی آنهاست. اشیاء آن گونه که هستند 
پدیدار می‏شوند. هایدگر وجود را به مثابه »پرتوی درونی« به 
ك��ار می‌گیرد بطوری كه با آن، ما نسب��ت به مفهوم »انسانی« 
گاهی می‌یابیم.  خوی��ش، موجودیت خویش و خود وج��ود آ
بدی��ن سان، ب��ه واقعیت بش��ری تبدیل ش��ده و از آن طریق به 
گاهی  خودمان شناسانده می‌شوی��م. اندیشه  هوسرل با خودآ
مبتن��ی بر پدیده‏شناسی آغاز می‌شود و ب��ر نقطه آغازین تفكر 
تاكید م��ی‌ورزد و بر این باور است ك��ه اندیشمند می‌تواند بر 

سبق ذهن‌ه��ا و تمایلات غالب آمده و تنه��ا بر مطالب متقن 
اتك��ا داشت��ه باش��د )هوس��رل،1386، ص 8(. پدیده‏شناسی 
 فهم و ادراک هستی را مورد توجه قرار می‏دهد، اما در 

ً
عمدت��ا

دوره زمان��ی پیش از هوسرل، پدی��ده شناسی با نوعی از تکثر 
مفهومی مواجه می‏شود. موری��س مرلوپونتی نیز نظام فلسفه 
خود را به طورگسترده‏ای مطابق پدیده شناختی هوسرلی، البته 
كیدها و تفاسی��ر اگزیستانسیالیستی ط��رح نموده است.  ب��ا تأ
مركز نظام پوزیتیویسم پدیده شناختی او نظریه ی »پیشینگی 
)اولویت( ادراك« اس��ت كه در بهترین كتاب شناخته شده او 
یعن��ی »پدیده شناس��ی ادراك« شرح داده ش��ده است. مطابق 
نظر مرلوپونتی پدیده شناسی آشكاركننده جهان است. مطابق 
نظ��ر وی انسان به طور مستقیم ب��ه هستی و حقیقت از طریق 
گاه��ی ادراك��ی دست می‏یابد. ب��ه نظ��ر وی از طریق پدیده  آ
شناس��ی ادراك، نائ��ل شدن به درجات دیگ��ر تجربه همچون 
پدیده شناسی حقیقت بین الاذهانی و همچنین پدیده شناسی 
اخلاق��ی، دینی و تجربه زیباشناس��ی نیز امکان پذیر می‏گردد 
Merleau – Ponty,2005,80((. بررسی ادبیات مورد نظر از 

ای��ن‏رو مدنظر اس��ت که در رابطه با پدیده‏ه��ای موجود با چه 
رویکردی می‏ت��وان برخورد داشت. این برخ��ورد از نوع ناب 
تری��ن تجربه حسی ف��رد با محیط خواهد ب��ود. در نگاه دیگر 
شناحت معانی در مسیر طراحی با رویکرد ادراکات حسی بر 

اساس آن شکل خواهد گرفت. 

جدول 1. پدیده شناسی از دیدگاه نظریه پردازان؛ ماخذ: نگارندگان.

یه پرداز آراء و نظراتنظر

بازگشت بی وقفه به شهود اولیه؛ ما می‏خواهیم به خود اشیاء باز گردیمهوسرل
در پدیده شناسی، نه انسان به طور تجریدی مورد بررسی قرار می‌گیرد، نه جهان، بلکه توجه اصلی به هایدگر

انسان -در- جهان معطوف است.
یستین نوربرگ شولتز پدی��ده شناسی چون روشی می‏نگ��رد که بازگشت به چیزها را در تقابل با انتزاع‏ها و ساختارهای ذهنی کر

مدرنیسم ضروری می‏داند. 
پدیده شناسی با اتکا بر ادراکات حسی پنجگانه به گرایش مجدد در باب کیفیات حسی مصالح، نور، یوهانی پالاسما

رنگ و قدمت ماده در زنجیره‏ای از زمان منجر شده است.
یس مرلوپونتی تن در پدیده شناسی مرلوپونتی از جایگاه ویژه‏ای برخوردار است و در واقع فهم ادراک حسی مستلزم مور

دق��ت نظر درباره ی تناس��ت. در پدیدارشناسی ادراک حسینشان داده می‏شود که یک شناخت متمرکز 
ش��ده و واحد وج��ود دارد، از این رو تفاوتی میان تفکر و ادراک حس��ی نیست، چون به یک خویشتن 

لایتجزی بر می‏گردد. 
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ادراك

و  تولی��د  هرگون��ه  سر‏آغ��از  اِدراک  و  ��ر 
ُّ
تفک  ،

ً
اص��ولا

ساخت‏و‏سازی در عالم انسانی می‏باشد. شاید به همین دلیل 
اس��ت که در سی��ر اندیشه‏های فلسفی چ��ه در مغرب زمین و 
چه مشرق، به این قابلیّت انسانی و محصول مستقیم آن یعنی 
»دانایی«، این‏همه توجه نش��ان داده شده است. دانایی برای 
سُقراط به‏قدری اهمیت دارد که وی خود را، فیلسوف، یعنی 
»دوست��دارِ دانایی« می‏دان��د )نقی��ب زاده، 1378، ص 9(. 
از لح��اظ »اسطوره‏شناسی تاریخی«، بر اس��اس یک افسانه 
وس«1 ف��ردی است که محک��وم به حملِ 

ُ
یونان��ی، »سیسی ف

سن��گِ بزرگ��ی از پایین تپه به بالای آن می‏باش��د. او باید این 
ک��ار را تا آخر عمر انجام دهد و ه��ر بار که سنگ را به بالای 
تپ��ه می‏برد، آن را رها سازد و شاه��د غلطیدن آن به پایین تپه 
باش��د و سپس آن را به بالای تپه حمل کند و دوباره آن را رها 
سازد و همچنین تا آخر حیات خود آن‏را تکرار نماید. با تأمل 
وس به روشن��ی ملاحظه می‏شود که وی 

ُ
در زندگ��ی سیسی ف

محکوم و مجبور است تا آخر عمر سنگ بزرگی را به بالای تپه 
حمل نماید که مستلزم خستگی و زحمت طاقت فرساست. 
آیا این امر دلیلی بر »بی‏معنایی زندگی او بر پایه نوعی مبنای 
اسطوره‏ای و اجبار دینی« است؟؛ در پاسخ »ریچارد تِیلور« 
وس وجود 

ُ
اش��اره دارد ک��ه خصیصه‏ای که در عم��ل سیسی ف

دارد و عم��ل او و در نهای��ت زندگی او را فاق��د معنا می‏کند، 
عبارت است از »تکرار بی‏پایان و بدون انتها« [زندگی عاری 
از اِدراک مُحی��ط]. ب��ر این اس��اس، باید گفت ک��ه از دیدگاه 
تِیل��ور، خصیص��ه‏ای که برای معنادار ب��ودن زندگی ضروری 
است، امری است که مقابل تکرار بی‏وقفه و بدون نتیجه قرار 
قیّت )مهدوی 

ّ
می‏گی��رد و آن عب��ارت اس��ت از اِدراک و خل

وپِنه��اوِر«، 
ُ

ق��ول »ش 58(. از  و   57 نب��ی، 1386، ص  آزاد 
فیلسوف آلمان��ی گفته شده است که: »اندیش�ه‏هایی که به متن 
داده می‏شود، همچون ردپای رهگذری است در شن. راست است 
که ما، با دیدن ردِ پا، پی می‏بریم که کسی از اینجا گذشته است ولی 
این را که او در راه چه دیده اس�ت، باید از چش�مان خودمان کمک 
بگیری�م« )منص��وری، 1378، ص 136(. همچنی��ن از ق��ول 
»رایل« فیلس��وف انگلیسی نیز گفته شده است که: »اندیش�ه 
و ادِراک2 امری است بسیار متکی بر تمرین و مهارت« )لاوسون، 
1. Sisyphus
2. »مُلاصدرا«‌ تمام‌ درجات‌ و مراحل‌ ادراك‌ را كه‌ سلسله‌ای‌ از پدیده‌های‌ 
جسمان��ی‌ و نفسانی‌ غی��ر مادی‌ است‌ ناش��ی‌ از موجود م��ادی‌ خارجی‌ 

1384؛ بنق��ل از پورجعفر و دیگران، 1386، ص 95(. »قوه 
��ره« از نظر »اِبن عَربی«، مرکز ابتلا و آزمایشی است که 

َّ
مُفک

از جانب خدا به انسان داده شده و عقل نیز در اتکای به آن در 
معرض ضلالت و گمراهی قرار می‏گیرد. از این رو، صوفیان 
ب��ه این قوه که گاه گرفتار شبهه می‏ش��ود، و راه معرفت را گم 
می‏کن��د، اعتماد ندارند؛ بلکه ب��ه اعتماد عقلشان است که از 
روح و قلب استمداد می‏جویند )حکمت، 1386، ص 43(. 

لذا می‏توان گفت که انواع اِدراک عبارتند از:
1. »اِدراک درون‌زاد ی�ا آموخته ش�ده«: از انواع پدیده‌های اِدراکی 

می‌توان به اِدراک فض��ا، فاصله و عمق، اِدراک حرکت، 
اِدراک زم��ان و غیره اش��اره کرد. اما یک��ی از بحث‌های 
مهم��ی که در حوزه اِدراک مطرح است این است که، آیا 
اِدراک ویژگی‌ه��ا مثل شکل و عمق ی��ا رسیدن به اِدراک 
واقع��ی، به صورت درون‌زاد3 تعیی��ن شده است یا بر پایه 
تجارب قبلی ق��رار دارد. فرض اول یعنی این که اِدراک، 
ناشی از تطابق تکاملی4  است و از این‌رو از زمان تولد یا 
از زمان��ی که رسش نورونی لازم اتفاق افتاده است وجود 

دارد. 
»اِدراک ذات�ی و اکتس�ابی«: روانشناس��ان ب��ر ای��ن عقیده‏اند  	.2

که ب��ه محض تول��د نوازدآدمی ی��ا حیوانی مانن��د گربه، 
کشف‏کننده‏ه��ای اِدراک��ی در طرح‏ه��ای اولی��ه عصب��ی 
وج��ود دارد.  چنانچه این کشف‏کننده‏ه��ا در همان آغاز 
زندگ��ی به کار نیفتد و از آنها استفاده نشود، برای همیشه 

می‌دان��د و برخلاف‌ برخ��ی‌ از فلاسفۀ‌ ایده‌آلیست‌ كه‌ مق��ولات‌ ذهنی‌ را 
پای��ه‌ اصل��ی‌ ادراك‌ می‌دانند یا فلاسف��ه‌ عقلیون‌ كه‌ ب��ه‌ معلوماتی‌ پیشینی‌ 
قائلن��د یا هگل‌ كه‌ اصل‌ را بر »ایده‌« ذهنی‌ قرار داده‌ است‌ ـ وی‌ به‌ تطابق‌ 
شناخ��ت‌ ذهنی‌ )كه‌ به‌ آن‌ معلوم‌ بالذات‌ می‌گوی��د( با عین‌ خارجی‌ )كه‌ 
ب��ه‌ آن‌ معلوم‌ بالعرض‌ می‌گوید( معتقد است‌ و میان‌ همه‌ ادراكات‌ انسان‌ 
ب��ا واقعیات‌ بیرونی‌ رابطه‌ای‌ برق��رار می‌داند و بر آن‌ است‌ كه‌ معلومات‌ و 
تصورات‌ ما ریش��ه‌ در حواس‌ ما دارد. حسگرایان‌، ادراك‌ حسی‌ را بهمین‌ 
گاهی‌« انسان‌ را نیز شرط‌ صدق‌ ادراك‌  جا پایان‌ یافته‌ می‌دانند و برخی‌ »آ
می‌شمرند، اما در نظر ملاص��درا انعكاس‌ و اثرگذاری‌ اشیاء خارجی‌ در 
ح��واس‌ مانند انعك��اس‌ تصویر در آینه‌ )یا روی‌ فیل��م‌ عكاسی‌( می‌باشد 
و كمت��ر از آن‌ اس��ت‌ كه‌ بشود ب��ه‌ آن‌ ادراك‌ گفت‌. بعقی��ده‌ ملاصدرا تأثیر 
گ��ذاری‌ اشیاء بر روی‌ حواس‌ ما فقط‌ نیمه‌ راه‌ ادراك‌ است‌، و كسانی‌ كه‌ ـ 
مانند حسگرایان‌ ـ از مرحله‌ تجربه‌ و حسّ فراتر نرفته‌اند در واقع‌، به‌ نیمه‌ 
 نمی‌توانند )و نبای��د( فرآیند سیر كامل‌ ادراك‌ 

ً
راه‌ قناع��ت‌ كرده‌ان��د و طبعا

بعد از حس‌ را انكار كنند.
3. Innate
4. Evolutionary Adaptation
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غیرقاب��ل استفاده می‏مانند. به نظ��ر می‏رسد که داده‏های 
ذات��ی و اکتساب��ی لازم و ملزوم یکدیگرن��د و در اِدراک 
اشی��اء هماهنگی کامل دارند. ج��ای شک نیست که این 
ساخت‏ه��ای عصبی ذاتی که در می��راث ژنتیکی موجود 

است در اِدراک فضا نیز نقش اساسی دارند. 
یک��ی از مسایل مهم اِدراک که پس از صد سال پژوهش 
و ص��رف نی��روی بسیار هنوز به طور کام��ل حل نشده است، 
خط��ای اِدراک��ی1 است. خطای اِدراکی، ی��ک رفتار حسی یا 
اِدراکی نادرست است، یعنی آنچه را که می‌بینیم یا می‌شنویم 
ب��ا موقعی��ت واقع��ی معی��ن و مشخ��ص مطابق��ت نمی‌کند. 
در تبیی��ن خطاه��ای اِدراکی، ک��ه متأثر از ح��الات روانی در 
وضعی��ت طبیعی و غیرطبیع��ی هستند، نظریه‌ه��ای متفاوتی 
ارای��ه شده است که از بین آن‌ها می‌توان به نظریات زیر اشاره 

کرد:
ی�ه گش�تالت«: ای��ن نظری��ه ب��ر اهمی��ت رواب��ط بین  »نظر 	.1

مُحرّک‌ه��ا تاکید دارد. اگر چه به ص��ورت کلی می‌توان 
خطاه��ای اِدراکی را ب��ر پایه این نظری��ه تبیین کرد، ولی 
استثناهای��ی را، که بر پای��ه تقابل و رد تصویرهای شکلی 

ایجاد می‌شوند، شامل نمی‌شود.
ی�ه حرک�ت چش�م«: در ای��ن نظری��ه ان��دازه و جه��ت  »نظر 	.2

خطاهای اِدراکی را بر اس��اس حرکات جهشی چشم‌ها 
تبیین می‌کنن��د. در اینجا فرض بر این است که خطاهای 
احتمال��ی بر اثر دخالت الگوه��ای خطی رخ می‌دهند و 
کنش��ی از حرکت‌های چشم هستند. انتق��ادی که به این 
نظری��ه وارد اس��ت این اس��ت که، حرکت‌ه��ای جهشی 
چشم بیشتر معلول خطای اِدراکی است تا علت آن. مثلا 
خطای اِدراکی لامسه را نمی‌توان بر این مبنا تبیین کرد.

یه فاصله ظاهری«: در این نظریه تاکید بر این است که  »نظر 	.3

خطاه��ای اِدراکی شکلی که شام��ل نشانه‌های تصویری 
عمق هستن��د، مکانیزم‌ه��ای ثبات را درگی��ر می‌سازند. 
البته ای��ن تبیین درباره تجربه‌های عمق و ثبات در ترسیم 
صحنه‌ه��ای سه‌بع��دی قاب��ل کارب��رد است، ام��ا درباره 

بسیاری از خطاهای شکل قابل استناد نیست.
یه جابجاسازی عصبی«: طبق این نظریه، به وسیله یک  »نظر 	.4

فرایند بازدارنده جانبی در مغز، یک طرح اِدراکی موجب 
جابجاسازی طرح دیگری می‌گردد. در نتیجه زاویه‌های 

1. Illusion

خط��وط متقاطع، اشتب��اه اِدراک می‌شوند. این نظریه هم 
اگرچ��ه می‌تواند بسیاری از خطاه��ای اِدراکی مربوط به 
جهت خطوط را تبیین کند، اما در مورد خطاهای لامسه 

کاربرد ندارد.

ادراک حسی 

در واقع ادراک چیزی بیش از »احساس صرف« است. 
ادراک، روندی فعال است که از طریق آن دنیای اطراف فهمیده 
می‏ش��ود. برای درک محیط به احساس اتکا می‏شود، ولی به 
طور معمول تجربه تمام حس‏ها بدون تحلیل خودآگاه، تلفیق 
می‏گ��ردد. تنها زمانی ک��ه چیزی، حالت غی��ر معمول داشته 
باشد یا از مکان اصل��ی خود خارج باشد، فرد از احساسات 
متمایز و توجه ناهمسان به آنها و هر ناسازگاری دیگر، آگاهی 
می‏یاب��د )لاوس��ن، 1391، ص 450(. اولین نکته‏ای که باید 
ب��ه آن توجه کرد نکته‏ای سراپا پدیده شناسانه است، و آن این 
که با وجود متعارف ب��ودن کلمه »احساس«، آنچه در تجربه 
ادراک��ی متعارف یافته می‏شود احساس‏ه��ای درونی نیست، 
بلک��ه چیزهای��ی بیرونی اس��ت: اشی��ا، مردم��ان، مکان‏ها و 
رویدادها. مفهوم احساس»با هیچ چیز در تجربه ما مطابقت 
 اشی��ا که ح��س می‏شون��د و صداهایی 

ً
نمی‏کن��د«. معم��ولا

ک��ه شنی��ده، برخاست��ه از رویدادها هستند. ای��ن حرف بدین 
معناست که بیان شود تجـربه ادراکی تجربه‏ای قصدی است، 
تجربه‏ای است از چیزی، حـال آن که انطباعات، احساسات 
و داده‏های حسی م��اده غیـر قصدی فرض می‏شوند که ذهن 
به نحوی تجربه چیزی را از آنها بیرون می‏کشد یا برمی سازد 
)کارم��ن، 1965، ص 77(. به نظر اب��ن سینا ادراک عبارت 
است از درک صورت اشی��اء، به کمک دستگاه‌های حسی و 
تجربه آن‌ها از شیء مادی که این عمل به وسیله ادراک حسی 
و عقلی صورت می‌پذیرد )ایروانی و خداپناهی، 1379، ص 
13(. بح��ث احس��اس و ادراک در روان شناسی امروز تحت 
عن��وان ادراک حس��ی براس��اس دستاوردهای عل��وم تجربی 
و ب��ه خص��وص فیزیول��وژی در روان شناس��ی تجربی مطرح 
می‌گ��ردد. در این علوم ادراک حسی به عنوان فرایندی است 
ک��ه از واقعی��ت محرک‌های فیزیکی و شیمیای��ی محیط آغاز 
می‌ش��ود و با چگونگی واکنش موجود زنده و تحلیل و تفسیر 
روان��ی که موجب س��ازش آن با محیط خ��ود می‌شود خاتمه 
می‌یابد )شفیعی، شریفی درآمدی، 1385، ص 31(. ادراک 
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حس��ی بخش مهمی از ارتباط بین انسان و مکان ساخته شده 
ب��رای وی اس��ت. از این رو توجه به ادراک��ات حسی موجود 
در محیط پیرامون��ی انسان و برداشت صحیح آنها به گونه‏ای 
که کیفیات محیط را ب��ه درستی به کاربران خود انتقال دهد، 
نقش کلی��دی در شکل گیری ساختار معماری دارد. بنابراین 
اِدراک را نمی‌ت��وان فق��ط به عنوان پاسخ��ی کاملا مشخص، 
منتج از مُحرّکی خاص در نظر گرفت، زیرا فرد اِدراک‌کننده، 
تنها استنتاج ذهنی نمی‌کند و با توجهی خاص و فعالیتی کلی 
تصمیم می‌گیرد. در این تصمیم‌گی��ری، فرایندهای شناختی 
از قبی��ل حافظه و تفکر نیز نقش تعیین‏کننده‌ای دارند. از میان 
عوامل��ی که بر اِدراک اثر دارند ب��رای نمونه به اثر سائق‌های 
فیزیولوژی��ک و اثر زبان و ترکیبات لفظ��ی اشاره می‌کنیم؛ به 
عب��ارت دیگر، سائ��ق گرسنگی بر تفسیر ی��ک مُحرّک ثابت 
اثر گذاشته و باعث ش��ده است اشتباه اِدراک شود، در حالی 
ک��ه همان مُحرّک اگر در شرایط��ی غیر از گرسنگی به آن فرد 
ارایه می‌شد ای��ن اشتباه رخ نمی‌داد. درباره اث�ر زبان بر ادِراک، 
غالبا مش�اهدات مارگارت مید1 را در میان سرخ‌پوستان امریکایی 
نق�ل می‌کنند. برای این سرخ‌پوس�تان، رنگ‌هایی مانند زرد، س�بز 
زیتونی، آبی نفتی، خاکس�تری روش�ن که برای م�ا کاملا متمایز از 
یکدیگرن�د و ب�رای هر ی�ک نام مخصوص�ی داری�م، تقریبا در یک 
1. Margaret Mid

زمین�ه رنگی قرار می‌گیرند. به ط�ور کلی در اجتماعاتی که در زبان 
گفت�اری خود ب�رای نامی�دن انواع رنگ‌ه�ا کلام خاص�ی ندارند، 
تقریب�ا رنگ‌ها به دو دس�ته بزرگ تیره و روش�ن تقس�یم می‌ش�وند 
و در نتیج�ه، ادِراک کلام�ی آن‌ها متفاوت می‌ش�ود )اتکینسون و 
همکاران، 1381، چاپ شانزدهم، ص 289 و 353(. »جان 
دیویی« در کتاب »چگون��ه فکر و اِدراک می‏کنیم«، »جریان 
ر و سپس اِدراک« را شامل مراحلی می‏داند که دو مرحله 

ُّ
تفک

ابتدای��ی و انتهایی و پنج مرحله میان��ی را در بر می‏گیرد. این 
مراحل عبارتند از:

»مرحل�ه اول ی�ا ابتدایی«، مرحله ش��ک و ابهام است که  	.1

انس��ان با یک موقعی��ت پیچیده روبه رو ش��ده و در صدد 
یافتن پاسخی برای مساله و مشکل ایجاد شده است.

»مرحل�ه انتهای�ی«، زمانی است که ف��رد از شک و ابهام  	.2

درآم��ده و ب��ه نتیج��ه و جواب دس��ت یافته اس��ت. برای 
رسیدن ب��ه این مرحله ف��رد باید مراح��ل دیگری را طی 
ر اساسی واقعی تنها با طی 

ُّ
کند. از »دیدگاه دیوئی«، تفک

این مراحل ممکن است )حسینی، 1383، ص 17(.
  

دیدگاه پدیده‏شناسانه به ادراکات حسی

»مرلوپونت��ی« یک��ی از نظریه‏پ��ردازان در حیط��ه پدیده 

جدول 2. ادراك از منظر صاحبنظران، ماخذ: وسكاه، 1395، ص 446.

یه پرداز عوامل موثرمحل کارکردنوع کارکردنوع و محتوانظر

سازمانده��ی فعالانه و ذهنیایروانی )1383( و  گزین��ش 
اطلاع��ات حسی و نهاینا 

معنی بخشی

همزم��ان ب��ا احساس ب��ه نظر 
می‏رسد.

تجارب حسی ، مفاهیم و تصورات 
ناشی از آن، انگی��زه فردو موقعیتی 

که در آن ادراک صورت می‏گیرد.
گاهانهبهفمروز ضبط، ارزشیابی و تفسیر آ

واج��د نق��ش اساسی در 
و  گی��ری تصاویر  شک��ل 

نقشه‏های ذهنی

-

و  فرهنگ��ی  و  گروه��ی  عوام��ل 
قوم��ی اشخ��اص و خصوصی��ات 
عملک��رد  ساختارف��ردی، 

خصوصیات نقشی )وظیفه ای(
ع��دم کرمونا )1390( فراین��د، 

شفافیت در مرزها
جمع آوری، سازماندهی 
و فهم اطلاعات محیطی

تمایز بین جم��ع آوری تفسیر 
اطلاعات و محرکات محیطی

-

بعد تاثیری – عاطفیهمزمانیایتلسون )1976(
بعد شناختی
بعد تفسیری

بعد ارزش گذاری

همزمان

-

و نیسر )1977( فع��ال  فراین��د 
هدفمند

از  اطلاع��ات  کس��ب 
محیط

-
نقطه رسیدن شناخت  و واقعیت
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شناس��ی است که در بحث ادراک حس��ی به تامل درباره تن، 
عال��م و تجربه حس��ی می‏پردازد. در نظام فک��ری او، ادراک 
هم��ان نقشی را ایفا می‏کند که عال��م حیات در فلسفه متاخر 
هوسرل دارد. احساس از توانایی حساسیت انسان سرچشمه 
می‏گیرد که تاثیرپذیری از انگی��زه‏ای بیرونی یا درونی است. 
اگر انگیزه احس��اس چیزی بیرونی باشد با »ادراک حسی«1 
سروک��ار داریم و اگ��ر انگی��زه آن درونی باشد ب��ا »احساس 
درون��ی«2 روبرو هستی��م. در هر دو حال سخ��ن بر سر یک 
تجرب��ه حس��ی است )پی��راوی ون��ک، 1389، ص 84(.  از 
دیدگ��اه مرلوپونتی در »پدیده شناس��ی ادراک حسی« چنین 
نقل می‏ش��ود که: »تنِ من بافتی اس�ت که در داخ�ل آن، اُبژه3‏ها 
بافته ش�ده‏اند و در برقراری نس�بتِ ب�ا عالم مُدَرک، وس�یله ادراک 
 یک 

ً
فه�م م�ن اس�ت« )ponty,1962,235(. ادراک ن��ه صرف��ا

 خلاق 
ً
عم��ل پذی��را و منفع��ل اس��ت و نه ی��ک عمل مطلق��ا

)Spiegelberg, p.548(. ای��ن موض��وع از یک طرف بیانگر 
نسبت رازآلودِ ما با عالم است و از طرف دیگر نشان می‏دهد 
که ادراک عملکردی است که نه می‏توان آن را به »آگاهی«4 
بژه دانست بلکه نتیجه 

ُ
مح��ض نسبت داد و نه آن را کار تنِ- ا

ک��ار یک کل )گشتال��ت( است )پیراوی ون��ک، 1389، ص 
.)93

از نظ��ر مرلوپونتی »اولوی��ت ادراک«5 عبارت است از 

1.  perception
2.  Sentiment
3.  object

گاهی)Conciousness(: جنبه درونی و ازلی دارد. 4. .آ
5.. اولوی��ت ادراک)Primacy Of Perception( : از آنجا که ادراک، 

اینک��ه ادراک، نخستی��ن یا اساسی ترین لای��ه ممکن را برای 
شناخت مهیا می‏سازد و بدین لحاظ مطالعه اش باید مقدم بر 
هر لایه دیگری همچون لایـه‏های عالم فرهنگی و خصوصا 
عال��م عل��م واق��ع ش��ود )Spiegelberg, p.544(. اولـوی��ت 
ادراک را می‏ت��وان مت��رادف ای��ن حک��م دانست ک��ه »کنش 
ادراکی« اساسی ترین و مهمترین »کنش برسازنده«6 است، 
زیرا به اعتقاد مرلوپونتی، ادراک، جهت آغازین آگاهی است 
و در هر یک از تصورات و تجارب عقلانی، علمی و تاریخی 
نوع��ی وجه و عنصر ادراک��ی وجود دارد.  ب��ه عبارت دیگر، 
پدی��ده شناس��ی ادراک، پای��ه و اساس پدی��ده شناسی عقل، 
تاری��خ و فرهن��گ است، ه��ر چند که هیچ ی��ک از این سه را 
نمی‏توان ب��ه تجربه ادراکی تحویل ک��رد. منظور از »اولویت 
ادراک« آن است که تجربه ادراک به معنای حضور فرد است 
در لحظ��ه‏ای ک��ه اشیاء، حقای��ق و ارزش‏ها ب��رای او ساخته 
می‏شون��د. ادراک یعن��ی »لوگوس«7 در ح��ال تکوین که در 
ورای ه��ر گونه جزمیت، شرایط عینی��ت را به فرد می‏آموزد. 
مساله، فروکاستن معرفت بشری به تجربه حسی نیست بلکه 
حضور و یاری رساندن در لحظه تولد این معرفت است و از 
طرف دیگر اینکه با این معرفت، همان معنایی را ببخشیم که 
در امر محسوس نهفته است نه آنچه که تنها محصول عملکرد 

ذهن ما است )مرلوپونتی، 1375، ص 145( )جدول 4(.

دسترس��ی ویژه و منحصر به فرد م��ا به اصلی ترین لایه شناخت است بر 
دیگ��ر لابه‏های شناخت اولویت می‏یاب��د و مطالعه اش نیز باید مقدم بر 

آنها باشد.
6.  Constitutive
7.  logos

جدول 3. ادراك حسی از منظر مكاتب مختلف، ماخذ: وسكاه، 1395، ص 448.
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احس��اس ب��ه معنای شنی��دن، دیــ��دن، لم��س کـردن، 
بویی��دن، چشیدن است. ای��ن احساس��ات زیسته‏های درون 
باشن��ده‏ای نیستند که ب��ه واسطه کار فهم به درک حسی تبدیل 
شون��د. احساس، خ��ود درک است و احس��اس کردن جهان، 
فهمیدن جه��ان است. مرلوپونتی درص��دد است تا با تحلیل 
درک حسی، نحوه  برخ��ورد و تماس ما با عالم را نشان دهد. 

ادراک، پنجره‏ای به سوی اشی��اء، عالم و حقیقت می‏گشاید. 
»پیگی��ری ذاتِ ادراک ب��ه عنوان مدخلی ب��ه حقیقت تعریف 
می‏ش��ود« )ponty,1962,xvi(. م��اده ادراک آبست��ن صورت 
خ��ود است. درنتیجه دیگ��ر نمی‏ت��وان ادراک را یک کل قابل 
تجزیه دانست که فی المثل تحت تاثیر قرار دادن را به سوژه و 
 Macann,( بژه یا ماده ادراک نسبت داد

ُ
احساس شدن را ب��ه ا

جدول 4. ادراك از منظر مكاتب مختلف، ماخذ: نگارندگان.
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1993,182(. بای��د ادراک را چنانک��ه هس��ت یعن��ی به عنوان 

فعلی ک��ه یکباره و دفعتا بدون هیچ تعبی��ر و تذکار صریحی، 
دریاف��ت اشیاء را برای ما ایج��اد می‏کند، لحاظ کرد. گام اول 
برای برخورد با اشیاء از طریق حواس و تجارب حسی است. 
در واق��ع هر حس باید ی��ک عالم کوچ��ک درون عالم بزرگ 
بس��ازد )ponty,1962,222(. ادراک متوجه متعلق خود یعنی 
»خ��ود چیز« است ک��ه سرانج��ام در آن فرو م��ی‏رود و محو 
می‏شود. ادراک حسی وجود ش��یء به وساطت جسم است. 
بنابراین برای صورت بستن نظریه‏ای درست درباره ادراک باید 
حض��ور جسمانی و متعلقِ ادراک را ب��ه آن بازگرداند )پیراوی 
ونک، 1389، ص 103(. عمل ادراک واجد نوعی پارادوکس 
درونماندگاری )حل��ول( و تعالی است. درونماندگاری، زیرا 
موض��وع یا شئ مُ��درَک نمی‏تواند نسبت به ف��رد مُدرَک بیگانه 
باشد و تعالی زیرا ادراک همواره حاوی چیزی است بیشتر از 
آنچ��ه به واقع داده شده اس��ت و این دو عنصر ادراک در اصل 
متناقض نیستن��د، زیرا اگر تجربه ادراک��ی را در ذهن خویش 
باز تولید کنی��م در می‏یابیم آن نوع شواهدی که مناسب شیء 
مدرک اس��ت، یعنی نمایان شدنِ چی��زی مستلزم این حضور 
و این غیبت، ه��ردو است )مرلوپونت��ی، 1375، ص 130(. 
در نتیج��ه می‏توان گفت که دریاف��ت و ادراک محیط مستلزم 
رویارویی بی واسطه تن با محیط و درک مستقیم آن است. از 
ای��ن روی توانایی دریافت اطلاعات و داده‏های کمی و کیفی 
محیط به گونه‏ای که بیشتری��ن ادراکات به صورت دقیق ثبت 

شود، در راستای استفاده آنها در فرایند طراحی لازم است. 

نقش حواس در شکل‏گیری معماری

احس��اس، پایه ادراک و شناخت محی��ط و معنی‏دادن به 
آن است. انسان با تکیه بر حواس خود قادر به تنظیم فعالیتها، 
رفتارها، و ارتباطات در فضای شهری است. شناخت صحیح 
از نح��وه کارک��رد حواس ف��رد در شهر کم��ک شایانی جهت 
شناخ��ت فضا و طراح��ی شه��ری در مقیاس انسان��ی فراهم 
م��ی‏آورد. انسان )ط��ی قرنها( به این تکامل رسی��ده که آرام و 
پی��اده حرکت کن��د و جهت گی��ری بدن انس��ان خطی است. 
ح��واس ما طوری شکل گرفته‏اند ک��ه اجازه دهند حرکت آرام 
و رو ب��ه جلو ب��ر صفحات بزرگ افقی شک��ل گیرد. چشم‏ها، 
گوش‏ه��ا و بینی فرد رو به جلو هستند تا به فرد کمک کنند که 
خطر و فرصت‏های مسیر مقاب��ل را حس کند. انسان رو‏به‏رو 

را ب��ه وضوح و طرفی��ن را قدری می‏بیند. مسیره��ا، خیابان‏ها 
و بلواره��ا، همه فضاهای حرکت خط��ی هستند که بر اساس 
سیستم حرکتی انسان طراحی شده‏اند )گِل، 2010، ص 33(. 
در شه��ر، شنوایی به دلیل فراگیر بودن و تعریف فضای صوتی 
متمای��ز و منحصر به‏خود قابلیت متفاوت��ی را عرضه می‏کند، 
»فضای صوت��ی مرز خاصی ندارد و خ��ود شکل دهنده فضا 
است«. از مهم تری��ن ویژگی‏های شنوایی پذیرندگی اثر صدا 
از سوی محیط است. جلوه گری صدا در محیط شهری نوعی 
واکن��ش فعالانه ساختمان‏ها را ب��ه دنبال دارد که همان پژواک 
اس��ت. ساختمان‏ها به نگاه واکنش نمی‏دهند اما آن‏ها صدای 
افراد را به گوش هایشان باز می‏گردانند )پالاسما، 1393، ص 

 .)61
در شهر استشمام بوهای خوشاین��د مانند رایحه گیاهان 
بومی، بوی عط��ر قهوه، ادویه جات و... در هوای آزاد، نوعی 
احساس تنوع و سرزندگی را در فضا پدید می‏آورند. این تنوع 
و تغیی��ر و تبدیل‏ها نه تنها به فرد کمک می‏کنند تا اشخاص را 
در فضا مکان یابی کند. بلکه به عنوان لذتی در زندگی روزمره 
ب��ه شمار رود. در اهمیت ح��س چشایی در ادراک و شناخت 
محی��ط شهری سهل انگ��اری بسیار ص��ورت گرفته به نحوی 
ک��ه در بیشتر دسته بندی‏ها از نق��ش چشایی در ایجاد تجربه 
حس��ی محیط چشم پوشی شده است. تمامی تجارب حسی 
م��ا وجوهی از لمس ک��ردن هستند و به همی��ن دلیل با حس 
بساوایی ارتباط تنگاتنگی دارند. پوست اولین واسطه برقراری 
ارتباط با محیط و موثرترین محافظ ماست، حتی قرنیه شفاف 
چشم نیز از یک لایه تغییر یافته پوست تشکیل شده و پوست 
م��ا به مثابه مرز جداکننده م��ا تماس با دنیای پیرامون را برقرار 
می‏کن��د. ب��ه همین نسبت است که پوست شه��ری نیز به یک 
روی��ه ظاهری مناسب ب��رای انتق��ال پیام‏ه��ای درون آن بدل 
می‏ش��ود. آن چنان که تظاهرات بیرون��ی، علایم و نشانه‏ها بر 
پوست شهر و جداره‏های بیانگر تاریخ فردی و گروهی فضاها 
 .)Diaconu,2011,6( و گویای گذشت زم��ان متواتر اس��ت
بنابرای��ن بنیادی ترین برداشت از فضا و شه��ر از راه بساوایی 
ص��ورت می‏گی��رد. از این رو تعری��ف ارتب��اط تنگاتنگ میان 

انسان و محیط و ادراکات وی از محیط بسیار مهم است.  

تجربه چندحسی در معماری

پالاسما ه��ر تجربه بساوایی در معم��اری را چند حسی 
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می‏دان��د و بر همین اساس دیدگاهی مبتنی بر تعامل ادراکات 
حس��ی را در براب��ر ادراک بص��ری متداول از هن��ر ساخت بنا 
مط��رح می‏کند. از نظر وی حس لامسه ب��ه ویژه در معماری 
تاریخی، حضور داشته و مورد تاکید قرار می‏گرفته اما با ظهور 
دوران م��درن گسستی عمیق در قلمرو ادراکات حسی پدیدار 
ش��ده است. این دیدگاه را می‏توان با رهیافت گاستون باشلار، 
فیلسوف فرانسوی درباره »چندآوایی ادراکات حسی« همسو 
دانست )پالاسما، 1996، ص 10(. همچنین به دلیل تحلیل 
نظ��ام ادراکی انس��ان در محیط، می‏توان نوشته‏ه��ای وی را با 
یافته‏های علوم اداراک و شناخت محیط در دانش روانشناسی  
محیطی را مرتبط دانس��ت و نوعی کالبدشکافی و جستجوی 
پیون��د و ای��ن همانی انس��ان و محی��ط را در آن مشاهده کرد. 
پالاسم��ا طراحی معماری‏ای را پیشنه��اد می‏کند که هم زمان 
پاسخگ��وی تخی�الت و تمایلات آدم��ی و تمام��ی ادراکات 
حس��ی او باشد و در این راه از فناوری‏های جدید نیز بهره مند 

شود. 
از می��ان نظریه پ��ردازان حوزه فلسف��ی و روانشناختی که 
ب��ه مسائل انس��ان و محیط )ب��ه ویژه محیط انس��ان ساخت( 
پرداخته‏اند، به نظر می‏رسد نظریات اخیر یوهانی پالاسما راه 
کاره��ای طراحانه روشن تری را به مخاط��ب عرضه می‏کند. 
در مجم��وع به نظر می‏رسد این گونه نظریات به نوعی هم در 
دانش روانشناسی محیطی )ب��ه ویژه علوم ادراک و شناخت( 
و هم در فلسفه وجودی انسان سرچشمه دارند که بسیار قابل 
نقد و بحث‏اند و همگی در جستجوی رابطه‏ای بسیار پیچیده 
انسان با محیط هستن��د )شاهچراغی و بندرآباد، 1394، ص 
46(. یکی از موثرترین راه‏حل‏های دریافت اطلاعات مستتر 
در ه��ر پروژه درگیری با آن در سط��وح مختلف است. به نظر 
می‏رس��د که بهترین راه اب��داع و ارائه روش و یا تکنیکی است 
که بتوان داده‏های محیطی را در راستای خلق فضای معماری 
ب��ه درست��ی و دور از شائبه ثب��ت و استفاده نم��ود. در اینگونه 
پژوهشها می‏توان با ارائه و ابداع تکنیک‏هایی به ثبت داده‏های 
محیط��ی پرداخته به گونه‏ای که برآورده‏کننده نیازهای کاربران 
محیط و طراح جهت طراحی باشد. این تکنیک‏ها می‏بایست 
ب��ا بکارگی��ری و ثب��ت مقادیر کم��ی در رابطه ب��ا کیفیت‏های 
محیط��ی بتواند قابلیت‏هایی را جه��ت طراحی برای طراحان 
تعریف نماید و کارب��ر را هرچه بیشتر با معماری چند حسی 
درگیر نماید. معماری که برگرفته از پتانسیل‏های حسی محیط 

و در راست��ای نی��از کارب��ران آن تعریف گردد ت��ا بتواند ارتباط 
بیشتری ب��ا آنان در خلق یک اتمسفر و مک��ان ماندگار برقرار 

سازد. 

فرایند طراحی با رویکرد ادراک حسی

از آنج��ا که نقش ط��راح به عنوان تصمی��م گیرنده در هر 
بخ��ش از فراین��د طراح��ی شاخ��ص می‏باش��د، ه��ر طراحی 
می‏توان��د دربردارنده ی��ا فاقد بخشی از رون��د طراحی باشد. 
ب��ه ط��ور معمول هر فراین��د طراحی شام��ل بخش‏هایی چون 
فلسفه طراحی، روان شناسی طرح، مدل سازی طرح، منطق، 
دست��ور زبان و شناخت شناس��ی طراحی است، که با توجه به 
رویک��رد مورد نظر شاخه‏های مرتبط با خود را در مسیر فرایند 
ط��ی می‏نماید. ادراک حس��ی به عنوان فرآین��دی است که از 
واقعیت محرک‏های فیزیکی و شیمیایی محیط آغاز می‏شود و 
با چگونگی واکنش انسان و تحلیل و تفسیر روانی خاتمه پیدا 
می‏کن��د که موج��ب سازگاری آن با محی��ط زندگیش می‏شود 
)برات��ی، 1390، ص 19(. در حقیق��ت »ادراک محیطی« از 
تعامل »ادراک حسی« و »شناخت« که در ذهن انسان تجربه 
شده‏ان��د حادث می‏شوند. در این فرآیند نقش محیط به عنوان 
عامل��ی اساسی در رشد، توسعه و در نهایت در یادگیری مورد 
توجه قرار می‏گیرد )مطلبی، 1380، ص 55(. از سوی دیگر 
در پژوهش‏ه��ای پدیده شناسان��ه، فلسفه طراحی از مهمترین 
بخش‏ه��ا به شمار می‏رود. شناخ��ت دیدگاه و نظریات مرتبط 
ب��ا آن نه تنه��ا دیدگاه فکری ط��راح را نسبت به ط��رح منفعل 
می‏سازد بلکه نح��وه برخورد وی را در تمامی مراحل طراحی 
با موض��وع بسیار متف��اوت از دیگ��ر رویکردها ق��رار خواهد 
داد. درواق��ع رویکرد پدیده شناسان��ه به موضوع حس در یک 
پژوهش، طراح را با برخوردی اولیه و صرفا درک آن در تجربه 
اولی��ه با محیط دعوت می‏نماید و این خود منشا نوعی زیبایی 

شناسی خاص از دیدگاه طراح خواهد بود. 
مقول��ه دیگر و یک��ی از نک��ات حائز اهمی��ت در فرایند 
طراحی، مطالعه روندهای ذهنی طراح و در عین حال بررسی 
ن��وع اندیشه وی به موضوع است، پرداخت��ن به این مسئله که 
فراین��د ذهنی ط��راح در کشف معانی نهفت��ه در پروژه و توجه 
وی به عینیت‏ه��ا و برداشت او از واقعیت ها، چگونه صورت 
می‏پذیرد، از نکات شناختی مورد نظر در مسیر طراحی است. 
محیط برای تأمین تجربه‌ه��ا و رفتارهای انسان توان بالقوه‌ای 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

ur
m

.im
o.

or
g.

ir
 o

n 
20

26
-0

2-
01

 ]
 

                            11 / 20

https://ijurm.imo.org.ir/article-1-1988-en.html


256

فصلنامه مدیریت شهری
Urban Management

ضمیمه شماره 48 پاییز 1396
No.48 Autumn 2017

دارد. اطلاع��ات محیط از طری��ق فرایندهای ادراکی به دست 
می‌آی��د، که به وسیل��ه طرحواره‌های ذهن��ی برانگیخته شده و 
توس��ط نیازهای انسانی هدایت می‌شون��د. این طرحواره‌ها تا 
حدودی فطری و تا حدودی آموختنی هستند، و پیوند ادراک و 
شناخت را برقرار می‌سازند )لنگ، 1381، ص 95(. در واقع 
ادراک و شناخت دو مفه��وم جداگانه هستند. ادراک مکانیزم 
برون��ی فرآین��دی اس��ت که مربوط ب��ه چگونگ��ی تحریکات 
اعضای حس��ی و جمع آوری اطلاعات است و شناخت یک 
مکانی��زم درونی فرآین��د و نحوه تاثیر تج��ارب پیشین، عوامل 
روان شناختی )مانن��د انگیزه ها، ارزش‏ها و ...( و شخصیتی 
)درون نگ��ر ی��ا برون نگر ب��ودن( افراد، در تعبی��ر و تفسیر آن 
اطلاع��ات حس��ی اس��ت )مرتض��وی، 1380، ص 66(. در 
بررس��ی روانشناسی طرح این موض��وع مطرح است که وقتی 
ی��ک معم��اری جدید با یک مک��ان، در فضا و زمـ��ان تثبیت 
می‏ش��ود، بهتر است ک��ه یک پیوند و خاط��ره ذهنی با سایت 
ایجاد ش��ود. در واقع ای��ن موضوع خاصیتی درون��ی دارد که 
ریش��ه آن در موضوعات مطرح شده پدیده شناسانه هایدگر و 
شولتز در رابطه با تجلی استدلالی ایده‏ها درباره سایت، دیده 
می‏شود )پورتر1، 2005، ص 5(. همانطور که ذکر شد، نوع 
نگ��اه طراح به موض��وع در طرح‏هایی ب��ا رویکردهای حسی 
بسی��ار حائز اهمیت است. این نکته که شناخت‏ها تا چه حد 
مجازن��د تا در حیطه شهودی، حسی یا علمی و منطقی عمل 

نمایند وابسته به نوع برخورد طراح با موضوع خواهد بود. 
اگ��ر طرح م��ورد نظر ب��ر پایه فلسف��ی بنا ش��ده باشد و 
رویک��ردی چون پدی��ده شناس��ی حامی طرح باش��د، تبدیل 
نظریه‏ه��ای مرتبط با این دیدگاه فلسفی به مدل‏های کاربردی 
از بخش‏های مهم پژوهش به شمار می‏آید. از آنجا که در هر 
شاخ��ه‏ای از طراحـی معیارها و دست��ور زبان خاصی ملاک 
عمـل ق��رار می‏گیـ��رد، می‏بایست پایه طرح م��ورد پژوهش 
نیز بر اس��اس شالوده‏های خاص صورت پذی��رد. استفاده از 
الگ��وی کشف متریال‏های محیطی در م��دل کردن تجربیات 
فضایی، استف��اده از الگوها و کش��ف زیرساخت‏های حسی 
و تعری��ف آن ه��ا، توج��ه ب��ه خصوصی��ات منطق��ه و کشف 
پتانسیل‏های محیطی، ادراک مقیاس‏ها در سطوح مختلف و 
تجربه طبیع��ی و مکاشفه ای، از جمله مواردی هستند که در 
پایه‏های بنیادین این رویکرد فلسفی به مسئله، مطرح خواهند 

1. porter

ب��ود و بررس��ی عوامل موثر در ط��رح بر مبنای ای��ن معیارها 
صورت می‏پذیرد.

انتخاب تکنیک در تحلیل سایت با رویکرد ادراک حسی

یک��ی از راهکاره��ای بکارگی��ری ادراک��ات حس��ی در 
فرایند طراحی، انتخ��اب روش مناسب و تکنیک دستیابی به 
داده‏ه��ای محیطی است. با توجه ب��ه اینکه در فرایند طراحی 
یک��ی از مهمترین بخش‏ه��ا بررسی پتانسیل‏ه��ای محیطی و 
بهره گیری از آنها در مراحل طراحی می‏باشد، ارائه و تعریف 
سیستم��ی که بتوان��د قابلیت‏ه��ا و پتانسیل‏ه��ای محیط را به 
گونه‏ای قابل لم��س و استفاده نماید، لازم است. از این روی 
سع��ی بر ارائه و ابداع سیستم��ی در تحلیل سایت در مراحل 
اولی��ه طراحی شود، که توانایی تبدیل کیفیت‏های محیطی را 
به کمیت‏های قابل اندازه گیری داشته باشد. از دیگر سوی به 
منظور دستیابی به پتانسیل‏های مثبت و یا مناطقی با بار منفی 
در سای��ت، نیاز ب��ه آنالیز‏های دقیق‏تری ب��ه جز برداشت‏های 
سطحی و مصاحب��ه و مشاهدات، حس می‏شود. در نتیجه با 
توجه به این رویکرد و با در نظر گرفتن اینکه معیار طراحی با 
رویک��رد پدیده شناسانه به ادراکات حسی نیاز به کشف دقیق 
قابلیت‏های محیط��ی دارد، استفاده از تکنیک نگاشت2یکی 
از راهکاره��ای ثب��ت داده‏های محیطی است ب��ه گونه‏ای که 
بیشتری��ن و دقیق تری��ن اطلاعات را با ثب��ت داده‏ها به طراح 
جه��ت طراحی بر مبنای آنها انتقال می‏دهد. در واقع می‏توان 
گف��ت ک��ه در پروژه‏هایی که محصول منطق��ی روند طراحی 
معم��اری، نتیجه شک��ل گیری منعط��ف و آزادی در پاسخ به 
نیروهای اطراف خود در محیط است، می‏توان از این تکنیک 
قوی استفاده نمود. در این تکنیک آنالیز محیطی از منظرهای 
مختلف بصری، صوتی، بویایی، شنوایی، بساوایی و ... )که 
ب��ا توجه به سایت انتخاب��ی برای هر پ��روژه متفاوت خواهد 
ب��ود(، صورت می‏پذی��رد و با توجه به نی��از کاربران محیط و 
تحلیل‏های لازم توسط طراحان، در قالب کریدورهای حسی 
و ی��ا نقاطی با بار مثبت و منفی در سای��ت مورد نظر تعریف 
می‏گردد. بررسی کیفیات حسی محیط )بو، صوت، باد، نور 
و...( از طریق آنالیز‏های بدست آمده توسط تکنیک نگاشت 
بوسیل��ه انتق��ال معان��ی از طرق مختل��ف، پیوند پ��روژه را با 
سای��ت در یک ادراک فیزیکی و متافیزیکی برقرار می‏سازند. 
ای��ن راهکار در واق��ع ایجاد کیفی��ات متف��اوت در تجربه‏ای 
2.  Mapping
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پدی��ده شناسان��ه را در پیوند عناصر موج��ود محیط و عناصر 
جدید در بر خواهد داش��ت و در نتیجه ایجاد مجموعه‏ای از 
تضاده��ای مکمل در جه��ت پیشرفت ط��رح را در جانمایی 
توده‏ه��ا )حجم( با مقیاس‏های متفاوت، ب��ا توجه به کیفیات 

موجود محیطی، برآورده خواهد ساخت. 

رهیافت ادراک حسی در فرآیند طراحی معماران پدیده‏شناس

به زعم زومتر آثار »جوزف بویس«1 و برخی از هنرمندان 
جنب��ش »آرته پوورا«2، چیزهایی را آشکار می‏کند. آنچه وی 
را تحت تاثی��ر قرار می‏دهد، روش دقیق��ی و حسی‏ای است 
ک��ه این هنرمندان در استفاده از مواد ب��ه کار می‏برند، به نظر 
می‏رسد که این روش، متکی بر دانش دیرینه و بنیادینی درباره 
استفاده انس��ان از مواد باشد و همزم��ان می‏کوشد تا ماهیت 
ای��ن مواد را ک��ه آن سوی تم��ام معانی فرهنگ��ی منتقل شده 
اس��ت در معرض نمایش گذارد. او ت�الش می‏کند تا از مواد 
ب��ه همین روش در کارش استفاده کن��د. چرا که معتقد است 
م��واد می‏توانند در متن یک ش��یء معمارانه، کیفیتی شاعرانه 
ب��ه خود بگیرند و این، تنها در صورتی است که معمار بتواند 
جایگاه معناداری برای آنها تولید کند، چرا که مواد به تنهایی 
و بالذاته دارای معان��ی شاعرانه نیستند. معمار پدیده‏شناسی 

چون زومتر در مورد معماری اش می‏گوید: 
»حس�ی که س�عی می‏کنم آرام آرام در مصالح تزریق کنم فراتر 
از تم�ام قوانی�ن و قواع�د ترکی�ب بن�دی اس�ت، و ب�ه کیفیت‏های 
ش�نیداری، بویایی و لامسه مستتر در مصالح گره می‏خورد، این‏ها 
عناص�ر زبانی‏ان�د ک�ه معماران مجب�ور به اس�تفاده از آن هس�تند. 
احس�اس، زمان�ی پدی�دار می‏گ�رد که معم�ار موفق ش�ود معانی و 
مفاهیم خاصی را از مواد و مصالح مش�خص در بناهایش به منصه 
ظه�ور برس�اند، معنای�ی که در هر س�اختمان، تنها ب�ه این صورت 
می‏توان�د ب�ه ادراک آید.« اگر بر اس��اس این هدف قدم برداشته 
ش��ود، بایستی ب��ه طور مرتب از خ��ود پرسید ک��ه استفاده از 
یک م��اده بخصوص در ی��ک زمینه معماران��ه مشخص، چه 
معنایی می‏تواند داشته باشد؟ هر پاسخ خوب به این پرسش، 

1. Joseph Beuys (1921-1986)  
Arte Povera( ..2(آرته‏پ��وورا گرایش��ی از هنر جدی��د است که در آن 
 از مواد اولی��ه بی ارزش روزمره همچون خ��اک، ترکه‏های چوب، 

ً
صرف��ا

کهن��ه ی��ا روزنامه استفاده می‏ش��ود. هدف این جنبش از ی��ک سو نفی و 
ابط��ال ارزش گ��ذاری تج��اری در دنیای هن��ر، و از سوی دیگ��ر از میان 

برداشتن مرزهای قراردادی بین هنر و زندگی روزمره بوده است.

می‏توان��د پرتو تازه‏ای به هر دو مسی��ر استفاده از مواد به طور 
معمول و نیز  بر کیفیات حسی ذاتی آن‏ها بیافکند. اگر در این 
راه موفق شوی��د، مصالح می‏توانند در معماری ساخته شوند 
که بدرخشند، بجنبند و به نوسان در آیند )زومتر، 1393، ص 

13( )تصویر 1 و 2(. 
یوهانی پالاسما نیز از آن دست متفکران و نظریه‌پردازان 
معماری است که توانسته با آثار معماری‌اش، نگرش‌ فلسفی‌ 
خ��ود را به معماری و خلق فض��ای انسانی نشان دهد. فلسفۀ 
پدیده‌شناخت��ی پالاسما، بیش از افک��ار هایدگر و هوسرل در 
»رهیافت ب��ه ذات پدیده‌ها«، )پرت��وی، ۱۳۹۲ و مصطفوی، 
۱۳۹۴( متأث��ر از اندیشه‌ه��ای موری��س مرلوپونتی )۱۳۹۱( 
در »ادراک جه��ان« و گاست��ون باش�الر )۱۳۹۱( در نگ��رش 
ب��ه »خاط��ره« و »تخیل« است. وی باره��ا در نوشته‌هایش به 
اندیشه‌ه��ای ایشان ارجاع و به نح��وی آن‌ها را بسط می‌دهد. 
توج��ه وی ب��ه نق��ش ادراکات حس��ی و ک��لِ بدن انس��ان در 
فراین��د همه‌جانبۀ »دریاف��ت و ادراک محی��ط« و پرداخت به 
»ادراک ضمن��ی و شهودیِ« فضای زیسته تأثیرپذیری او را از 
اندیشه‌های ایش��ان آشکار می‌سازد )پالاسم��ا، ۱۳۹۲(. وی 
در کت��اب دس��ت متفک��ر )۱۳۹۲( در راست��ا و ادامۀ مباحث 
مطرح‌شده در کت��اب پیشین‌اش، چشم��ان پوست، معماری 
و ادراک��ات حس��ی )۱۳۹۳( اس��ت. وی در چشمان پوست 
ک��ه بسیاری آن را مهم‌ترین اثر او می‌دانن��د به نقد همه جانبۀ 
سلط��ۀ بینایی بر ساختار نظام فکری معم��اری در قرن بیستم 
می‌پردازد. او بیان می‌کند با ابداع پرسپکتیو در دوران رنسانس 
کید  تا کنون بر نقش و اهیمت چشم و حس بینایی آن‌چنان تأ
ش��ده که ق��وۀ بینایی به نوع��ی ابزار پژوهش علم��ی بدل شده 
اس��ت. تصویرگرایی اصل اساس��ی در طراحی معماری شده 
گاهی  و غفل��ت از سایر حواس موجب تقلیل سطح ادراک و آ
انس��ان از فضای ساخته‌شده گشته و ب��ه مرور فضای مطلوب 
انسانی به فضایی ک��ه فقط چشم آن را می‌پسندد، تقلیل یافته 
است. وی در آن کت��اب خواستار پایان‌بخشی به تفوق بینایی 
ب��ر سایر ح��واس و اهمی��ت دادن به ادراک��ات چندحسی در 

طراحی و خلق فضای معماری است.
زومت��ر معتقد اس��ت که »ساخ��ت«3، هن��ر ایجاد یک 
ک��ل معنا دار از چندی��ن جزء است. بناه��ا گواهی هستند بر 
توانای��ی انسان در ساخت چیزهای واقعی. او معتقد است که 

3.  Construction
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تصویر 1. پیتر زومتر، حمام‏های گرم، Vals Graublunden ، 1990-1996، معماری با محدودیت‏های قراردادی، به همراه نیروی نادری 

که همه حس‏ها را به طور همزمان به نمایش می‏گذارد؛ ماخذ: پالاسما، 1393، ص 84.

تصوی�ر2. ویلا مای��رآ، درهم آمیختگی تقابل‏ها در تراس سونا: مدرنیتۀ اروپایی )سازۀ بتونی و فلزی( با سنت بیزمان محلی و بومی )سازۀ 

چوبی( درهم می‏آمیزد؛ ؛ ماخذ: شیرازی، 1389، ص 132.
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هست��ه اصلی تمام کارهای معم��اری، در عمل ساخت نهفته 
اس��ت. آن زم��ان که موادی معی��ن به هم می‏پیوندن��د و بنا بر 
پ��ا می‏گردد، معم��اری‏ای که به دنبال آن ب��وده ایم، به بخشی 
ازجهان واقعی تبدیل می‏ش��ود )زومتر، 1393، ص 14(. از 
نظر زومتر معماری محدوده خودش را دارد. معماری رابطه 
 معماری را یک پیام 

ً
فیزیکی خاصی با زندگی دارد. او اساسا

ی��ا ی��ک نماد نمی‏داند بلک��ه آن را پوسته و  ی��ا شاید زمینه‏ای 
برای زندگی‏ای می‏بیند که درون آن و اطراف آن جریان دارد. 
معماری در واقع یک ظرف حساس برای ریتم قدم‏های روی 
کف، ب��رای تمرک��ز روی کار، ب��رای سکوت خ��واب است 
)زومت��ر، 1393، ص 15(. همانط��ور ک��ه در رون��د طراحی 
معم��اران دیده ش��د و در تحلیل مقوله‏ه��ای ادراک حسی و 
پدی��ده شناسی گفته ش��د؛ ذات پدیده شناسی به همراه خود، 
انس��ان و تغییرات وی را هم به هم��راه دارد. اینکه ادراک هر 
ف��رد با فرد دیگر متفاوت است ب��ه ذات خود، پدیده شناسانه 
اس��ت و از سوی دیگر تغییرات وج��ودی و ادراکی انسان نیز 
تاثیرگ��ذار ب��ر این مهم. پ��س تا جایی ک��ه ذات و موجودیت 
پدیده توس��ط فرد با تمامیت خ��ود درک می‏گردد، مسئله‏ای 
نیس��ت؛ اما از آن مرحله که ماهیت پدیده اولیه تغییر نماید و 
درک آن برای اف��راد متفاوت شود، ماهیت پدیده شناسانه آن 
جای سوال دارد. پس می‏توان گفت که با در نظر گرفتن اینکه 
پدیده‏ه��ای مورد نظر از منظر اف��راد مختلف تا حد زیادی به 
ی��ک شکل دریافت و ادراک می‏شوند، نباید در روند طراحی 
مداخل��ه‏ای مبنی بر تغیی��ر ملموس بر آنها ص��ورت گیرد که 
درک آن‏ها را از خواص ذاتشان دور نماید و درک حسی فرد 

را از ماهیت اولیه پدیده تغییر دهد.
از س��وی دیگر، یک��ی از مهم‌تری��ن اندیشمن��دان حوزۀ 
پدیدارشناس��ی معماری، »آلبرتو پرز-گوم��ز« است. به زعم 
وی »اگ��ر بتوان گفت که معماری، معنایی شاعرانه دارد؛ باید 
بپذیریم آنچه بیان می‌کند، ورای آن چیزی است که می‌نماید. 
معماری، تجربه‌ای نیست که واژگان بتوانند آن را  بیان کنند؛ 
همانند خود شع��ر، طرحی از خویش در قالب حضور است 
ک��ه معان��ی و سرحد تجرب��ه را شکل می‌ده��د. بااین‌حال، با 
اذعان به این‌که تجربۀ بشری همواره از طریق زبان منتقل شده 
و متأث��ر از سی��اق تکنو سیاسی خاص ماس��ت، هنوز می‌باید 
پرسید: معم��اری، در جایگ��اه عرصۀ زندگ��ی روزمرۀ اواخر 
سدۀ بیستم، چه چیز را بازنمایی می‌کند؟ آیا قابل‌تصور است 

ک��ه سازوکارهای سنتی ق��درت، بتواند چی��زی به‌جز انسان، 
ارادۀ نفسان��ی، سرکوب‌ه��ای کم‌وبیش سیاس��ی، یا نیروهای 
سودبخش اقتصادی را ب��دون درنظرگرفتن بستر قرارگیری‌اش 
بازنمای��ی کن��د؟ آی��ا ممک��ن است معم��اری با وج��ود منشأ 
مشترک ب��ا فرم‌های ابزاری و تکنولوژیک��یِ بازنمایی، به‌جای 
انک��ار آشک��ار ظرفیت انسان در شناخ��ت معنای وجودی در 
همۀ دست‌‌ساخته‌های ممت��از انسانی نظیر آثار هنری، ضمن 
پذیرش زندگی- به ‌سوی- مرگ، امکان اقدام مشارکتی انسان 
را از طری��ق نمادسازی به‌منزلۀ »حض��ور« در اثر ساخته‌شده 
مهی��ا سازد؟ آیا معماری می‌توان��د ارزش‌های نظمی متفاوت 
از آنچه را تجس��د بخشد که ریشه در مُد، تجربه‌گرایی فرمال 
ی��ا تبلیغ��ات دارد و در قالب فرم‌هایی به‌ج��ز فرم‌های جذاب 
و اغواکنن��ده‌ای درآی��د که ماهیت تمام��ی مکانیزم‌های فعلی 
سلطۀ فرهنگ��ی را شکل می‌دهند؟« )هال و دیگران، ۱۳۹۴، 

صص ۱۲-۱۳(.

طراحی فرم معماری مبتنی بر ادراکات حسی

هرج��ا که معم��اری از عناصر طبیع��ی کمک‏گرفته و در 
ترکیب عناصر مصن��وع و طبیعت است، »معماری حواس« 
دقی��ق ت��ر پیش رفت��ه است. طراح��ی چندحس��ی در مقیاس 
معماری منظم نیز بسی��ار معنادار است. طراح می‏تواند تمام 
عناص��ر مصنوع و طبیع��ی را درهم آمیزد تا تمام حواس ما را 
به حس زیبایی برساند. حال می‏توان به این مهم دست یافت 
که در فرایند طراح��ی مبتنی بر ادراکات حسی نقش اساسی 
را ادراک��ات و تقابل آنها با محیط خواهد داشت. از این روی 
شکل‏گی��ری معم��اری که بر پای��ه احساسات باش��د مستلزم 
درگی��ری ب��ا محیط و کش��ف قابلیت‏های آن اس��ت. یوهانی 
پالاسما معتقد است ک��ه ساخت‌وساز در فرهنگ‏های سنتی 
بیشتر تن- بنیاد بوده‏اند، مثل پرنده‏ای که لانه‏اش را حرکات 
ت��ن‌اش می‏س��ازد. به واق��ع، »سازه‏های گل��ی و خاکیِ بومی 
به نظ��ر می‏رسند که بیشت��ر به حواس بساوای��ی و عضلانی، 
 حس بینایی ساخته می‏شون��د.« اشاره پالاسما به 

ً
و ن��ه صرفا

معماری‏های��ی است که در آن‏ها بیشتر هندسه‏ای توپولوژیک 
و موضع‏شناخت��ی حاکم است، و چه��رۀ بناها صورتی انسان 
گونه‏انگاران��ه دارد. پالاسما شهر معاصر را شهری می‏انگارد 
که »ه��ر چه بیشتر در حال تبدیل‏ش��دن به شهر چشم است، 
شه��ری که حرک��ت سریع ماشین‏ه��ا آن را از تن جدا ساخته 
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است«. تصویری که پالاسما از شهر و معماری معاصر ارائه 
 سلطه‏ی تفکر بصرمحور بر شهر است؛ شهری 

ِ
می‏دهد شرح

ک��ه ت��ن را واپس می‏زن��د و دریاف��تِ چندحس��ی را ناممکن 
می‌س��ازد. همه چیز تنها دیده می‏شود و امکان لمس کردن و 
بوییدن به حداقل می‏رسد. این جاست که تن انسانی ماشینی 
می‏شود همچون دیگر ماشین‏هایی که در شهر این سوو آن‏سو 
می‏روند. به اعتقاد او مواد سبیعی‏ای مثل سنگ، آجر و چوب 
ب��ه دید م��ا این امک��ان را می‌بخشند تا در سط��وح آن‏ها نفوذ 
کرده و به ما از صداقت، قدمت و تاریخ‏شان بگویند. مصالح 
جدی��د، در پس خود چیزی نهفته ندارند، عمیق نسیتند، تک 
بعدی‏ان��د، و ج��ذب نمی‏کنند.به عبارت دیگ��ر، آن‏ها گنگ 
وخاموش‏ان��د، و از مادیت و زمان هیچ نمی‏گویند )پالاسما، 

1389، صص 34 -36(.
در پروژه‏های��ی ک��ه بط��ور مستقیم ب��ا پدی��ده در ارتباط 
است، ط��راح به جای آنکه مفهوم طراح��ی را در داخل یک 
خلا خنثی و ایده آلیزه صورت تحقق بخشد، فرایند معماری 
خود را در فضایی باردار و غیرخنثی به انجام می‏رساند که از 
درونِ شدت‏های متغیرِ متحرک احساسی و ادراک محیط، به 
عنصر معماریش ک��ل می‏بخشد. در واقع در اینگونه طرح‏ها 
عناصر فضایی قبل از آنکه در داخل فضای با بارهای بصری 
مختل��ف تزری��ق شوند در داخ��ل جلوه‏ه��ای ادراکی محیط 
غوطه‏ور می‏شوند. در این راستا نیاز به دیاگرام‏ها و مدل‏هایی 
جهت تفهیم بهتر اطلاع��ات و داده‏های طرح دیده می‏شود، 
ک��ه با توج��ه به اطلاعات بدس��ت آمده از مراح��ل مختلف، 
تعری��ف ش��ده و در مراحل بعدی شکل گی��ری فرم معماری 
ملاک ق��رار داده می‏شوند. به نظر می‏رسد که فرم‏های نهایی 
معماری شکل گرفت��ه در سایت می‏بایست به گونه‏ای خاص 
تح��ت تاثی��ر نیروهای محیط��ی ق��رار گیرند. این مه��م باید 
در راست��ای رسیدن ب��ه هدف در گزینشی عمی��ق در تقابل با 
وضعی��ت رفت��اری، عملک��ردی و حس��ی بررس��ی و تجزی��ه 
و تحلی��ل ش��ود. انتخ��اب وجوه ف��رم اصلی بر مبن��ای میزان 
افزایش و کاهش کیفیات حسی در سایت در جهات مختلف 
در اولوی��ت ادراک��ی مطرح می‏شود و جه��ت تاثیر نیروها بر 
حجم ساختمان بر مبنای تحلیل داده‏های بدست آمده اولیه و 
نتایج تحلیلی صورت می‏پذیرد. در نهایت معماری نمایشی 
از استف��اده سطوحی با مفصل‏ه��ای گرافیکی منظم است که 
می‏توانن��د ب��ه صورت یک باف��ت محسوب شون��د: بافتی که 

در بردارن��ده رنگ، صدا و بافتی ک��ه ملموس و قابل درک از 
سرع��ت است. به عبارت دیگر، به عن��وان نشانه‏ای از ادراک 
بساوایی، نور، آگوستی��ک و بویایی به عنوان علائمی از تایید 
رویدادهای فضایی، که در کل پروژه با توجه به نتایج بدست 
آمده از تحلیل نیروه��ای سایت، خود را در قالب فرم نمایان 

می‏سازند.

نتیجه‏گیری و جمعبندی

در پای��ان باید گفت ک��ه؛ اِدراک، تنها یک پدیده روانی- 
فیزیولوژیک��ی نیست، بلکه یک پدی��ده روانی- اجتماعی نیز 
هس��ت. نگرش‌ه��ا، پیش‌داوری‌ها، فکر قالب��ی و ارزش‌های 
ف��ردی ی��ا اجتماع��ی، هم��ه از عوام��ل تعیی��ن کنن��ده اِدراک 
اجتماعی هستند. هر یک از افراد گروه اجتماعی با استفاده از 
اطلاعاتی که از چارچوب مرجع، تجربیات گذشته، هنجارها 
و ارزش‌های گ��روه به دست آورده است، شیء اجتماعی و یا 
شخص��ی را در ارتباط ب��ا خود و در موقعی��ت خاصی اِدراک 
می‌کن��د. به عبارت دیگ��ر اِدراک اجتماعی پیش از آن که یک 
واکن��ش روانی- فیزیولوژی��ک در براب��ر مُحرّک‌های مُحیطی 
باشد، ی��ک تعامل اِدراکی ب��ا مُحیط اجتماع��ی است. بواقع 
فرهن��گ امروزین ما نتیج��ه‏ی برخورد انسان ب��ا طبیعت طی 
وق��وع حوادث متع��دد در طول تاریخ است. آنچ��ه که امروزه 
از مکان‏ه��ا و چش��م اندازه��ای مستقر در آن بر ج��ای مانده 
اس��ت، متاثر از فرهنگ جوامع در دوره‏ه��ای زمانی گوناگون 
بوده و فضاهای موج��ود در آن مطابق با ایدئولوژی و فرهنگ 
حاکم ب��رآن به خدمت گرفته شده‏ان��د. فرهنگ‏های گوناگون 
مکان‏ه��ای خاص خود را می‏سازن��د و کارکردهای مناسب به 
آن می‏بخشن��د در نتیج��ه، هر منظری بر اس��اس نحوه ارتباط 
م��ردم با محیط فیزیکی بصری و طبیعی درگذشته، شخصیت 
خاص��ی پیدا کرده  و بگونه‏ای متف��اوت با انسان تعامل برقرار 
می‏نم��وده اس��ت. در عصر حاض��ر، پس از گذش��ت قرن‏ها 
همچن��ان مناظ��ر طبیعی ب��رای انسان کم��ال و نهایت زیبایی 
اس��ت، چ��را که به زندگ��ی و ارزش‏های او تحق��ق بخشیده و 
ع�الوه بر رفع نیازهای مادی، نیازهای معنوی او را نیز برآورده 
می‏س��ازد. نمودار زی��ر رابطه‏ی بین انس��ان و طبیعت را نشان 

می‏دهد:
ب��ه گفت��ۀ پالاسم��ا )۱۳۹۲، ص ۱۴۰( تجربه، حافظه و 
گاه ما ارزش‌های کیفیِ برابر  تخی��ل، از لحاظ کیفی، در خودآ
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دارند. در مواجهه با فضای مصنوع و یا هر اثر هنری دیگر، هنرْ 
تصورات و عواطفی خلق می‌کند ک��ه همانند رویارویی‌های 
، در هر اثر هنری ما، به 

ً
واقعی زندگی، حقیقی اس��ت. اساسا

نحوی تشدیدشده، ب��ا خویشتن‌مان، با عواطف خودمان و با 
بودن‌مان- در- جهان مواجهه‌ایم. هر تجربۀ هنری و معمارانۀ 
گاه��ی شدی��د از خویشتن اس��ت. هر اثر   آ

ً
حقیق��ی اص��ولا

هن��ری یا ساختمانی که هزاران سال پی��ش ساخته شده، یا در 
 ناشناخته تولید شده است، ما را لمس می‌کند 

ً
فرهنگی کاملا

چراک��ه نمودی جاودانه از بودن انس��ان، و در نتیجه، اکتشاف 
دوبارۀ واقعی��ت بودن‌مان- در- جهان اس��ت. به این ترتیب، 
باید اذعان کرد روش‌های علم��ی شناخت، تحقیق و مطالعۀ 
پدیده‌ه��ا که متکی ب��ر داده‌های کمی و روش‌ه��ای اثبات‌گرا 
هستن��د آنجا که موضوع مورد پژوهش کیفیت‌های موجود در 
ح��وزۀ معناییِ هندسیِ خاصی از فضاس��ت که توسط آدمیان 
ساخته‌ش��ده است، یعنی همان آثار معماری و شهرهای آنان، 
دیگر روش‌ه��ای متکی بر داده‌های ع��ددی کافی نیست. در 
اینج��ا حضور آدمی در فضا، داده‌ها و دریافت‌های حسی او، 
تجربۀ او از فض��ا، خیال‌پردازی‌ها و تخیل او، پیش‌ذهنیت‌ها 
و پیش‌فرض‌های او و حتی افسانه‌ها و اسطوره‌های ذهنی‌اش 
مط��رح اس��ت. از ای��ن رو، هم��ۀ ای��ن عوام��ل می‌بایست در 
پژوهش‌ه��ای مرتب��ط مورد تعم��ق و تأمل قرار گی��رد و وجود 
روش‌هایی که این مهم را ممکن سازند، ضرورت می‌یابد. لذا 
بای��د گفت كه، دیالوگ بین ط��راح و محیط یکی از مهمترین 

راه‏های دستیابی به طرح‏هایی با رویکرد پدیده شناسی  است 
ک��ه از روزن ادراکات حسی خ��ود را نمایان می‏سازد و ارتباط 
پدیده‏ه��ای پیرامون��ش را با لم��س وجودی مواد ب��ه معماری 
تبدی��ل می‏نماید. برخورد بی واسط��ه با پدیده‏ها و کاربرد آنها 
ب��ا کمتری��ن دخل و تص��رف پدیداره��ا را همانگون��ه که خود 
می‏نمایند در قالب م��اده معماری ارائه می‏کند؛ و این مهم به 
دست معماری شکل می‏پذی��رد که خود غرق در نور، بافت، 
رنگ، سخت��ی و نرمی محیط پیرامونش است. اهمیت و بهره 
گی��ری از کلیه ح��واس در طراحی فضای معم��اری و نه فقط 
بینایی محوری می‏توان��د از مهمترین راهکارهای دستیابی به 
این مهم باشد. در این راستا می‏توان نتیجه اصلی این پژوهش 
را اینگونه بیان نمود که: طراحی بر پایه رویکرد پدیده‏شناسانه 
به ادراکات حسی به طور مستقیم با عوامل محیطی در ارتباط 
اس��ت. از این روی استفاده از تکنیک‏ه��ا و ابزارهای سنجش 
معیاره��ای کیفی و کمی محیط به گون��ه‏ای که داده‏های اولیه 
خ��واص و ماهیت ذات��ی خ��ود را از دست ندهن��د، در روند 
طراح��ی و روش انج��ام آن ض��روری است. استف��اده از این 
معیاره��ا  ب��ا در نظر گرفتن عدم تغیی��ر در ماهیت پدیده اولیه 
در روند تبدیل به ماده )معماری( در طراحی با رویکرد پدیده 
شناسانه ضروری است. ارائه راهکارهایی چون ثبت داده‏های 
محیط��ی از طری��ق تکنیک‏های��ی چون سیست��م نگاشت، در 
فرآیند طراحی ب��ا رویکرد پدیده شناسانه قابل طراحی است. 
و در نهای��ت، ارائ��ه مدلی که بتوان��د مسیر فراین��د طراحی با 

نمودار 2. شكل گیری ادراك حسی در معماری

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

ur
m

.im
o.

or
g.

ir
 o

n 
20

26
-0

2-
01

 ]
 

                            17 / 20

https://ijurm.imo.org.ir/article-1-1988-en.html


262

فصلنامه مدیریت شهری
Urban Management

ضمیمه شماره 48 پاییز 1396
No.48 Autumn 2017

رویک��رد پدیده شناس��ی به ادراکات حس��ی را تعریف نماید، 
ممک��ن است اما نه با قطعیت در تم��ام مراحل، بلکه گزینش 
مراحل مسیر طراحی بستگی به معیارهای انتخابی طراح دارد 
و قابل تغییر است و این راهکارها می‏توانند در مراحل طراحی 
با توجه به نیاز گزینش شوند.  با توجه به تجزیه و تحلیل‏های 
صورت گرفته می‏توان راهکارهای موثر در بکارگیری ادراکات 
حسی در فرایند طراحی معماری با رویکرد پدیده شناختی را 

در قالب موارد زیر ارائه نمود: 

برخ��ورد بی واسطه با پدیده‏ه��ا و ایجاد کیفیات متفاوت  	.1
در تجربه‏ای پدیده شناسانه؛

توج��ه به نیاز کاربران محی��ط و استفاده از ادراکات افراد  	.2
در فرایند طراحی؛

حفظ ماهیت اصلی پدیده ها؛  	.3

عدم مداخله فیزیک��ی و شیمیایی بیش از حد در ماهیت  	.4
متریال‏ها و یا عوامل محیطی؛

استف��اده از تمثیل، استعاره و تشبی��ه، رها سازی ذهن از  	.5
شیوه‌های سنتی تفکر؛ 

استفاده از تکنیک نگاشت و تکنیک‏ها و ابزار‏های کمکی  	.6
عینی و ذهنی، ارائه ماکت‏های حجمی؛

کشف معانی و مفاهیم خاص مواد و مصالح؛  	.7

طراحی در داخل یک خلا خنثی و ایده آلیزه ذهنی؛ 	.8

معماری در فضایی باردار و غیر خنثی از درونِ شدت‏های  	.9
متغیرِ متحرک احساسی و ادراک محیط؛

10.	انتق��ال معانی از طرق مختلف پیون��د پروژه  با سایت در 
یک ادراک فیزیکی و متافیزیکی؛

ایج��اد کریدورهای حسی و یا نقاطی با بار مثبت و منفی  	.11
و شریان‏های اصلی در سایت؛

12.	کش��ف شبکه‏های حس��ی درون سایتی و ب��رون سایتی و 
خطوط و هندسه الهام گرفته شده از طبیعت.
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