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چیکد ه
ایـن مقاله نوشـتاری پیرامون نقش شـناختِ مکانیسـم عملکـرد  حواس انسـان، د ر ارتقاء 
يكفيـت طراحـیِ فضاهـای معمـاری بـا تکیـه بـر علـم روان‌شناسـی احسـاس و اد راک 
مي‌باشـد . یکـی از بسـترهای پژوهشـی کـه هم‌اکنـون د ر حـوزه نظـری معمـاریِ معاصر 
مطـرح اسـت، بحث فضای معماری و نحوه اد راک آن اسـت. معمـاری هنر مصالحه مابین 
مـا و جهـان پیرامون ماسـت و این میانجگـری از طریق اد راکات حسـی رخ می‌د هد . نظر 
بـه آنکـه شـناختِ هـر چـه بیشـتر مکانیسـم‌های عملکـرد یِ حـواس می‌توانـد  یاری‌گر 
طراحـان د ر انتقـال موفق‌تـر پیام‌هـای آنهـا بـه کاربـران فضـا باشـد ، ایـن پژوهـش د ر 
نظـر د ارد  بـا روشِ تحقیـق کیفـی و تحلیلـی، راهکارهایـی پیشـنهاد  د اد ه و بدي ن‌ترتيب 
مبانـی نظـری مطرح‌شـد ه د ر حـوزه اد راک فضـای معمـاری را وارد  حیطـه عملکـرد ی 
و کاربـرد ی کنـد ، کـه بد ین‌منظـور از علمـی به‌نـام »روان‌شناسـی احسـاس و اد راک« 
نیـز یـاری گرفتـه شـد ه اسـت. هـد ف از ایـن پژوهـش، شـناختِ چگونگـی به‌کارگیـری 
مکانیسـم‌های عملکـرد یِ حـواس جهـت ارتقـاء کیفیـت طراحـیِ فضاهـای معمـاری با 
اسـتفاد ه از روشِ تحقیـق کیفـی و تحلیلـی اسـت. د ر این راسـتا برای هر یـک از حواس 
پنج‌گانـه به‌تفکیـک نمونه‌هایـی از چگونگـیِ به‌کارگیـری مکانیسـم‌های عملکـرد یِ آنها 
د ر طراحـیِ فضای معماری بیان شـد ه اسـت. مکانیسـم‌هایی مانند  »سـازش به تاریکی« 
و »میـد ان د یـد « برای حس بینایی، مکانیسـم »سـازش به تاریکـی« و »تد اخل اصوات« 
بـرای حس شـنوایی، مکانیسـم »آسـتانه اختلاف فضایی« برای حس لامسـه، مکانیسـم 
»تشـخیص کیفیـت رایحه‌هـا« بـرای حس بویایـی و مکانیسـم »اد راک اصلی چشـایی« 
بـرای حـس چشـایی. پرسـش پژوهشـی مطرح‌شـد ه د ر ایـن نوشـتار ایـن اسـت کـه: با 
توجـه بـه يافته‌هـاي جدي ـد  علمـي د ر جهـت د رك كامل‌تـر نحـوه عملكـرد  حـواس از 
‌كيسـو و ضـرورت بهك‌ارگيـري روش‌هايـي نویـن و كارآمـد  به‌منظـور ارتقـاء يكفيـت 
طراحـي فضاهـاي معماري د ر قرن حاضر از سـوي دي گـر، آيا امكان برقـراري پيوند  ميان 
ايـن د و مقولـه وجـود  د ارد ؟ و چگونـه می‌تـوان از ايـن طريـق راهکارهایـی را به‌منظـور 
طراحـی آگاهانه‌تـر فضـای معمـاری و انتقـال موفق‌تـر پیام‌هـای محیطـی، د ر اختیـار 
طراحـان و معمـاران قـرار د اد ؟ د ر ایـن پژوهش نمونه‌هايـي از بناهاي موفـق و تأثيرگذار 
نیـز كـه نمود  حضـور ايـن مکانیسـم‌ها می‌باشـند ، توسـط نگارنـد ه بررسـي و به‌اختصار 

بيان شـد ه اسـت.
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Improvement the quality of  architectural spaces 
design, by using the functional mechanisms of  the 
senses
Abstract
This article is written about the role of  identifying the mechanism 
of  human action senses, on conscious design of  architectural space 
based on the sensation and perception psychology. One of  the issues 
that are today explained, in the field of  contemporary architectural 
theory, is the issuues about architectural space and how it is perceived. 
Nowadays, we have many studies on the quantitative and qualitative 
evaluation criteria of  architectural space, readability in space, mean-
ing in space and in general all factors that have been associated with 
space, that most of  these studies are superficial and we have less de-
scriptive and analytical approach among them. This study intends to 
provide proposed solutions, among theoretical principles and by the 
help of  scientific major named “sensation and perception Psychol-
ogy”. The purpose of  this research is to identify ways to make more 
informed architectural design by using qualitative and analytical re-
search and in this regard, after first introducing the concepts relevant 
to, we try understanding how the mechanism of  human action senses 
in the perception of  architectural space work. In this article the main 
and posed research questions are: How is the mechanism of  human 
action senses in the perception of  architectural space? And whether 
these mechanisms can identify practical solutions for conscious de-
sign of  architectural space that help designers and architects with 
that? Consciously designed architectural space, that can successfully 
convey environmental messages of  designers to space users. 
Keywords: Functional Mechanismn of  Senses, Architectural Space, 
Improvement the Quality of  Design, Sensation and Perception Psy-
chology.
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مقد مه
عمفهـوم فضـا یکـی از مفاهیـم بنیاد یـن د ر معمـاری 
اند یشـمند انِ  ایـن مفهـوم معمـاران و  اسـت. د ربـاره 
جهـانِ معمـاری از د یربـاز برد اشـت‌های گوناگونی ارائه 
کرد ه‌انـد . د ر برخـی از ایـن تعاریـف بر نقش انسـان د ر 
اد راک فضـای پیرامونـش اشـاره شـد ه و د ر برخی د یگر 
بـر نقـش اثرگـذاری کیفیـت طراحـی فضـای پیرامون 
بـر میـزان اد راک انسـان از محیـط اطرافـش تأکیـد  
شـد ه اسـت. آنچـه د ر میـان صاحب‌نظـران از مقبولیت 
بیشـتری برخـورد ار اسـت، تعریفـی اسـت از فضـا کـه 
د ربرگیرنـد ه هـر د و عنصـر انسـان و فضـای اطرافـش 
می‌باشـد . یعنـی تعریفـی کـه د ر آن فضـا را منتـج از 
تعامـل میان انسـان و محیط پیرامونش یـا تعامل میان 
ذهنیـت و عینیـت می‌انِـگارد . د ر معمـاری هـر تجربـه 
بسـاوایی، چند حسـی اسـت. کیفیت هـای فضـا، ماد ه و 
مقیاس د ر چشـم، گوش، بینی، پوسـت، زبان، اسـکلت 
و عضلـه به‌طـور مسـاوی تقسـیم شـد ه اند  )پالاسـما، 
1390، ص 54(. به‌طـور مثـال، یک بوی ویژه ند انسـته 
باعـث می‌شـود  د وبـاره وارد  فضایـی شـویم کـه حافظه 
بصـری آن را بـه کل فراموش کرد ه اسـت. سـوراخ های 
بینـی تصاویـر فراموش شـد ه را بیـد ار کـرد ه و مـا را به 
باعـث  بینـی  وا‌می د ارنـد .  گذشـته  د ر  خیال‌پـرد ازی 
می شـود  که چشـمان به یاد  بیاورند  )پالاسـما، 1390، 
ص 67(. هـر شـهری طیـف ذائقـه و بویایـی خـاص 
خـود  را د ارد . مـا د ر بـازار ایرانـی حوزه هـای رایحـه ای 
مختلـف را تجربـه می‌کنیـم و از قلمرویـی بـه قلمروی 
د یگـر وارد  می شـویم. هـر تیمچـه و راسـته ای عطـر و 
رایحـه ی خاص خود  را د اراسـت )شـیرازی، 1391، ص 
39(. د ر نتیجـه  ایـن نـوع نگـرش بـه معمـاری و بنای 
معمـاری اسـت کـه سـاختمان از صِـرف یـک سـاختار 
مـاد ی انتزاعـی بـه د ر آمـد ه و موجود یتـی فرهنگـی 
اسـت.  اشـارات  و  تد اعی هـا  از  لبریـز  کـه  می‌شـود  
بـه تعبیـر د یگـر، بناهـا د ر پیرامـون بلاواسـط خـود  
متوقـف نمی شـوند ، بلکـه د ر بعُـد  زمانـی و مکانـی ای 
گسـترد ه‌اند  کـه آن هـا را بـه موجود یتـی چنـد  بعد ی 
تبد یـل می کننـد  )شـیرازی، 1391، ص 48(. بـا توجه 

بـه ایـن تعاریـف، بحـث اد راک انسـان از فضـا اهمیـت 
بسـیار زیـاد ی پید ا می‌کند  کـه این امر باعث شـد ه د ر 
د وران معاصـر، اند یشـمند ان بـه فکـر ارائـه روش‌هایـی 
جهـت ارتقاء کیفیـت طراحی فضای معمـاری از طریق 
به‌کارگیـریِ مکانیسـم‌های عملکـرد یِ حـواس بیفتند . 
پیشـینه  د ارای  روان‌شناسـی  علـم  د ر  موضـوع  ایـن 
پژوهشـی مشـخص و د ر معماری د ارای سابقه‌ای اند ک 
اسـت، ولـی موضوع اینجاسـت که تمامـی پژوهش‌های 
ایـن حـوزه د ر حـد  ارائـه راهکارهایـی پراکند ه بـود ه و 
هیچ‌کـد ام به‌طـور مشـخص و به‌تفکیـک، بـه بررسـی 
جزئیـات نحـوه اد راک حواس انسـان از محیط اطرافش 
)شـامل عناصـر کالبد ی و محیطـی( و اثر آن بر کیفیت 
اد راکـی فضـای معماری و ارائـه راهکارهـای عملکرد ی 
نپرد اخته‌انـد . اهمیـت ‌این ‌پژوهش‌ د ر ارائـه ‌راهکارهای 
‌کاربـرد ی د ر بـاب موضوعـی اسـت کـه تا امروز بیشـتر 

بـر وجه نظـری مباحـث آن تأکید  شـد ه ‌اسـت. 
روش تحقیق

روش تحقیـق د ر ايـن مقالـه، کیفـی، از نـوع تحلیـل 
محتـوا و بـر اسـتد لال منطقـیِ مباحث اسـتوار اسـت. 
اسـاس  کتابخانـه‌ای  و  اسـناد ی  مطالعـه  هم‌چنیـن 
بیـان، تحلیـل، توصیـف و تفسـیر مطالـب موجـود  د ر 
ایـن مقالـه را تشـکیل می‌د هنـد . پژوهـش کیفـی بـه 
تفسـیر شـرایط می‌پـرد ازد  و بـر نقـش محقـق به‌منزله 
عنصـری حیاتـی د ر نتیجـه حاصـل از تحقیـق تأکیـد  
خـاص د ارد  )گـروت، 1389، ص 88(. ایـن پژوهـش 
بـه پژوهشـگر امـکان آن را می‌د هـد  کـه بـا موضـوع 
تعامل د اشـته باشـد ، برای گـرد آوری، تحلیل و تفسـیر 
اسـتفاد ه‌ کـرد ه  انعطاف‌پذیـری  از روش‌هـای  د اد ه‌هـا 
جامـع  د ید گاهـی  از  را  مطالعـه  مـورد   پد ید ه‌هـای  و 
مـورد  ملاحظـه قـرار می‌د هـد  )حریـری، 1390، ص 
5(. بـرای بررسـی محتـوای آشـکار پیام‌هـای موجـود  
د ر یـک متـن می‌تـوان از روش تحلیل محتوا اسـتفاد ه 
کـرد . د ر ایـن روش محتـوای آشـکار و پیام‌هـا به‌طـور 
نظـام‌د ار و تحلیلـی توصیـف می‌شـود . تحلیـل محتـوا 
روشـی مناسب برای پاسـخ د اد ن به سـوال‌هایی د رباره 
محتـوایِ یـک پیـام اسـت. اسـتفاد ه از آن به‌عنوان یک 
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تکنیـک تحقیقـی، از اوایـل قـرن حاضـر شـروع شـد  و 
تاکنـون تحولات زیاد ی را شـاهد  بود ه اسـت. این روش 
د ر پژوهش‌هـای علـوم رفتـاری به‌ویـژه روان‌شناسـی و 
علوم‌تربیتـی کاربرد  بسـیاری د ارد . بـرای تحلیل محتوا 
مراحـل مختلفـی طـی می‌شـود . از جملـه ایـن مراحل 
می‌تـوان سـه مرحلـه عمـد ه فـوق را ذکر کـرد : مرحله 
قبـل از تحلیـل )آماد ه‌سـازی و سـازمان‌د هی(، بررسـی 
نتایـج )سـرمد ، 1392، ص  پـرد ازش  )پیـام( و  مـواد  

.)132
سوالات پژوهشی

بـا توجـه بـه يافته‌هـاي جدي د  علمـي د ر جهـت د رك 
كامل‌تـر نحـوه عملكـرد  حـواس از ‌كيسـو و ضـرورت 
بهك‌ارگيـري روش‌هايـي نوین و كارآمد  به‌منظـور ارتقاء 
يكفيـت طراحـي فضاهـاي معمـاري د ر قـرن حاضـر از 
سـوي دي گـر، آيا امـكان برقـراري پيونـد  ميـان اين د و 
مقولـه وجـود  د ارد ؟ و چگونـه می‌تـوان از ايـن طريـق 
فضـای  آگاهانـه  طراحـی  به‌منظـور  را  راهکارهایـی 
د ر  محیطـی،  پیام‌هـای  موفق‌تـر  انتقـال  و  معمـاری 

اختیـار طراحـان و معمـاران قـرار د اد ؟
پیشینه پژوهش

حـواس انسـان نقش مهمـی د ر اد راک محیـط پیرامون 
پیشـینه  کـه  د اشـت  توجـه  بایـد   می‌کننـد .  ایفـا  او 
مباحـث مرتبـط با اد راک فضا از طریق حـواس غالباً د ر 
حیطـه کاری پد ید ارشناسـان بود ه اسـت. لیکن سـابقه 
اهمیـت یافتـن بحـث اد راک انسـان از فضـای اطرافش 
د ر معمـاری به‌صـورت علمـی بـه حد ود  قـرن هجد هم 
فخِنـر«1  »گوسـتاو  زمانی‌کـه  بازمی‌گـرد د ،  میالد ی 
د ر سـال 1860 تالش کـرد  کـه ارتبـاط میـان یـک 
محـرک حسـی به‌عنـوان پیـام و تجزیـه و تحلیـل آن‌ 
را از طـرف گیرنـد ه د ریافتـه و قوانیـن حاکـم بـر ایـن 
رابطه را کشـف نماید  )گروتـر، 1388، ص 111(. فخِنر 
یکـی از اولیـن کسـانی اسـت کـه همراه بـا »وِبـر«2 و 
»وونـت«3 بیـن تأثیـرات ذهنـی و تغییـرات محـرک 
فیزیکـی رابطـه برقـرار سـاخت )ایروانـی، 1388، ص 
27(. بـه ایـن ترتیب مطالعه د ر اصـول اد راک به صورت 
رشـته‌ای جد یـد  از علـوم د رآمـد  و از آن زمـان بـود  که 

تعبیـری تحت‌عنـوان »اصـل انتقـال پیا‌م« مطرح شـد ‌. 
بـر اسـاس این اصـل؛ انسـان همـواره با محیـط اطراف 
خـود  د ر حـال تبـاد ل اطلاعات اسـت و د ائمـاً از طریق 
حـواس پنج‌گانـه پیام‌هایـی را از محیـط اطـراف خـود  
د ریافـت مـی‌د ارد  )گروتـر، 1388، ص 2(. البتـه بایـد  
بـه ایـن موضـوع اشـاره د اشـت کـه بحـث اد راک قبل 
از آن، د ر حیطـه روان‌شناسـی مـورد  بحث قـرار گرفته 
بـود  ولـی فـرد ی کـه آن را وارد  حیطه کاربـرد ی نمود ، 
فخِنـر بـود . د ر ایـن زمینـه روان‌شناسـان، فیلسـوفان و 
معمـاران بسـیاری کارکرد ه‌انـد . از میـان روان‌شناسـان 
عالوه بـر فخِنر می‌توان بـه »بارتلـت«4، »گِرگوری«5، 
»لاتـو«6، »رُوز«7 و از میـان معمـاران بـه »چینگ«8، 
اشـاره  »زومتـور«11  و  »پالاسـما«10  »لاوسـون«9، 
د اشـت. بـرای نمونـه، د ر کتـاب »فـرم، فضـا، نظم«12 
اثـر چینگ توضیح د اد ه شـد ه که د ر مـورد  اد راک کف، 
معمـولاً تفکیـک سـطح زمیـن یـا کـف بـرای متمایـز 
نمـود ن یک مسـیر حرکتی از محل‌هـای مکث، حرکت 
و یـا تفکیـک یک حـوزه عملکرد ی د ر د اخـل یک اتاق 
یـا محیـط زند گـی اسـت بـرای مثـال ژاپنی‌هـا بـرای 
ایجـاد  تفکیک میان فضای پذیرایـی و محل غذاخوری، 
کـف وسـط اتـاق را فـرو رفتـه طراحی کـرد ه تـا حوزه 
خـورد ن غذا از سـایر قسـمت‌ها تفکیک شـود  )چینگ، 
1383، ص 118(. به اعتقاد  یوهانی پالاسـما؛ فیلسـوف 
فنلانـد ی معاصـر، معمـاران مختلف را می‌تـوان از نحوه 
تأکیـد  آن‌هـا بـر کیفیـت اد راکات حسـی از یکد یگـر 
متمایـز کرد  )پالاسـما، 1390، ص 84(. وی نمونه‌هایی 
معماری‌هـای  حسـی  کیفیـت  تـا  می‌د هـد   ارائـه  را 
مختلـف را نشـان د هـد . معمـاری »لوکوربوزیـه«13 و 
»ریچـارد  مه‌یـر«14 آشـکارا متوجـه د ید  و نگاه اسـت، 
روشـن  حضـور  به‌جهـت  لوکوربوزیـه  متأخـر  آثـار  و 
قـوی‌ای  بسـاوایی  تجربـه  متضمـن  تـود ه  و  ماد یـت 
اسـت. با این حـال، معماران اکِسپرسیونیسـتی‌ای چون 
»ارِیـک مند لسـون«15 و »هانـس شـارون«16 به‌علت 
سـرکوب و واپس‌زنـی تفـوق بصری و پرسـپکتیو د ارای 
خاصیـت تجسـمی عضلانـی و لامسـه‌ای‌اند . معمـاری 
»فرانـک گـه‌ری«17 حـس حرکت، جنبش و بسـاوایی 
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لویـد  رایـت«18  برمی‌انگیـزد  و معمـاری »فرانـک  را 
مبتنـی اسـت بـر شـناخت و تصد یـق کامـل وضعیـت 
تجسـد یافته انسـانی و تعد د  واکنش‌هـای غریزی نهفته 
د ر ناآگاهـی انسـانی. به‌عالوه معماری »آلـوار آلتو«19 
د ارای خصلتـی عضلانـی و بسـاوایی اسـت کـه د ر آن 
بافـت و جزئیـات پرد اخت‌شـد ه سـطوح حـس لامسـه 
را بـه خـود  فراخوانـد ه و بـه فضـا صمیمیـت، محرمیت 
و گرمـا می‌بخشـد . پالاسـما می‌گویـد : »معمـاری آلتـو 
به‌جـای آرمان‌گرایـی د کارتـی غیرتجسـد ی معمـاری 
د ارد ؛  حسـی  واقع‌گرایـی  د ر  ریشـه  محـور،  بصـري 
بناهـای او مبتنـی بـر یـک مفهـوم غالـب یـا شـاکله 
)شـیرازی،  حسـایی‌اند «  ملغمه‌هـای  آن‌هـا  نیسـتند ، 

1391، صـص 42 و 43(.
معمـاری  تجربـه  کـه  می‌سـازد   خاطرنشـان  پالاسـما 
تجربـه‌ای چند حسـی اسـت، و کیفیـات مـاد ه، فضـا و 
مقیـاس نه‌تنها با چشـم، بلکـه با گوش، بینی، پوسـت، 
زبـان، اسـکلت و عضلات سـنجید ه می‌شـوند . بـه واقع 
مـا معمـاری را از طریـق همه حـواس تجربـه می‌کنیم 
)شـیرازی، 1391، ص 39(. »تجربـه معمـاری مـورد ی 
مقیـاس  و  فضـا  مـاد ه،  کیفیـات  اسـت؛  چند حسـی 
به‌گونـه‌ای برابر به‌وسـیله چشـم، گوش، د ماغ، پوسـت، 
زبـان، اسـکلت و عضلات سـنجید ه می‌شـوند . معماری 
تجربـه وجـود ی و حـس د ر جهان بود ن فـرد  را تقویت 
می‌کنـد ، و ایـن د ر اصـل بـه تجربـه‌ای غنـی از خـود  
می‌انجامـد .« به‌واقـع، معماریِ حواس مـا را د ر نزد یکی 
چیزهـا نگـه مـی‌د ارد ، مـا را بـه »د رون« می‌بـرد ، بـه 
جزئیـات حسـاس می‌کنـد ، و خواسـتار تمـاس و توجه 
اسـت )شـیرازی، 1391، صـص 111 و112(. یکـی از 
معمارانـی کـه بیـش از سـایرین مباحث نظـری مطرح 
شـد ه پیش‌گفتـه را د ر خلـق آثـارش بـه کار می‌گیرد ، 
»پیتـر زومتـور«؛ معمـار سوئیسـیِ معاصر اسـت. بنیان 
کار زومتـور بـر آفرینـش »اتمسـفر«20 اسـتوار اسـت. 
او بارهـا بـر ایـن نکتـه تأکیـد  کـرد ه اسـت که یـک اثر 
معمارانـه صرفـاً زمانـی می‌تواند  از کیفیت‌هـای یک اثر 
هنری برخورد ار شـود  که ترکیـب فرم‌ها و محتواهایش 
اتمسـفر غنـی و پرقد رتـی بیافرینـد  کـه بتوانـد  تمـام 

حـواس- و نـه فقـط چشـم- آد مـی را  تحت‌تأثیـر قرار 
د هـد ، و حس منزلت و آزاد ی، صمیمیت و سرخوشـی، 
هماهنگـی و زیبایـی، و اقامـت د ر جـوار چیزهـا را د ر 
او برانگیـزد . زومتـور ایـن هـد ف را د ر تمامـی آثـارش 
د نبـال می‌کنـد  و بـرای د سـتیابی بـه آن از شـیوه‌ای 
اسـتفاد ه می‌کنـد  کـه د ر روزگار مـا خـاص و کم‌نظیر، 
و البتـه نامتعـارف اسـت: او بـه هم‌آوایی سـازمایه‌ها، به 
بسـاوش‌پذیری، جلـوه و بـو و کیفیت‌های صوتـیِ مواد ، 
بـه ریتـم گام‌هـا روی زمین، به سـکوت و د مای فضا، به 
کیفیـت آسـتانه‌ها، گذارهـا و مرزهـا، به چینـش اجزا و 
توالـیِ فضاهـا، و به بازی نور و سـایه د قـت می‌کند ، و با 
اتـکا بـه این عناصـر ذاتـی و ابزارهای اصیـل، د ر هر بنا 
اتمسـفری می‌آفرینـد  کـه تأثیـری ژرف بـر روان آد می 
می‌گـذارد  و تجربـه حضـور او د ر بنـا را بـه سرخوشـیِ 
»د ر-جهان-بـود ن« بـد ل می‌کند  )زومتـور، 1394، ص 
9(.  او اسـتعد اد ی فوق‌العـاد ه د ر ایجـاد  فضاسـازی‌های 
خـاص از طریق تسـلط اسـتاد انه خود  بر نـور و انتخاب 
متریـال د ارد . سـاختمان‌های زومتـور، هماننـد  حمـام 
حرارتـی آب گـرم د ر »والـس«21 و کلیسـای کوچـک 
روسـتایی »سـنت بند یکت«22 تجربه‌ای شـگرف برای 
همـه حـواس، بـا هر جـزء هسـتی و ماهیت سـاختمان 
و محیـط آن را نمـود  می‌بخشـد . حمام آب گـرم والس 
بـر روی جد اره‌هـای تپـه‌ای د ر رشـته کوه‌هـای آلپ د ر 
شـرق سـوئیس د ر منطقـه گربوند ن واقع شـد ه اسـت. 
ایـن حمـام کاماًل د ر حجمـی مکعـب مسـتطیل جای 
گرفتـه اسـت و هند سـه ویژه بسـتر تپه هم جـوار خود  
را پد یـد  آورد ه اسـت؛ د ر تناسـب بـا محیـط سـبز و 
چمـن اطـراف پوششـی بـه شـکل تختـه سـنگ بتنی 
اسـت کـه به‌صـورت افقی جانمایی شـد ه تا بـر روی آن 
نیـز علـف و گیاهان رشـد  کند . تمـام ابتـکار زومتور د ر 
ایـن پـروژه همسـو با تناسـبات طلایـی طـرح گرد ید ه 
اسـت، هند سـه‌ای کـه هماننـد  یـک قطعـه موسـیقی 
فریبنـد ه مخاطبـان خـود  را میـان فضاهـای پیچید ه و 
لایه‌بند ی‌شـد ه از اسـتخرهای موجـود  حفـظ خواهـد  
تجربه‌هـای  می‌تواننـد   افـراد   حمـام  ایـن  د ر  کـرد . 
متفاوتی را د اشـته باشـند . زومتـور د ر این پـروژه چهار 
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تجربـه احساسـی را پیش روی مخاطب خـود  قرار د اد ه 
اسـت: حـوض عطرآگیـن شـد ه بـا گلبـرگ؛ اتاقـی که 
افـراد ، نجـوا و پـژواک صـد ای خـود  را می‌شـنوند  و آب 
معد نـی می‌نوشـند ؛ اتاقـی کـه افـراد  د ر تاریکی مطلق 
می‌تواننـد  د راز بکشـند  و موسـیقی گـوش کننـد ؛ و به 
همیـن ترتیب اتـاق چهارم، اتاقی اسـت کـه د وش‌های 
عظیـم حجـم آب زیـاد ی را بـر بـد ن افـراد  سـرازیر 
خواهنـد  کـرد . پنـج حـس معمـول: بینایـی، لامسـه، 
اشـاره  بایـد   البتـه  کـه  و چشـایی  بویایـی  شـنوایی، 
د اشـت کـه اثـر تالش د اشـته اسـت تـا حـس د یگری 
را نیـز خلـق و بـرآورد ه کنـد . د ر فضـای د اخلـی هیـچ 
سـاعتی وجـود  نـد ارد  و به نظر می‌رسـد  افـراد  از زمان 
بی‌اطلاع هسـتند ، بلکه سـاعت جای خـود  را به تعریف 
متفاوتـی از زمـان د اد ه اسـت؛ حرکت خورشـید  و ابرها 
د رآسـمان؛ حـس آخر، احساسـی از ترس اسـت. زمانی 
کـه افـراد  د ر یک تراز بالاتر شـناگران د اخل اسـتخر را 

تماشـا می‌کننـد . )Zumthor, 2013:25( )تصویر 1( 
كليسـاي سـنت بندكي ـت،‌ واقع د ر روسـتاي سـامويت 
د ر سـوئيس، به‌عنوان جايگزيني براي كليسـاي سـبك 
باروك روسـتا سـاخته شـد ه اسـت كه د ر ريزش بهمن 
سـال 1984 ويران گشـته بود . مصالـح آن از چوب‌های 
محلـی سـوزاند ه شـد ه جهـت تد اعـی خاطره گذشـته 
آن می‌باشـد . سـقف ايـن كليسـاي كوچك يـاد آوري از 
بد نـه قايـق مي‌باشـد . واسـطه ميـان سـقف و قسـمت 
سـنتي‌تر بنـا يعنـي بد نـه چوبـي آن، قسـمتي اسـت 
كـه به‌طـرز هوشـمند انه اي زيبـا و كاراسـت: حلقـه‌اي 
از سـتون‌هاي چوبـي كوچـك و پنل‌هـاي شيشـه‌اي 
د ر ميان‌شـان كـه تـاج كليسـا را بوجـود  آورد ه و اجازه 
ورود  نـور طبيعـي را بـه فضاهـاي د اخلـي ايـن كليسـا 
مي‌د هـد . فضاي د اخلي اين كليسـا، شـامل سـتون‌هاي 
چوبـي ميني‌ماليسـتي، تيرهـا و نيمكت‌هايي سـت كه 
نشـانگر اسـتادك اري زومتـور و روكيـرد  ظريـف وي بـه 

  )52 ,2013 ,Zumthor( تصویر 2. نمای خارجی و فضای د اخلی کلیسای سنت بندکی ت طراحی پیتر زومتور

  )26 ,2013 ,Zumthor( تصویر 1. نمای خارجی و فضای د اخلی حمام آب گرم والس به طراحی پیتر زومتور
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 )2013:51 ,Zumthor( . متريـال و جزئيات مي‌باشـد
)تصویـر 2( آنچه از بررسـی پیشـینه پژوهش مشـخص 
اسـت، خبـر از گرایـش برخـی از معمـاران معاصـر د ر 
رابطـه بـا موضـوع این نوشـتار می‌د هـد ، به‌گونـه‌ای که 
لازمـه انجـام چنیـن پژوهش‌هایـی د ر مـورد  تمامـیِ 
حـواس و نقـش و تأثیر آنهـا د ر اد راک فضـای معماری 
بیـش از پیش احسـاس می‌شـود . این پژوهـش د ر نظر 
د ارد  شـکاف موجـود  میان مباحث مطرح شـد ه د ر این 
ارتبـاط د ر حـوزه نظـری و حـوزه کاربرد ی را شـفاف‌تر 
نمـود ه و بـا بررسـی این مبانـی د ر نمونه‌هـای عینی به‌ 

شـناختِ هـر چـه بهتـرِ این مفاهیـم یاری رسـاند .        
از فرآينـد  احسـاس و اد راك تا حضـوري فراگير 

و كارآمـد  د ر سـياه‌قلم طراحـان و معماران
 ارسـطو  نخسـتین کسـی بـود  کـه حـواس را د ر پنـج 
حـس تعریـف کـرد : بینایی، شـنوایی، بویایی، چشـایی 
و لامسـه. اگرچـه کـه هر یـک از این حـواس وظیفه‌ای 
فرآینـد   انجـام  امـا  د ارد ،  اختصاصـی  کاماًل  و  ویـژه 
اد راک معمـولاً تنهـا بـا همـکاری اند ام‌هـای مختلـف 
انجـام می‌شـود  )گروتـر، 1388، ص 111(. د ر زند گـی 
روزمـره د ر زمان‌هـای هُشـیاری، )د سـت‌کم بـه نظـر 
جهـان  بـا  پیوسـته‌ای  و  مسـتقیم  ارتبـاط  می‌رسـد ( 
بـد ون  )ظاهـراً(  و  بی‌وقفـه  د اریـم؛  خـود   از  بیـرون 
هیـچ واسـطه‌ای، اطلاعاتـی از بیـرون بـه مـا می‌رسـد . 
روی  را  بـاد   قـد م می‌زنیـم، وزش  د ر خیابـان  وقتـی 
پوسـتمان استشـمام می‌کنیم، طعم شـیرین شـکلاتی 
را کـه د ر د هانمـان قـرار د ارد ، می‌چشـیم، صـد ای بوق 
خود روهـا، سـر و صـد ای مغـازه‌د اران و همهمـه عابران 
پیـاد ه را می‌شـنویم، و خیابـان، خود روهـا، انسـان‌ها، 
سـاختمان‌ها و بسـیاری چیزهـای د یگـر را می‌بینـم. 
د ر ایـن لحظـه، اطلاعـات بسـیاری را از محیـط بیرون 
از خود مـان د ریافـت می‌کنیـم: از رنگ و شـکل اشـیاء 
و افـراد  بیرونـی گرفتـه تـا صد اهـا، بوهـا، طعم‌هـا و 
کیفیـات بسـاوایی همچـون سـفتی کـف پیـاد ه‌رو. د ر 
فرآینـد  ارتبـاط، گام نخسـت »احسـاس«23 اسـت. د ر 
ایـن مرحلـه مـا اطلاعـات محیـط را به‌وسـیله حـواس 
حسـی  ظرفیـت  آسـتانه‌های  اسـاس  بـر  و  پنج‌گانـه 

شـکلی  بـه  و  کـرد ه  د ریافـت  از حس‌هـا  کـد ام  هـر 
د رمی‌آوریـم کـه قابـل انتقال به مغز باشـد . سـپس آنها 
را بـه مغـز مخابـره می‌کنیـم. به‌عبـارت د یگـر، مرحلـه 
احسـاس از ابتـد ای د ریافـت اطلاعـات تا انتقـال آن به 
مغز را شـامل می‌شـود ، بـد ون آنکه د ربرد ارنـد ه تجزیه 
و تحلیـل و اعمـال بعـد ی مغز روی این اطلاعات باشـد  
)پاکـزاد ، 1391، ص 61(. »اد راک«24، مرحله‌ای اسـت 
کـه د ر آن اطلاعـات ارسـال شـد ه توسـط حـواس بـه 
مغز و د سـتگاه عصبی، سـازماند هی و تفسـیر می‌شـود  

)پاکـزاد ، 1391، ص 107(.
 ، د انشـمند ان  مطالعـه  و  تحقيـق  سـالها  طـي  د ر 
مكانيسـم‌هايي بـراي عملكـرد  حـواس معلـوم گردي د ه 
و همچنـان بررسـي بـر روي جزئيـات بيشـتر و جوانب 
آنهـا اد امـه د ارد . از میـان ايـن  مکانیسـم‌ها، به‌تفکیکِ 
پنـج حـس،  تعـد اد ي كـه قابلیـت بیشـتری جهـت 
و  انتخـاب  د ارنـد   را  معمـاری  د ر  کاربرد ی‌شـد ن 
گردي ـد ه  بيـان  آنهـا  بهك‌ارگيـري  بـراي  پيشـنهاد اتي 
اسـت. عالوه بـر آن د ر ایـن پژوهـش نمونه‌هايـي از 
بناهـاي موفـق و تأثيرگـذار نیـز كـه نمـود  حضـور اين 
و  بررسـي  نگارنـد ه  توسـط  می‌باشـند ،  مکانیسـم‌ها 

بيـان شـد ه اسـت. به‌اختصـار 
1- »حس بینایی«

1-1- مکانیسـم »سـازش به تاریکی«: چنانچه شـما د ر 
شـب از یـک فضای کاملًا نورانی بـه فضای کاملًا تاریک 
برویـد  د ر ابتـد ا قـاد ر نخواهیـد  بـود  کـه اطـراف خـود  
را بشناسـید  و نسـبت بـه محیـط خـود  اد راکی د اشـته 
باشـید . د ر ایـن وضعیت سیسـتم بینایی شـما به‌آرامی 
بـا فضـای تاریـک سـازش پید ا می‌کند  و شـما نسـبت 
بـه اشـیای محیـط خود ، شـناخت پیـد ا می‌کنیـد . این 
پد یـد ه را سـازش به تاریکـی می‌گویند . از طـرف د یگر 
چشـمی که بـه تاریکی سـازش پیـد ا کرد ه حساسـیت 
خوبـی نسـبت بـه طیـف آبـی و سـبز د ارد  و د ر مقابل 
طیف قرمز غیرحسـاس اسـت. به‌عکس سـازش چشـم 
انسـان د ر روشـنایی بـه طیف قرمز حسـاس‌تر اسـت و 
نسـبت به طیـف رنگ‌های سـرد  مانند  سـبز و آبی غیر 
حسـاس اسـت. به‌عبارتـی همواره بـرای بهبـود  فرآیند  
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سـازش به یـک طیف نور میانـی نیاز اسـت. )تصویر 3( 
)ایروانـی، 1388، صـص 54 و 55(.

از این مکانیسـم )سـازش به تاریکی( می‌تـوان به‌منظور 
تغییر شـرایط اد راکـی از طریق نورپـرد ازی د ر فضاهای 
فرهنگـی، موزه‌هـا و گالری‌هـا اسـتفاد ه نمـود  و نوعـی 
فضـای مکـث میـان د و فضـا ایجـاد  کـرد . عالوه بـر 
آن می‌تـوان به‌منظـور ایجـاد  سـازش سـریع‌تر چشـم 
هنـگام ورود  از یـک فضـای تاریـک به فضای روشـن از 
طیـف رنگ‌های سـرد  د ر فضای روشـن اسـتفاد ه نمود  
و بالعکـس هنـگام ورود  از یـک فضـای روشـن بـه یک 
فضـای تاریـک از طیـف رنگ‌های گـرم اسـتفاد ه نمود . 
)ماننـد  طراحـیِ اتاقِ سـبز د ر پشـت صحنه سـالن‌های 
نمایـش، کـه به‌منظور تطبیق بهتر چشـم بازیگـر با نور 

صحنه وجـود  د ارد (
)یک‌چشـمی  »مید ان‌‌دی ـــد   مکانیسـم   -2-1
و د وچشـمی(«: مقصـود  از مید ان‌د یـد  یک‌چشـمی، 
شـناختی اسـت که فـرد  د ر حالـت تثبیت یک چشـم، 

از محیـط به‌د سـت مـی‌آورد  و بـه‌ همین‌ترتیـب مید ان 
‌د یـد  د و چشـمی هنگامـی‌ اسـت کـه فـرد  بـا ثابـت 
نگه‌د اشـتن چشـمهایش، از محیـط اطراف خود  کسـب 
اطالع می‌کنـد . د ر میـد ان د یـد  د و چشـمی، بخـش 
میانـی محیط توسـط د و چشـم فرد  د ید ه می‌شـود  د ر 
حالی‌کـه بخش‌هـای طرف راسـت یا چپ، فقط توسـط 
یکـی از د و چشـم راسـت یـا چـپ قابـل رویت اسـت و 
بـه همین‌جهـت میـد ان د یـد  د و چشـمی وسـیع‌تر از 
مید ان‌د یـد ،  حـال  اسـت.  یک‌چشـمی  د یـد   میـد ان 
بـرای اد راک محرک‌های تیره‌ و روشـن وسـیع‌تر اسـت 
تـا بـرای محرک‌هـای رنگـی و د ر محرک‌هـای رنگـی، 
مید ان‌د یـد  محرک‌هـای آبـی رنـگ، به‌مراتب وسـیع‌تر 
از میـد ان د یـد  محرک‌هـای قرمـز رنگ اسـت. )تصویر 

4( )ایروانـی، 1388، ص 64(.
کشـف  غیرقابـل  و  مبهـم  فضاهـای  خلـق  به‌منظـور 
می‌تـوان از مکانیسـم میـد ان د یـد  یک‌چشـمی کمـک 
گرفـت. ماننـد  خلـق فرم‌هایـی کـه بـرای اد راک نیـاز 
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و روشن  های تیرهدید، برای ادراک محرکچشمی است. حال میدانتر از میدان دید یکجهت میدان دید دو چشمی وسیعهمین
تر از میدان دید مراتب وسیعهای آبی رنگ، بهدید محرکمیدان های رنگی،رکهای رنگی و در محتر است تا برای محرکوسیع

 .(64 ، ص1388)ایروانی،  (4)تصویر  های قرمز رنگ است.محرک
هایی که چشمی کمک گرفت. مانند خلق فرمتوان از مکانیسم میدان دید یکمنظور خلق فضاهای مبهم و غیرقابل کشف میبه

ری. از طرف دیگر، برای افزایش میدان دید و گهمانند کارهای فرانک که ناظر به دور آنها حرکت کند؛ست برای ادراک نیاز ا
های علاوه طیف رنگدید دوچشمی بهتوان از میدانهای سخنرانی و غیره، مینظر رسیدن برخی فضاها مانند سالنتر بهوسیع

  و روشن استفاده نمود.یره صورت ترنگ بهطیفآبی استفاده نمود و یا صرفاً از یک
 
 

 مكانيسم مورد استفاده
 چشمي و دوچشمي(ميدان ديد )يک سازش به تاريكي

 نمونه معماري

  

چگونگي استفاده در فضاي 
 معماري

پشت صحنه نمایش،  اتاق سبز در .3تصویر 
عنوان فضای حائل بصری برای بازیگران به

   (Gregory, 2012, 32) . تئاتر

زمان از نیاز به استفاده هم .4تصویر 
های و دوچشمی در پروژه دید یکمیدان

 (Rose, 2008, 87) ری.فرانک گه
 « حس شنوايي» -2
در دستگاه شنوایی نیز مانند سایر حواس پدیده سازش وجود دارد. در «: سازش در دستگاه شنوايي»مكانيسم  -2-1

شدن آستانه اختلافی گردیده و چنین روند سازش، سبب کمیابد. همافزایش میروند سازش در دستگاه شنوایی، آستانه شنوایی 
توان گیرد. از طرفی برای از بین رفتن اثرات یک صوت ناهماهنگ دائمی میدرنتیجه تشخیص تجربیات شنوایی بهتر صورت می

 .(68 ، ص1388)ایروانی، ( 5)تصویر  از یک صوت هماهنگ دائمی استفاده نمود.
هایی که همواره توأم با اصوات ناهنجار عنوان یک راهکار جهت خنثی نمودن سروصداهای ناشی از سایتتوان بهامر میاز این 

  هستند استفاده نمود. برای نمونه برای جلوگیری از اصوات ناهنجار یک سایت پالایشگاهی، یک جریان مصنوعی آب ایجاد کرد.
تواند بین دو صوت با فرکانس یکسان، تفاوت قائل شود که سان هنگامی میان :«آستانه اختلافي صوتي»مكانيسم  -2-2

 ، ص1388)ایروانی،  گویندن میزان آستانه اختلافی میبِل با یکدیگر اختلاف داشته باشد که به ایشدت آنها حدود یک دسی
توان این مکانیسم را مورد صوتی میدر طراحی فضاهای گالری و یا مراکز فرهنگی، برای ایجاد تفکیک فضایی از لحاظ  .(74

  ( 6)تصویر  نظر قرار داد.
هزار هرتز قابل شنیدن است؛  16تا  20های معمولاً در بزرگسالان اصوات با فرکانس :«تداخل اصوات»مكانيسم  -2-3

ترتیب سطح شنوایی نامند. بدینهرتز را مادون صوت می 20هزار هرتز را ماورای صوت و کمتر از  16اصوات با فرکانس بیش از 
ده، از آن جهت با اهمیت است که به هنگام تکلم، فُن است. میانگین این محدو 130تا  4هزار هرتز یا  16تا  20انسان بین 

 .(77 ، ص1388)ایروانی،  اصوات در این محدوده قرار دارند شدت و فرکانس
دلیل استفاده زیاد ها که معمولاً بههایی با عملکردهای عمومی مانند مراکز آموزشی و رستورانبرای طراحی فضاهای داخلی مکان
گیرد )و در عین حال نیاز به فضایی آرام است( باید میزان فرکانس تا حد امکان استاندارد لحاظ کاربران تداخل اصوات صورت می

  شود.
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 آستانه اختلاف صوتي سازش در دستگاه شنوايي مكانيسم مورد استفاده

 نمونه معماري

  

چگونگي استفاده در فضاي 
 معماري

استفاده از اصوات واسط جهت  .5تصویر 
  سازی اصوات ناهنجار محیطی.خنثی

(Lawson, 2001, 32)   

استفاده از مکانیسم آستانه اختلاف  .6تصویر 
  صوتی جهت تفکیک فضایی از لحاظ صوتی.

(Gregory, 2012, 43)   

 « حس لامسه» -3
های یکسان، حساس نیست. پوست بدن در تمام نقاط برای کیفیت «:آستانه اختلاف فضايي»مكانيسم  -3-1

هایی دیگر نسبت هایی نسبت به تماس و قسمتهایی نسبت به گرما، قسمتهایی از پوست بدن نسبت به سرما، قسمتقسمت
گرفت که هر کدام توان شامل فشار و تماس، سرما و گرما و درد درنظر اند. بنابراین حس لامسه را میبه فشار و درد حساس

ها را یها و مرزبنداند این حوزهدست آمده از تحقیقاتی که در این راستا صورت گرفتهحوزه و محدوده خاص خود را دارند. نتایج به
دست آمده از این توان از نتایج بهدر طراحی فضاهای داخلی می .(94 ، ص1388)ایروانی،  اندبه تفکیک مشخص نموده

استفاده نمود، مخصوصاً در طراحی فضاهایی برای افراد با اختلالات رفتاری و ذهنی. برای نمونه افراد اوتیسم از این ها پژوهش
کردن، حوزه فردی خود را ای که از طریق لمسگونهباشد بهشدت قوی مینظر با دیگران کاملاً متفاوت بوده و حواس آنها به

 (7)تصویر  کنند.تشخیص داده و یا به دیگران اعتماد می
های فشار وجود دارند. با توجه به هایی به نام گیرندهدر پوست گیرنده «:هاي فشار پوستگيرنده»مكانيسم  -3-2

هایی وجود دارد که یا کار آنها فقط پاسخ گرفت که در سطح پوست بدن گیرندهتوان نتیجهگرفته، میهای انجامآزمایشمجموع 
آغاز  ها به شدت و زمانو یا بیشتر کارشان پاسخ به آنهاست. میزان تخلیه الکتریکی این گونه گیرنده های فشار استبه تحریک

از این مکانیسم در طراحی فضاهای  .(95 ، ص1388)ایروانی، گویند.نیز می یابشتابگیرندگان آنها به  دارد و بستگی تحریک
توان استفاده نمود. برای نمونه تشخیص حوزه تفکیک فضایی توسط آنها میشهری مطلوب برای افراد معلول و نابینا برای 

  .(Kwallek, 2009:51) تغییردادن نوع سنگفرش کف برای تمیز محل عبور اتوبوس یا ماشین از مسیر پیاده.
نام سازش وجود دارد لامسه نوعی احساس مخصوص به حس در«: سازش در دستگاه لامسه»مكانيسم  -3-3

مدت زمان خاص، بدن نسبت به آن حس سازش پیدا گفته پس از یکپیشهای معنی که پس از ایجاد هر یک از حسبدین
های مختلف بدن با یکدیگر متفاوت است. برای نمونه در مورد کف دست، پذیری قسمتکند. حال نکته اینجاست که سازشمی

 سریع دارندپذیری خیلیدست سازشداشته و سایر نقاط کف کُند پذیریکنار آن سازشاشاره و انگشتقسمت کنار شصت، انگشت
های فضای داخلی )اعم از مبلمان ثابت یا متحرک(، نقاط حساس توان در طراحی جزئیات مبلمانمی .(97 ، ص1388)ایروانی، 

تر شدن ارتباطشان با اِرگونومی بدن مطلوب ها را متناسب بابدن انسان را درنظر گرفته و با توجه به آنها هر چه بیشتر این طراحی
 (8)تصویر  (Gibson, 2010:61) انسان در نظر گرفته و طراحی کرد.
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اسـت که ناظر بـه د ور آنها حرکت کنـد ؛ مانند  کارهای 
فرانک‌گـه‌ری. از طـرف د یگـر، بـرای افزایـش میـد ان 
د یـد  و وسـیع‌تر به‌نظـر رسـید ن برخـی فضاهـا ماننـد  
سـالن‌های سـخنرانی و غیـره، می‌تـوان از مید ان‌د یـد  
اسـتفاد ه  آبـی  رنگ‌هـای  طیـف  به‌عالوه  د وچشـمی 
نمـود  و یـا صرفـاً از یک‌طیف‌رنـگ به‌صـورت تیـره ‌و 

نمود .  اسـتفاد ه  روشـن 
2- »حس شنوایی« 

2-1- مکانیسـم »سازش د ر د سـتگاه شنوایی«: 
د ر د سـتگاه شـنوایی نیـز ماننـد  سـایر حـواس پد یـد ه 
د سـتگاه  د ر  سـازش  رونـد   د ر  د ارد .  وجـود   سـازش 
شـنوایی، آسـتانه شـنوایی افزایـش می‌یابـد . هم‌چنین 
اختلافـی  آسـتانه  کم‌شـد ن  سـبب  سـازش،  رونـد  
گرد یـد ه و د رنتیجـه تشـخیص تجربیات شـنوایی بهتر 
صـورت می‌گیـرد . از طرفـی بـرای از بیـن رفتـن اثرات 
یـک صـوت ناهماهنـگ د ائمـی می‌تـوان از یـک صوت 
هماهنـگ د ائمی اسـتفاد ه نمـود . )تصویـر 5( )ایروانی، 

.)68 1388، ص 
از ایـن امـر می‌توان به‌عنـوان یک راهـکار جهت خنثی 
نمود ن سـروصد اهای ناشـی از سـایت‌هایی کـه همواره 
تـوأم بـا اصـوات ناهنجار هسـتند  اسـتفاد ه نمـود . برای 
نمونـه بـرای جلوگیـری از اصـوات ناهنجار یک سـایت 

پالایشـگاهی، یـک جریـان مصنوعی آب ایجـاد  کرد . 

انسـان  2-2- مکانیسـم »آسـتانه اختلافـی صوتـی«: 
هنگامـی می‌توانـد  بیـن د و صوت بـا فرکانس یکسـان، 
تفـاوت قائل شـود  که شـد ت آنهـا حد ود  یک د سـی‌بلِ 
بـا یکد یگـر اختالف د اشـته باشـد  کـه بـه ایـن میزان 
آسـتانه اختلافی می‌گوینـد  )ایروانـی، 1388، ص 74(. 
د ر طراحـی فضاهـای گالـری و یا مراکـز فرهنگی، برای 
ایجـاد  تفکیـک فضایـی از لحـاظ صوتـی می‌تـوان این 

مکانیسـم را مـورد  نظـر قـرار د اد . )تصویر 6(  
د ر  معمـولاً  اصـوات«:  »تد اخـل  مکانیسـم   -3-2
بزرگسـالان اصـوات بـا فرکانس‌هـای 20 تـا 16 هـزار 
هرتـز قابل شـنید ن اسـت؛ اصـوات با فرکانـس بیش از 
16 هـزار هرتـز را مـاورای صوت و کمتـر از 20 هرتز را 
مـاد ون صـوت می‌نامنـد . بد ین‌ترتیـب سـطح شـنوایی 
انسـان بیـن 20 تـا 16 هـزار هرتـز یـا 4 تـا 130 فُـن 
اسـت. میانگیـن ایـن محـد ود ه، از آن جهت بـا اهمیت 
اسـت کـه به هنگام تکلم، شـد ت و فرکانـس اصوات د ر 
ایـن محـد ود ه قـرار د ارنـد  )ایروانـی، 1388، ص 77(.

بـا  مکان‌هایـی  د اخلـی  فضاهـای  طراحـی  بـرای 
و  آموزشـی  مراکـز  ماننـد   عمومـی  عملکرد هـای 
رسـتوران‌ها کـه معمولاً به‌د لیل اسـتفاد ه زیـاد  کاربران 
تد اخـل اصـوات صورت می‌گیـرد  )و د ر عین حـال نیاز 
بـه فضایـی آرام اسـت( بایـد  میـزان فرکانـس تـا حـد  

امـکان اسـتاند ارد  لحـاظ شـود . 
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 سازش در دستگاه لامسه آستانه اختلاف فضايي مكانيسم مورد استفاده

 نمونه معماري

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

چگونگي استفاده در فضاي 
 معماري

چینی در استفاده از حروف .7تصویر 
فضای داخلی جهت برقراری ارتباط افراد 
ناتوان با فضای اطراف از طریق حس 

 (Slavid, 2012, 104)  لامسه.

طراحی عناصر فضای داخلی  .8تصویر 
)مبلمان، سکو و غیره( با توجه به ارگونومی 

 (Slavid, 2012, 73) بدن انسان.

 « حس بويايي» -4
شوند مانند بندی میهای اصلی طبقهعنوان رایحهها بهبرخی از رایحه «:هاتشخيص كيفيت رايحه»مكانيسم  -3-1

ها دارای ترکیب بوی گلِ، بوی اتِرِ، بوی مشَک، بوی کافور، بوی عرق، بوی متعفن و بوی سوزاننده که هریک از این رایحه
، 1388)ایروانی،  است که یکی از انواع بوها در آن بیشتر است. ها ترکیبی از بوهای اصلیشیمیایی مخصوصی هستند. اکثر رایحه

کار بردن رایحه توان از ویژگی تداعی خاطره حس بویایی در طراحی فضاهای خاص استفاده نمود و یا بهدر طراحی می. (97 ص
های ها و یا تجربه رایحههای خاص در اماکن مذهبی برای افزایش میزان معنویت فضایی در این نوع کاربریاود و یا رایحه

 ( 9)تصویر  های بومی مناطق شرقی.متفاوت در بازراچه

 « حس چشايي» - 5
توانند علاوه بر از آنجا که حفره دهان در ارتباط با بینی است، مواد بودار می «:ادراك اصلي چشايي»مكانيسم  -3-1

ترتیب جهت احساس چشایی، یک احساس مرکب است. با اینکنند و بدینهای چشایی را نیز تحریکاحساس بویایی، گیرنده
های چشایی را به توان کیفیتار، میبندی مواد بودبود. برخلاف سختی طبقهخواهد مشکل طور مطلق بررسی حس چشایی به

ها بایست به تأثیرات رایحههنگام طراحی فضاها می. (118 ، ص1388)ایروانی، چهار دسته شیرین، ترش، شور و تلخ تقسیم کرد 
در منطقه ویژه اقتصادی عسلویه بر حس چشایی نیز توجه داشت. مانند احساس ترشی )مزه ترشی( با استنشاق بوی گاز ترش 

 (10)تصویر  کند.احساس بسیار نامطلوبی را در کاربر ایجاد می که

 ادراك اصلي چشايي هاتشخيص كيفيت رايحه مكانيسم مورد استفاده

 نمونه معماري
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3- »حس لامسه« 
فضایـی«:  اختالف  »آسـتانه  مکانیسـم   -1-3
پوسـت بـد ن د ر تمام نقاط بـرای کیفیت‌های یکسـان، 
حسـاس نیسـت. قسـمت‌هایی از پوسـت بـد ن نسـبت 
بـه سـرما، قسـمت‌هایی نسـبت بـه گرما، قسـمت‌هایی 
نسـبت به تماس و قسـمت‌هایی د یگر نسـبت به فشـار 
و د رد  حسـاس‌اند . بنابرایـن حـس لامسـه را می‌تـوان 
شـامل فشـار و تمـاس، سـرما و گرمـا و د رد  د رنظـر 
گرفـت کـه هر کـد ام حـوزه و محـد ود ه خاص خـود  را 
د ارنـد . نتایـج به‌د سـت آمـد ه از تحقیقاتـی کـه د ر این 
راسـتا صـورت گرفته‌انـد  ایـن حوزه‌هـا و مرزبند ی‌ها را 
بـه تفکیـک مشـخص نمود ه‌انـد  )ایروانـی، 1388، ص 
94(. د ر طراحـی فضاهـای د اخلـی می‌تـوان از نتایـج 
نمـود ،  اسـتفاد ه  پژوهش‌هـا  ایـن  از  آمـد ه  به‌د سـت 
مخصوصـاً د ر طراحـی فضاهایی برای افـراد  با اختلالات 
رفتـاری و ذهنـی. برای نمونـه افراد  اوتیسـم از این نظر 
بـا د یگـران کاماًل متفاوت بـود ه و حواس آنها به‌شـد ت 
قـوی می‌باشـد  به‌گونـه‌ای کـه از طریـق لمس‌کـرد ن، 
حـوزه فـرد ی خـود  را تشـخیص د اد ه و یـا بـه د یگران 

اعتمـاد  می‌کننـد . )تصویـر 7(
3-2- مکانیسـم »گیرند ه‌های فشـار پوست«: د ر 
پوسـت گیرند ه‌هایـی بـه نـام گیرند ه‌هـای فشـار وجود  
د ارنـد . بـا توجه بـه مجمـوع ‌آزمایش‌هـای انجام‌گرفته، 
بـد ن  پوسـت  سـطح  د ر  کـه  نتیجه‌گرفـت  می‌تـوان 
گیرند ه‌هایـی وجـود  د ارد  کـه یا کار آنها فقط پاسـخ به 

تحریک‌های فشـار اسـت و یا بیشـتر کارشـان پاسخ به 
آنهاسـت. میـزان تخلیه الکتریکـی این گونـه گیرند ه‌ها 
بـه شـد ت و زمـان ‌آغاز تحریـک‌ بسـتگی‌ د ارد  و‌ به ‌آنها 
‌گیرنـد گان ‌شـتاب‌یاب‌ نیـز می‌گویند .)ایروانـی، 1388، 
ص 95(. از ایـن مکانیسـم د ر طراحی فضاهای شـهری 
مطلـوب بـرای افـراد  معلـول و نابینـا بـرای تشـخیص 
حـوزه تفکیـک فضایـی توسـط آنهـا می‌توان اسـتفاد ه 
نمـود . بـرای نمونـه تغییـرد اد ن نـوع سـنگفرش کـف 
بـرای تمیـز محـل عبـور اتوبـوس یـا ماشـین از مسـیر 

 .)2009:51 ,Kwallek( .پیـاد ه
3-3- مکانیسـم »سـازش د ر د سـتگاه لامسه«: 
به‌نـام  مخصـوص  احسـاس  نوعـی  لامسـه  حـس‌  د ر 
سـازش وجـود  د ارد  بد ین‌معنـی کـه پـس از ایجـاد  هر 
یـک از حس‌هـای ‌پیش‌گفتـه پـس از یک‌مـد ت زمـان 
خـاص، بد ن نسـبت به آن حس سـازش پیـد ا می‌کند . 
حـال نکتـه اینجاسـت کـه سـازش‌پذیری قسـمت‌های 
مختلـف بـد ن با یکد یگر متفاوت اسـت. بـرای نمونه د ر 
مـورد  کف د سـت، قسـمت کنار شـصت، انگشت‌اشـاره 
انگشـت‌کنار آن سـازش‌پذیری‌کُند  ‌د اشـته و سـایر  و 
نقـاط کـف ‌د سـت سـازش‌پذیری خیلی‌سـریع د ارنـد  
)ایروانـی، 1388، ص 97(. می‌تـوان د ر طراحی جزئیات 
مبلمان‌هـای فضـای د اخلـی )اعـم از مبلمـان ثابـت یا 
متحـرک(، نقاط حسـاس بد ن انسـان را د رنظـر گرفته 
و بـا توجـه بـه آنهـا هر چـه بیشـتر ایـن طراحی‌هـا را 
متناسـب بـا مطلوب‌تر شـد ن ارتباطشـان بـا ارِگونومی 
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 و جمعبندي گيرينتيجه
کارگیری مناسب و بهکنیم. واس تجربه میحرا از طریق همه  و ما آن ای چندحسی استتجربه معماری تجربهچنانچه بیان شد، 

و  وبعماری مطلدهنده فضای معماری، فنی است که باید قدم به قدم فراگرفته شود. خلق یک فضای متشکیل صحیحِ عناصر
نی پیروی فنون معی مُنضبط و دقیق است و از اصول و نتیجه تفکر و تعقلی بس های عملکردیِ حواسِ انسانشناختِ مکانیسم

ستم ابتدایی برای وجودآوردن یک سیبه ها،آشنایی با این مکانیسم زرسد. هدف اهای بسیار به ثمر میکند که پس از آزمودنمی
ه عناصر زیه آن بهم اثر تجفاز آنجا که بهترین شیوه برای تحلیل و  ی فضایی است.یهاپیام کارگیریهب یادگیری، تشخیص و

نسان و احواس  یِهای عملکردکانیسمم برخی از هایی ازاست تا نمونه ه آن است، در این نوشتار تلاش شددهنده اولیتشکیل
 ین است کهاشهود است مهای به عمل آمده آنچه مورد بررسی قرار گیرد. با توجه به بررسی ی معماریفضا طراحیِ تأثیر آن بر

این هر ابربن .باشنداری میتر نمودنِ طراحیِ فضای معمآگاهانه جهتِ ترشدر تلاشِ هر چه بی پردازان حوزه معماریامروزه، نظریه
ری به چالش کشید، دقت بیشت ای استفاده شده در آن را بارا شفاف نمود و پارامتره هایی مانند این مواردچه بیشتر بتوان شناخت

مهمترین  ن، یکی ازشود، زیرا شناختِ معیارهای تأثیرگذار بر طراحی پیش از خلق آامکان طراحی فضاهای مطلوب بیشتر می
شینه هنگی، پیوامل فرادراک محیط توسط انسان مانند ع بر بررسی دیگر عوامل موثرقانه است. عوامل در یک طراحی خلا

های آتی حقیقها و خصوصیات فردی و اجتماعی و سایر موارد مشابه از پیشنهادهای این پژوهش برای تتاریخی، ویژگی
  ت.کمک گرفنیز ضاهای معماری دوران معاصر منظور طراحی فدست آمده از آن بهتوان از نتایج بهباشد. در ضمن میمی

؛ یطراحیِ فضاهای معمار ارتقاء کیفیتکارگیری و بهمنظور های عملکردیِ حواس بهمعرفی برخی از مکانیسم .1جدول 
 .1395منبع: نگارنده، 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ادراك اصلي چشايي هاتشخيص كيفيت رايحه مكانيسم مورد استفاده

 نمونه معماري

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

چگونگي استفاده در فضاي 
 معماري

تداعی »استفاده از ویژگی  .9تصویر 
حس بویایی در اماکن « خاطره ذهنی

  (Rock, 2013, 24)مذهبی.

ترکیب حس چشایی با سایر حواس  .10تصویر 
 در برخی مناطق صنعتی و پالایشگاهی.

(Bartlette, 2009, 52) 
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 ,Gibson( . بـد ن انسـان د ر نظر گرفته و طراحی کـرد
2010:61( )تصویـر 8(

4- »حس بویایی« 
3-1- مکانیسـم »تشـخیص کیفیـت رایحه‌ها«: 
اصلـی  رایحه‌هـای  به‌عنـوان  رایحه‌هـا  از  برخـی 
طبقه‌بنـد ی می‌شـوند  ماننـد  بـوی گِل، بـوی اتِـِر، بوی 
مَشـک، بـوی کافـور، بـوی عـرق، بـوی متعفـن و بوی 
سـوزانند ه کـه هریـک از ایـن رایحه‌هـا د ارای ترکیـب 
شـیمیایی مخصوصی هسـتند . اکثر رایحه‌ها ترکیبی از 
بوهـای اصلی اسـت کـه یکی از انواع بوها د ر آن بیشـتر 
اسـت. )ایروانـی، 1388، ص 97(. د ر طراحـی می‌تـوان 
از ویژگـی تد اعـی خاطـره حـس بویایـی د ر طراحـی 
فضاهـای خاص اسـتفاد ه نمـود  و یا به‌کار بـرد ن رایحه 
اود  و یـا رایحه‌هـای خـاص د ر اماکـن مذهبـی بـرای 
افزایـش میـزان معنویت فضایـی د ر این نـوع کاربری‌ها 
و یـا تجربـه رایحه‌هـای متفـاوت د ر بازراچه‌هـای بومی 

مناطـق شـرقی. )تصویر 9( 
5 - »حس چشایی« 

3-1- مکانیسـم »اد راک اصلی چشـایی«: از آنجا 
کـه حفـره د هـان د ر ارتبـاط با بینی اسـت، مـواد  بود ار 
گیرند ه‌هـای  بویایـی،  احسـاس  بـر  عالوه  می‌تواننـد  
چشـایی را نیـز تحریک‌کننـد  و بد ین‌جهـت احسـاس 
چشـایی، یـک احسـاس مرکـب اسـت. بـا این‌ترتیـب 
بررسـی حـس چشـایی به‌طـور مطلـق ‌مشـکل ‌خواهد  
‌بـود . برخلاف سـختی طبقه‌بنـد ی مواد  بـود ار، می‌توان 
کیفیت‌های چشـایی را به چهار د سـته شـیرین، ترش، 
شـور و تلـخ تقسـیم کـرد  )ایروانـی، 1388، ص 118(. 
هنـگام طراحـی فضاها می‌بایسـت به تأثیـرات رایحه‌ها 
بـر حـس چشـایی نیـز توجـه د اشـت. مانند  احسـاس 
ترشـی )مـزه ترشـی( بـا استنشـاق بـوی گاز تـرش د ر 
منطقـه ویـژه اقتصـاد ی عسـلویه کـه احسـاس بسـیار 

نامطلوبـی را د ر کاربـر ایجـاد  می‌کنـد . )تصویـر 10(
نتیجه‌گیری و جمعبند ي

چنانچه بیان شـد ، تجربه معماری تجربه‌ای چند حسـی 
اسـت و مـا آن را از طریق همه حـواس تجربه می‌کنیم. 
به‌کارگیـری مناسـب و صحیـحِ عناصـر تشـکیل‌د هند ه 

فضـای معمـاری، فنـی اسـت کـه بایـد  قـد م بـه قـد م 
فراگرفتـه شـود . خلـق یـک فضـای معمـاری مطلوب و 
شـناختِ مکانیسـم‌های عملکرد یِ حواسِ انسان نتیجه 
تفکـر و تعقلی بـس مُنضبط و د قیق اسـت و از اصول و 
فنـون معینی پیـروی می‌کند  کـه پـس از آزمود ن‌های 
بسـیار بـه ثمـر می‌رسـد . هـد ف از آشـنایی بـا ایـن 
ابتد ایـی  سیسـتم  یـک  به‌وجـود آورد ن  مکانیسـم‌ها، 
پیام‌هايـی  بهك‌ارگيـري  و  یاد گیـری، تشـخیص  بـرای 
فضایـی اسـت. از آنجا که بهترین شـیوه بـرای تحلیل و 
فهـم اثـر تجزیـه آن به عناصـر تشـکیل‌د هند ه اولیه آن 
اسـت، د ر ایـن نوشـتار تلاش شـد  اسـت تـا نمونه‌هایی 
از برخـی از مکانیسـم‌های عملکـرد یِ حـواس انسـان و 
تأثیـر آن بر طراحـیِ فضای معماری مورد  بررسـی قرار 
گیـرد . بـا توجـه بـه بررسـی‌های بـه عمـل آمـد ه آنچه 
مشـهود  اسـت ایـن اسـت کـه امـروزه، نظریه‌پـرد ازان 
جهـتِ  بیشـتر  چـه  هـر  تالشِ  د ر  معمـاری  حـوزه 
آگاهانه‌تـر نمـود نِ طراحـیِ فضـای معماری می‌باشـند . 
بنابرایـن هـر چـه بیشـتر بتـوان شـناخت‌هایی ماننـد  
اسـتفاد ه  پارامترهـای  و  نمـود   را شـفاف  مـوارد   ایـن 
شـد ه د ر آن را بـا د قـت بیشـتری بـه چالـش کشـید ، 
می‌شـود ،  بیشـتر  مطلـوب  فضاهـای  طراحـی  امـکان 
زیـرا شـناختِ معیارهـای تأثیرگـذار بـر طراحـی پیش 
از خلـق آن، یکـی از مهمتریـن عوامـل د ر یک طراحی 
خلاقانـه اسـت. بررسـی د یگـر عوامـل موثـر بـر اد راک 
محیـط توسـط انسـان ماننـد  عوامل فرهنگی، پیشـینه 
تاریخـی، ویژگی‌هـا و خصوصیـات فـرد ی و اجتماعـی 
و سـایر مـوارد  مشـابه از پیشـنهاد های ایـن پژوهـش 
بـرای تحقیق‌هـای آتی می‌باشـد . د ر ضمن می‌تـوان از 
نتایـج به‌د سـت آمـد ه از آن به‌منظور طراحـی فضاهای 

معمـاری د وران معاصـر نیـز کمـک گرفت. 
پی‌نوشت‌ها

»بد ین‌وسـیله مراتـب سـپاس و قد رد انـی خـود  را از 
خانـم د کتر سـوگل سـوهانگیر که د ر طـی د وران انجام 

پژوهـش راهبـرم بود ه‌انـد ، بیان مـی‌د ارم«.
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