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چکیده
ارزيابـي پوشـش گیاهـی امـروزه از بنيادي ترين مسـائلي اسـت كه در شـهرها 
بـه منظـور برنامـه ريـزي هاي آتـي در خصوص طرح هـاي اجرايـي و مديريت 
شـهری انجـام مـي گيـرد. هـدف از پژوهـش حاضـر تحلیـل نقـش فضـای 
سـبز شـهری بـر ارتقـای یکفیـت زندگی شـهروندان شـهر گـرگان می باشـد. 
روش پژوهـش در دو مرحلـه بـه صـورت توصیفـی تحلیلـی و روش میدانـی و 
مشـاهده ایـی می باشـد، و در ادامـه جهـت جمـع آوری داده های مـورد نیاز از 
پرسشـنامه محقق سـاخته اسـتفاده شـده اسـت. جامعه آماری پژوهش تمامی 
شـهروندان شـهر گـرگان می باشـند کـه بـا اسـتفاده از روش نمونـه گیـری 
کوکـران حجـم نمونـه معـادل 328 نفـر تعییـن گردید کـه به منظـور افزایش 
دقـت نمونـه آمـاری بـه 330 نفـر افزایـش یافـت. در ادامـه جهت نشـان دادن 
سـطح دسترسـی و پراکندگـی فضاهای سـبز شـهری و رتبه بنـدی مولفه های 
مـورد بررسـی از مـدل TOPSIS اسـتفاده شـده و همچنیـن بـرای تولیـد 
نقشـه هـا جهـت بررسـی سـطح برخـورداری و رابطـه بیـن پوشـش گیاهـی و 
یکفیـت زندگـی شـهروندان از سیسـتم اطلاعـات جغرافیایی)GIS(، اسـتفاده 
شـده اسـت. در ادامـه نیـز جهـت سـنجش رابطه بیـن مولفه هـای اثرگـذار بر 
یکفیـت زندگـی و پوشـش گیاهـی از آزمون هـای آمـاری SPSS کمک گرفته 
شـده اسـت. نتایـج پژوهـش نشـانگر آن اسـت کـه در بیـن مولفه هـای فردی 
و یکفیـت زندگـی در بحـث دسترسـی بـه پوشـش گیاهـی رابطه معنـی داری 
وجـود دارد کـه ضرایـب آمـاری خـود گویـای ایـن مسـئله هسـتند، همچنین 
مشـخص شـد کـه در تمامی نواحی شـهری گـرگان بجز نواحی یـک در تمامی 
نواحـی مناطق سـه گانه شـهر گـرگان دارای سـطح برخـورداری و مطلوبیت از 
لحـاظ دسترسـی بـه پوشـش گیاهـی و یکفیـت زندگـی مـی باشـند، در پایان 
نیـز نقشـه نهایـی جهت نشـان دادن سـطح برخـورداری و مطلوبیت در سـطح 

شـهر گرگان ترسـیم شـده است
واژگان کلیـدی: پوشـش گیاهی، یکفیت زندگی، سیسـتم اطلاعـات جغرافیایی 

GIS، مـدل TOPSIS، شـهر گرگان.
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The role of vegetation in the quality of life 
of citizens (Case study: Gorgan)
Abstract
Evaluate vegetation is the most fundamental 
problems in cities for future planning and urban 
management is done on project implementation. 
The aim of this study was to analyze the role of 
urban green space to improve the quality of life 
of the citizens of the city of Gorgan.Methodology 
in two phase’s field observation method is 
descriptive-analytic. And went on to collect the 
data required by the questionnaire have been used.
The study population is all citizens of Gorgan 
Cochrane sampling using a sample size of 328 were 
determined. To enhance the accuracy of the sample 
rose to 330 people.Furthermore in order to indicate 
the level of access and distribution of urban green 
spaces and ranking of the factors studied TOPSIS 
model was used.  As well as to generate maps to 
assess the level and quality of life of citizens of the 
relationship between vegetation and geographic 
information systems (GIS), is used.Continue to 
assess the relationship between effective factors 
on quality of life and vegetation help of SPSS 
statistical test was taken.The results indicate that 
the individual elements in the access to and quality 
of life there is significant relationship vegetation.
It was found that in all urban areas with a level of 
enjoyment and desirability of Gorgan in terms of 
access to and quality of life are vegetation.At the 
end of the map to show the level of enjoyment and 
utility of the city of Gorgan is drawn.
Keywords: vegetation, quality of life, geographic 
information system GIS, model, TOPSIS, Gorgan.
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کالبـدي شـهر و کارکـرد زیسـت محیطـی آن نیـز می 
تـوان انتظـار بازدهـی اجتماعی و روانی داشـت)تقوایی، 
1382، ص 41(. از دیـدگاه محیـط اجتماعـی، آنچـه 
در ارتبـاط بـا فضاي سـبز شـهري اهمیـت دارد، میزان 
فضـاي سـبز عمومـی اسـت، یعنـی فضـاي سـبزي که 
رفـت آمـد عمـوم مـردم در آنهـا بـدون مانـع باشـد یا 
بـه تعبیـر دیگـر فضـاي سـبز اجتماعـی یا پـارك هاي 
عمومـی شـهري )اذانـی، 1389، ص 5(. کارکردهـاي 
اجتماعـی در بحـث یکفیـت زندگـی در بخش پوشـش 
گیاهـی در شـهرها شـامل مـوارد متعددي اسـت. که از 

جملـه مـی تـوان به مـوارد زیـر اشـاره کرد:
1-  ایجـاد تعامالت اجتماعی بهتر میان شـهروندان در 
مناطق مختلف شـهري؛ 2-  ایجـاد زمینه هاي کاري یا 
شـغلی جدید؛ 3-  کسـب و شـناخت برخی از شـاخص 
هـاي اجتماعی )هنجارهـا، ارزش ها، خـرده فرهنگ ها 
و...(؛ 4- اجتماعـی شـدن افـراد و پیـدا کردن دوسـتان 
جدیـد و پر کردن خلوت و تنهایی )مهندسـین مشـاور 
آمـود، 1382، ص 11(؛ 5- شـکل گیـري تعـدادي از 
تشـکل هـاي غیـر دولتـی؛ 6- انتشـار عقایـد و افـکار 
ارزشـی؛ 7- افزایش احسـاس خویشـاوندي و یـا منافع 
واحـد؛ 8- ایجـاد محیطـی مناسـب جهـت تفریـح در 

اوقـات بکیاري و فراغـت )باباپـور، 1378، ص 63(.
عالوه بر موارد فـوق، در تکمیل کارکردهـاي اجتماعی 
پـارك هاي شـهري، باید گفـت همانگونه کـه فضاهاي 
سـبز شـهري می توانـد بـا برنامه ریـزي و طرحریـزي، 
محـل بروز و نمود فضایل انسـانی باشـد، از جهت دیگر 
نیـز مـی توانـد از طریـق رهاشـدگی و برنامهریزيهـاي 
نادرسـت و سـاده انگارانـه، بـه مکان بـروز انـواع جرایم 
شـهري تبدیل شـده و آثار اجتماعی، فرهنگـی و روانی 
زیانبـاري بر شهرنشـینان داشـته باشـد )صالحـی فرد، 

1389، ص 53(.
بیان مساله

امـروزه فضـاي سـبز يكـي از اجـزاء لاينفك شـهر بوده 
و همچـون ريـه هاي تنفسـي در شـهرها به شـمار مي 
رود و بـه هميـن دليل نبـود آن به معني نبود سالمت 
تندرسـتي در شهرهاسـت )مجنونيـان، 1374، ص  و 

مقدمه
شـناخت ويژگـي هـاي پوشـش هـاي گیاهـي و روابط 
عوامـل  نيـز  و  گياهـي  گونـه هـاي  بيـن  در  موجـود 
محیطـي همـواره مـورد توجه بوم شناسـان بوده اسـت 
 ,Hoersch, and Schmidt 2004؛   ,Depew(
توجـه  ایـن  دلیـل   .)2008  ,.Magee et al2002؛
اهميـت زيـاد پوشـش هاي گياهـي از نظر زيسـتگاهي، 
توليـد انـرژي و ديگـر خصوصیـات مهـم گياهـان بـر 
روي كـره زمیـن مـي باشـد. پوشـش هـای گياهـي، به 
علـل مختلـف و بـه مرور زمـان در اثـر عوامـل طبيعي 
و يـا انسـاني دچـار تغييـر شـده كـه شـرايط و عملكرد 
اكوسيسـتم را تحـت تأثيـر قـرار مـي دهـد. بنابرايـن 
نيـاز بـه آشـكار سـازي، پيـش بينـي و مراقبـت چنين 
تغييراتـي در يـك اكوسيسـتم از اهميـت بـه سـزايي 

.)25 :2005 ,Pettorelli et al( اسـت  برخـوردار 
از طرفـی فضـاي سـبز كـه بخشـي از سـيماي شـهر را 
شـكل مـي دهد بـه عنـوان يكـي از پديده هـاي واقعي 
از نخسـتين مقوله هايي اسـت كه انسـان همواره با آن 
در تمـاس بـوده و خواهد بود كه اين مقولـه داراي ابعاد 
زيسـت محيطـي، اجتماعـي، فرهنگي و اقتصـادي بوده 
اسـت )حیـدری بخـش، 1387، ص 2(. و بـا ايجاد اين 
فضاهـا بـه طور اصولـي در داخل و خارج شـهر و امكان 
نزديكـي بيشـتر بـا طبيعـت، مي تـوان همه لـذات گم 
شـده را بـا توجـه به فلسـفه حيـات، به شـهر و منطقه 

برگرداند )حکمتـی، 1371، ص 401(. 
پوشـش گياهـي در مناطـق شـهري از اين جهـت حائز 
اهميت اسـت كه مي تواند شـرايط محيطـي و تبادلات 
انـرژي را بوسـيله انعـكاس انتخابي و جذب تشعشـعات 
 :1985 ,.Goward et al( خورشـيدي كنتـرل نمايـد
138(. و بـه عنـوان عاملـي مؤثـر در كنتـرل آلودگـي 
هـوا و تأثيرگـذار بـر سالمت انسـان هـا معرفـي شـود 

 .)280 :1997 ,Wagrowski and Hites(
امروزه هدف اصلی در طراحی فضاي سـبز، دسـتیابی به 
آثـار اجتماعـی و یکفیـت زندگی آن در هـر چه نزدیک 
تـر کـردن انسـان و طبیعت بـه یکدیگر اسـت. هر چند 
از کارکـرد پوشـش گیاهـی و فضـاي سـبز در سـاخت 
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273( و بـر ايـن اسـاس وجود پارك ها و فضاهاي سـبز 
بـه عنـوان كي نياز زيسـتي جوامـع براي ارتقـاء كيفي 
سـطح زندگـي انسـان تبلـور يافته اسـت. بديـن لحاظ 
ايـن قبيـل فضاهـا تنهـا بـراي صحنـه آرايـي و آرايش 
پهنه شـهر نبـوده، بلكه بايـد به منظور تأميـن نيازهاي 
اجتماعـي و بهداشـتي و تلطيـف شـرايط بيوكليماتيك 
)زيسـت اقليمـي( شـهر احـداث، مديريـت و حمايـت 
گـردد )مهندسـين مشـاورپويش جنـوب، 1385، ص 
5(. فضاهـاي سـبز شـهري در برنامـه ريـزي شـهرهاي 
امروزيـن، عنصـري كليـدي محسـوب مي شـود. آن ها 
درون كي بافت شـهري ارتباط بين شهروندان و محيط 
Carinanos and Casares-( را تقويـت مـي نماينـد

Porcel, 2011: 205(. عملكردهـاي متفاوتـي را مـي 
تـوان براي فضاي سـبز شـهري متصور بود. در گذشـته 
مـردم جنبـة زيبايـي شـناختي و تفريحـي آن را مـي 
شـناختند. در سـال هـاي اخيـر شـهروندان پيوسـته 
شناختشـان نسـبت بـه فضـاي سـبز عميـق تـر مـي 
شـود و مـي داننـد كـه فضـاي سـبز شـهري، اكولوژي 
 Wenting, Yi and( شـهري را بهبـود مـي بخشـد
Hengyu, 2012: 218(. بيمارانـي كـه بـه طبيعـت 
نزديـك هسـتند، خيلـي سـريع تـر بيماريشـان بهبود 
ميي ابـد؛ در حالـي كـه از نظـر آمـاري، بيماران سـاكن 
در مناطـق عـاري از طبيعـت، در معـرض خطـر ابتال 
بـه مسـائل و مشـكلات بهداشـتي و رواني وسـيع تري 
هسـتند )Brook, 2010: 229(. توسعه فضاي سبز به 
هـر شـكل و بـا هر ابعـادي مـي توانـد مهمترين بخش 
در سـاختن شـهر پايـدار محسـوب شـده و تأثيـر انكار 
ناپذيـري در حفـظ منابـع مـاده و به ويژه انرژي داشـته 
اسـت )نهرلـی و رضایـی، 1381، ص 20(. امروزه برنامه 
ريـزي و طراحـي فضـاي سـبز شـهري يكـي از مـوارد 
مهـم دخالـت در زندگـي و سـازمان شـهري اسـت كه 
بـر اسـاس شـناخت و تجزيـه و تحليل نيازهـاي جامعه 
شـهري از كي سـو و امكانات، محدوديت هـا و نيازهاي 
محيطـي از طـرف ديگر، سـازمان داده مي شـود )بهرام 

سـلطانی، 1384، ص 6(.
اهمیت پوشـش گیاهی و فضاهاي سـبز شهري در کنار 

مزیت هـاي اجتماعـی، روانشـناختی و زیسـت محیطی 
آنهـا، از نظـر اقتصـادي نیـز قابـل بحـث اسـت، چـرا 
کـه پارك هـاي شـهري به علـت ارزشـهاي تفریحـی، 
شـهر  جذابیـت  بـر  تاریخیشـان  و  شـناختی  زیبایـی 
افـزوده و موجـب افزایـش آمـار جـذب توریسـت و در 
نتیجـه ایجـاد اشـتغال می شـوند )قربانـی، 1386، ص 
22 (. بـر ایـن اسـاس فضاي سـبز شـهري بـه خصوص 
بـا مسـایل جدیـدي کـه زندگـی ماشـینی در عرصـه 
شهرنشـینی اسـت، ارزش و اهمیّت قابـل توجه و نقش 
بـه سـزایی را به ارمغـان آورده در شـهرها ایفا می نماید 
)اسـمعیلی، 1381، ص 34(. فضاهاي سـبز شـهري در 
درجـه اول فضاهـاي باز عمومی و خصوصـی در مناطق 
شـهري هسـت کـه توسـط پوشـش گیاهـی پوشـیده 
شـده، و بـه طـور مسـتقیم )داراي عملکـرد تفریحـی( 
و یـا غیرمسـتقیم )داراي تاثیـر بـر محیـط شـهري( در 
 Shad Md and( می باشـند  شـهروندان  دسـترس 
عملکـرد  کـه  عواملـی   .)2011:601  ,Atiqul Haq
تعییـن  را  شـهري  سـبز  فضاهـاي  زیسـت محیطی 
میک ننـد، به طورکلی بسـتگی به وسـعت فضاي سـبز، 
تنـوع، توزیـع، تاریخ، و طراحی و مدیریت آن می باشـد 
)Werquin and et al, 2005: 55(. بنابرايـن، وجـود 
پـارك هـا و فضاهـاي سـبز به عنـوان كي نياز زيسـتي 
جوامـع بـراي ارتقـاي كيفي سـطح زندگي انسـان و به 
عنـوان عاملي اصلي در ايجاد تعـادل مطلوب در محيط 
زيسـت شـهر، مـي بايسـت در برنامـه هـاي توسـعه 
شـهري از اولويـت ويـژه اي برخـوردار باشـد )محمدی 
و همـکاران، 1391، ص 178(. بدیـن منظـور و با توجه 
بـه اهمیـت پوشـش گیاهـی در شـهرها و رابطـه آن با 
سـطح یکفیت زندگـی شـهروندان، در ایـن پژوهش به 
دنبال بررسـی نقش پوشـش گیاهـی در یکفیت زندگی 

شـهروندان شـهر گـرگان می باشـیم.
پیشینه پژوهش

در ارتبـاط بـا نقـش پوشـش گیاهی بر یکفیـت زندگی 
شـهروندان مطالعـات زیـادی انجـام شـده اسـت، با در 
نظر داشـتن این نکته که پژوهشـگران پوشـش گیاهی 
در شـهرها را شـامل فضـای سـبز و پارک های شـهری 
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مـی داننـد در زیر بـه نمونه ای از این پژوهش ها اشـاره 
می شـود:

نامـۀ کارشناسـی  پایـان  حیـدري بخـش)1387(، در 
ارشـد خـود تحت عنـوان »بررسـی تطبیقی اسـتاندارد 
پـارك ها و فضاي سـبز شـهر اصفهان با اسـتانداردهاي 
مهـم  هـاي  شـاخص  ارزیابـی  بررسـی  بـه  موجـود«، 
فضاهاي سـبز پارك هاي حاشـۀی زاینده رود از دیدگاه 
گردشـگران شـهري پرداختـه اسـت و بیان شـده توجه 
بـه آن هـا در طراحـی سـایر پـارك ها و فضاهاي سـبز 
و گردشـگران  در جلـب رضایـت شـهروندان  شـهري 

باشـد. مؤثري 
حسـینی و همـکاران )1390(، در مقالـه ي بـا عنـوان 
بررسـی و تحلیـل فضـاي پـارك و سـبز شـهري شـهر 
شـیراز به بررسـی فضاي سـبز شـهري پرداخته اسـت. 
روش پژوهـش توصیفـی- تطبیقـی بـوده اسـت. نتایج 
بررسـی نشـان مـی دهـد که عالوه بـر کمبـود فضاي 
سـبز در سـطح شـهر شـیراز، توزیـع فضـاي سـبز در 
مناطـق 9 گانـه آن نیـز بـه صـورت عادلانـه صـورت 
نگرفتـه، به طـوري که مناطق 3،4 و 1 از سـرانه فضاي 
سـبز بیشـتري برخوردارنـد، مناطـق 6،9 5 و 2 ، در 
سـطح دوم قـرار دارنـد و مناطـق 8 و 7 از پاییـن ترین 
نسـبت سـرانه فضـاي سـبز برخوردارنـد. همچنین بین 
سـرانه فضـاي سـبز و تراکـم جمعیت در شـهر شـیراز 
همبسـتگی منفـی به میزان 42/. وجـود دارد. در نتیجه 
سـرانه فضـاي سـبز 49 مترمربـع بـراي شـهر شـیراز 

گردید. پیشـنهاد 
محمـدي و همـکاران )1391(؛ در مقالـه اي بـا عنـوان 
ارزیابـی توزیـع و توسـعه پایـدار فضاهـاي  تحلیـل و 
سـبز درون شـهري، نمونـه موردي: شـهر میانـدوآب به 
بررسـی فضاهاي سـبز شـهري با رویکرد توسـعه پایدار 
نمـوده اسـت کـه نتایـج آن نشـان مـی دهـد برخلاف 
اسـتانداردهاي ملـی و بیـن المللـی ارائـه شـده بـراي 
کاربـري فضـاي سـبز شـهري و علـی رغـم تـوان بالاي 
محیطـی، شـهر میانـدوآب در این زمینه بـا کمبودهاي 
بنیادیـن مواجه اسـت و طی یک دهه گذشـته همزمان 
بـا افزایش نسـبی سـرانه فضاي سـبز شـهري، اختلاف 

بیـن نواحـی در برخـورداري از ایـن فضاهـا نیـز به نحو 
چشـم گیـري افزایـش یافتـه و عـدم تعادل موجـود در 
توزیع فضایی پارك هاي شـهري، شـدیدتر شـده است. 
در نهایـت با اسـتفاده آزمون آماري و بـا در نظر گرفتن 
تـوان هـا و نیازمنـدي هاي محیطـی و اجتماعی شـهر 

سـرانه مناسـبی براي شـهر میاندوآب پیشـنهاد شـد.
ابراهیـم زاده و همـکاران در سـال )1391(، مقاله اي ر ا 
بـا عنـوان تحلیلی بر توزیـع فضایی- مکانـی کاربري به 
انجـام رسـاندند. نتایـج حاصـل از این پژوهـش »فضاي 
سـبز و مـکان یابـی بهینـه آن در منطقـه یـک شـهر 
زاهـدان« بیانگـر آن اسـت کـه عالوه بـر کمبودهـا و 
نیازهـاي موجود شـهر زاهـدان، با توجه بـه پیش بینی 
انجـام شـده، ایـن منطقه شـهري حـدود 378376 نفر 
جمعیـت در ده سـال آتـی خواهد داشـت، که بـا توجه 
بـه شـرایط محیطـی منطقـه و بـا حداقـل 8 مترمربـع 
بـه 3027008 مترمربـع  افـق  سـرانه شـهري در آن 

فضـاي سـبز در ایـن منطقه نیـاز خواهـد بود.
ضرابـی و رنجبـر )1392( در مقالـه اي تحـت عنـوان 
تحلیلـی بـر کاربـرد فضاي سـبز شـهري با اسـتفاده از 
تکنیک هـاي برنامـه ریـزي شـهري در محیـط تکنیک  
GIS )مطالعـه مـوردي منطقـه 4 شـیراز( بـه بررسـی 
کاربـري فضـاي سـبز پرداختـه اسـت. و روش پژوهش 
در ایـن پژوهـش توصیفـی- تحلیلـی مـی باشـد و پس 
از بررسـی بـا اسـتفاده از مدلهـاي برنامه ریزي شـهري 
کـه  نمـود  بیـان  تـوان  مـی  پژوهـش  ایـن  نتایـج  از 
بالاتریـن سـرانه فضاي سـبز شـهري در منطقـه 38،9 
می باشـد. همچنین توزیع پارامترهاي مسـاحت فضاي 
سـبز و جمعیـت ، و کمتریـن حـد سـرانه مربـوط بـه 
مناطـق 4 در سـطح مناطق شـهري شـیراز بـا توجه به 
میـزان ضریـب جینـی معـادل 0.16 می باشـد که این 
دوشـاخص نشـانده توزیع نسـبتا متعادل فضاي سـبز و 

جمعیـت مناطـق شـهري می باشـند.
نهیبـی و ایراندخـت )1393(، در پژوهشـی بـا عنـوان 
بررسـی تأثيـر فضای سـبز شـهری بـر ارتقـای کيفيت 
زندگـی شـهری در محله شـایان، ضمـن تعریف فضای 
سـبز و یکفیـت زندگـی بـه بررسـی تاثیـر فضای سـبز 
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ابعـاد  از طریـق بررسـی  ارتقـای یکفیـت زندگـی  در 
عملکـردی فضـای سـبز شـهری پرداختـه انـد. نتایـج 
ایـن پژوهـش نشـان داده اسـت کـه شـهروندان محلـه 
شـیان فضـای سـبز تجهیـز شـده را بـه عنـوان جـزء 
یکفیـت  دهنـده  ارتقـاء  خـود  زندگـی  جدایی ناپذیـر 
زندگـی و در راسـتای تبدیـل به محله ای پایدار و سـبز 

دانند. مـی 
وارثـی و همـکاران )1394( مقالـه اي بـا عنـوان تحلیل 
فضایـی و مکانیابی بهینه فضاهاي سـبز شـهري )نمونه 
مـوردي: شـهر نجف آبـاد( را به انجام رسـاندند. رویکرد 
پژوهـش حاضـر، توصیفـی- تحلیلـی و کاربـردي بـوده 
 ،)GIS( که با اسـتفاده از سـامانه اطلاعات جغرافیایـی
مـدل همپوشـانی شـاخص هـا )IO(، و فراینـد تحلیل 
سلسـله)AHP( بـه بررسـی چگونگـی توزیـع فضایـی 
و مکانیابـی فضاهـاي سـبز شـهري شـهر نجـف آبـاد 
می دهـد  نشـان  نتایـج  کـه  اسـت  مراتبـی  پرداختـه 
کـه فضاهاي سـبز شـهري در شـهر نجـف آبـاد، داراي 
مکانگزینـی بهینـه نیسـتند و قـدرت پاسـخ گویـی بـه 
لـزوم  اسـاس  بـر همیـن  ندارنـد،  را  نیـاز شـهروندان 
مکانیابـی صحیـح در جهـت احـداث پارك هـاي جدید 

بـه شـدت احسـاس می شـود.
پژوهان فـر )1394(، در مقالـه ایـی بـا موضوع بررسـی 
انگیـزه اسـتفاده از پـارك هـاي شـهري و متغیرهـاي 
جمعیـت شـناختی مرتبـط بـا آن)مطالعـه ي مـوردي: 
شـهروندان شـهر گرگان( را بررسـی کرده اسـت. نتایج 
از تحلیـل عاملـی روي نـوزده عامل انگیزشـی اسـتفاده 
روان،  عامـل سالمتی  پنـج  پـارك هـا،  از  کننـدگان 
طبیعـت گرایـی، تعامالت اجتماعـی، آرامـش بخشـی 
و فعالیـت هـاي فیزیکـی را مشـخص کـرد کـه پنـج 
عامـل بیـش از 61 درصـد واریانـس کل گویههاي مورد 
بررسـی را تبییـن مکینـد. فعالیتهـاي سالمتی روان و 
طبیعتگرایـی، شـامل بالاتریـن درصـد واریانسهاسـت. 
نتایـج آزمـون فرضیـات نیـز حاکـی از تفـاوت معنـادار 
عامـل طبیعـت گرایـی برحسـب وضعیـت تأهل، سـن 
افـراد و تعامالت اجتماعـی برحسـب جنسـیت و سـن 

افـراد بوده اسـت.

موسـی زاده و همکاران )1395(، در پژوهشـی با عنوان 
بررسـی امنیـت محیطـی در پار‌کها بعنوان بخشـی از 
فضاهـای شـهری )مطالعه موردی: پارک ملت مشـهد(، 
بـه ایـن نتیجـه رسـیده انـد کـه پـارک ملـت از لحاظ 
شـاخص کلـی امنیـت )مجموع زیر شـاخص احسـاس 
 Test امنیـت و عدم احسـاس امنیـت(، بالاتر از میـزان
Value )میانگیـن( اسـت و همچنین سـطح معناداری 
در ایـن 99% بـوده، بنابرایـن مشـخص شـد کـه پارک 
بیـن  نظـر ویژگی هـای یکفیـت زندگـی در  از  ملـت 
شـهروندان در بخـش احسـاس امنیـت در حـد خوبـی 

است.
نقـش  چیسـورا )2004(، در مقالـه اي تحـت عنـوان 
پارك هـاي شـهري در شـهر پایـدار، ضمـن اشـاره بـه 
و  رفـاه شـهروندان  بـراي  را  اهمیـت طبیعـت، شـهر 
پایـداري شـهري نشـان میدهـد. در ایـن مقالـه برخی 
از نتایـج یـک نظرسـنجی که میـان بازدیدکننـدگان از 
یـک پـارك در آمسـتردام هلنـد انجـام گرفتـه، ارائـه و 
مـورد بحـث قـرار گرفتـه اسـت. مسـائلی چـون انگیزة 
مـردم از توجـه به طبیعـت شـهر، ابعاد عاطفـی درگیر 
در تجربیاتـی از طبیعـت شـهر و اهمیـت ان در رفـاه 

عمومـی مـردم بررسـی شـده اسـت.
میلـوارد و سـبیر )2011(، در مقالـه ایـی مزایـای یـک 
پـارک جنگلـی شـهری بیـان مـی دارنـد کـه پـارک 
هـای جنگلـی شـهري خدمـات اجتماعـی، محیطـی و 
اقتصـادي متعـدد بـا ارزش قابـل انـدازه گیـري را براي 

شـهرها فراهـم میک ننـد.
بلانک و همکاران )2012(، در پژوهشـی نقش پارک ها 
در پیشـگیری از چاقی و بهبود سالمت عمومی را مورد 
بررسـی قـرار داده انـد. آن هـا در ایـن پژوهـش برخـی 
از مزایـای پـارک در سراسـر محلـی، ایالتی، و سیسـتم 
هـای پـارک ملـی و برجسـته طـرح هـای خـاص بـه 
عنـوان نمونـه هایی از تعهد توسـط سـازمان های پارک 
بـه نفـع سالمت مـردم و ایفای نقـش در پیشـگیری و 
درمـان چاقـی و پیشـگیری از بیمـاری هـای مزمـن را 

بررسـی کـرده اند.
بولـت و همـکاران )2014(، در پژوهشـی ارتبـاط بیـن 
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فضـای سـبز و سالمت روان و یکفیت زندگـی را مورد 
بررسـی قـرار داده انـد. نتایـج حاصل از پژوهـش بیانگر 
آن اسـت که رابطه بین فضای سـبز شـهری و سالمت 
مـی توانـد در یکفیت زندگی متفاوت باشـد، و از طرفی 
نیـاز بـه مطالعـات عمیق برای پاسـخ به ایـن نکته دارد 
کـه چگونـه ممکـن اسـت فضـای سـبز ممکـن اسـت 
در برخـی از نقـاط در یکفیـت زندگـی بـرای سالمتی 

شـهروندان موثرتر باشـد.
کلینـه و همـکاران )2015(، در مقالـه ای رابطـه بیـن 
دسترسـی بـه فضـای سـبز و سالمت روان در بیـن 
کـه  انـد  داده  نشـان  و  کـرده  مطالعـه  را  شـهروندان 
دسترسـی بیشـتر به فضای سـبز با افسـردگی کمتری 
همـراه اسـت، امـا شـواهد کمتـری بـرای اثـرات آن بر 
اسـترس یـا اضطـراب فراهم مـی کند. درک مکانیسـم 
هـای ارتباط ویژگـی های محله به سالمت روان دارای 

پیامدهـای مهمـی بهداشـت عمومـی اسـت.
وانـدن بـرگ و همـکاران )2016(، در پژوهشـی نقـش 
فضای سـبز و پوشـش گیاهی در سالمت روان و نشاط 
در بیـن چهـار شـهر در اروپـا انجـام داده انـد. نتایـج 
تحقیـق حاصل از آن اسـت که ارتبـاط مثبت معنی دار 
بیـن زمـان صرف بازدید از فضای سـبز و سالمت روان 

و نشـاط در داده هـای تلفیقی وجـود دارد.
الگیـزوی )2016(، در مقالـه ایی با عنـوان نقش فضای 
سـبز به منظـور ارتقاء یکفیـت زندگی در محـل کار، را 
مـورد پژوهـش قـرار داده اسـت. ایـن مطالعه بـا تمرکز 
بـر این پرسـش کـه چگونه می تـوان کارایـی و یکفیت 
زندگـی کارکنـان را بـا اسـتفاده از فضـای سـبز محـل 
کار خـود افزایـش داد، بـه ارائـه برخی از بینـش به این 

جهت انجام شـده اسـت.
مبانی نظری پژوهش

رشـد صنعـت و افزایش جمعیت در شـهرها به سـاخت 
بـه  کـه  اسـت  شـده  منجـر  سـوداگرانی  سـازهای  و 
موضوعـات بهداشـتی، تامیـن نور کافی و هوای سـالم و 
فضاهـای گـذران اوقـات فراغت توجه کافـی نمیک نند. 
از سـوی دیگـر، ضـرورت ایجـاد کاربـری هـای جدیـد 
روزافـزون  نیازهـای  بـه  پاسـخگویی  بـرای  شـهری، 

شهرنشـینان به تدریج باعث کاهش سـهم فضای سـبز 
و پوشـش گیاهی در شـهر شـده، که پیامـد آن محدود 
شـدن دسترسـی انسـان شـهروندان به طبیعت اسـت. 
امـا بنـا بـه دلایلـی، از اوایل قرن بیسـتم به بعد انسـان 
شهرنشـین توجهـی دوبـاره بـه طبیعـت و فضای سـبز 
نشـان داد، که نمـود عینی آن ایجاد بـاغ های کاربردی 
بـه جـای باغ های تفریحی اسـت که بـه نیازهای جدید 
شـهروندان پاسـخ می دهـد )پیرنیـا، 1373، ص 72(. 
فضای سـبز شـهری و پوشـش گیاهـی در شـهر دارای 
نقـش اجتماعـی، اقتصـادی و اکولوژیکـی هسـتند، بـا 
مزایایـی چـون درمـان بیمـاری هـای روحـی، محیطی 
ایجـاد یکپارچگـی  بـرای پـرورش کـودکان،  مطلـوب 
حـال  عیـن  در  کـه  و...،  آسـایش  حفـظ  اجتماعـی، 
شـاخصی برای ارتقـای یکفیت فضای زندگی و توسـعه 
جامعـه محسـوب مـی شـوند )نهیبـی و حسـن دخت، 

1393، ص 52(.
پوشـش گیاهی )پارک و فضای سـبز شـهری( و 

ابعاد آن در محیط شـهری
عملکـرد پوشـش گیاهـی در شـهرها را مـی تـوان بـا 
توجـه بـه رابطـه و اثرگـذاری آن در بیـن شـهروندان و 

شـهر بـه صـورت زیـر بیـان نمود:
- عملکرد فضاي سـبز در سـاخت کالبدي شـهر: فضاي 
سـبز شـهري به عنـوان بخش جانـدار سـاخت کالبدي 
شـهر تلقی می-شـود و در هماهنگی بـا بخش بی جان 
کالبد شـهر سـاختار، بافت و سـیماي شـهر را تشـیکل 
می دهـد. در ایـن حالـت، فضـاي سـبز می توانـد نقش 
لبـه شـهر، تفیکـک فضاهـاي شـهري و آرایش شـبۀک 
راه هـا را بـر عهـده گیـرد. ایجـاد حریم هـاي عریـض 
سـبز میـان کاربري هایـی که بـا یکدیگـر در تعارضاند، 
بـه برقـراري ایمنـی کمـک میک نـد و در بسـیاري از 
مـوارد، عوامـل کاهش بـار آلودگی محیـط را نیز فراهم 

می آورد.
- عملکردهـاي زیسـت محیطـی: ایـن نـوع عملکردهـا 
عمدتـاً بـه بهبـود شـرایط اکولوژیکـی و کاهـش میزان 
بـار آلودگـی در آن کمـک مکیننـد. در ایـن ارتبـاط، 
بیـش از هـر عامـل دیگـري بایـد بـر تأثیر فضاي سـبز 
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شـهري بـر یکفیـت زیسـت اقلیـم شـهر تأیکـد ورزید. 
بدیـن منظـور بایـد توجه کرد کـه تأثیر فضاي سـبز بر 
زیسـت اقلیـم شـهر زمانی بـه حداکثر خود میرسـد که 
اولا؛ً فضـاي سـبز از لحـاظ اقلیمی به درسـتی مکانیابی 
شـده و ثانیـا؛ً در طراحی فضاي سـبز عمدتـاً از درختان 

و درختچه هـا بهـره گرفته باشـند.
هـر  سـبز:  فضـاي  روانـی  اجتماعـی  عملکردهـاي   -
چنـد عملکـرد فضاي سـبز در سـاخت کالبدي شـهر و 
عملکردهـاي زیسـت-محیطی آن نیـز می تـوان انتظار 
بازدهـی اجتماعـی و وروانـی داشـت، لکیـن در طراحی 
فضـاي سـبز، به منظـور دسـتیابی بـه آثـار اجتماعی و 
روانـی آن، هـدف اصلی هر چه نزدیکتر کردن انسـان و 
طبیعـت به یکدیگر اسـت. هر انسـانی در هر شـرایطی، 
روزانـه به چند سـاعت سـکوت و آرامش نیـاز دارد. این 
نیـاز، با فشـردگی جمعیـت در محیط هاي مسـکونی و 
زندگـی آپارتمانـی، در آینـده بیشـتر هـم خواهد شـد. 
لـذا از ایـن دیـدگاه نیـز ایجاد و توسـعه فضاهاي سـبز 
شـهري که انسـان بتواند دسـتکم روزانه یک سـاعتی را 
در آن در آرامـش و بـه دور از غوغـا و هیاهـوي زندگـی 
روزمـره بگذراند، به صـورت ضـرورت و احتیاجی واقعی 
خودنمایی میک ند )روسـتایی و تیمـوری، 1394، ص 3(.

صـرف نـگاه كـردن بـه گياهـان و فضـاي سـبز اثـرات 
درون  سـبز  فضـاي  دارد.  سالمتي  بـراي  مفيـدي 
سـرعت  بيمـاران  بهبودبخشـي  بـه  بيمارسـتانها 
هـاي  حيـاط  بـا  سـلولها  درون  زندانيـان  مي بخشـد. 
كوچـك اندرونـي نسـبت بـه زندانيانـي كه بـه طبيعت 
ديـد و اشـراف دارنـد، از تجهيـزات پزشـكي بيشـتري 
اسـتفاده مـي كننـد. نگاه كـردن به چمـن و درختان از 
پنجـره آپارتمـان، بـه افـراد كمك مـي كند، تـا بتوانند 
بـا چالـش هـاي زندگـي روبـرو شـوند و بـه دنبـال آن 
از ميزان پرخاشگريشـان كاسـته شـود. آزمايشات نشان 
داده انـد كـه با نـگاه كردن به فضاي سـبز، فشـار خون 
كاهـش ميي ابـد و خلق و خـو و اعتماد بنفـس افزايش 
پيـدا مي كنـد. زماني كـه اتـاق كارمنـدان اداري بدون 
پنجـره مي باشـد، آن ها اغلـب تصاويـري را روي ديوار 
اتاقشـان نصـب مـي كنند كـه چشـم انـدازي از فضاي 

.)2-1 :2012 ,Hitchings( سـبز را نشـان مـي دهـد
اهميـت رو بـه افزايـش فضـاي سـبز در برنامـه هـاي 
رشـد و توسـعه، از دو منظـر اساسـي قابل توجه اسـت: 
نخسـت بـه عنـوان عاملـي متعـادل كننـده در زندگي 
شـهري بـه لحاظ زيسـت محيطـي آن، كـه وظيفه اش 
مصـون سـازي شـهرها از آفـت آلودگـي هاي ناشـي از 
اجـراي برنامـه هـاي رشـد اقتصـادي اسـت و ديگر آن 
كـه فضاهاي سـبز بـه جهت زيباسـازي شـهرها از كي 
سـو و مـكا نـي مناسـب بـراي گذرانـدن اوقـات فراغت 
شـهروندان از سـوي ديگر، در برنامه ريزي هاي شـهري 
از جايـگاه ويـژه اي برخـوردار اسـت )خمـر و همکاران، 
1393، ص 114(. بديهي اسـت در ايجاد فضاهاي سـبز 
شـهري، علاوه بـر توجه به قابليت ها و امكانات وسـايل 
فنـي و تخصصـي مرتبـط با موضـوع سـرزمين، نكات و 
ظرافـت هـاي فرهنگـي- اجتماعـي هـر منطقـه، مورد 
عنايـت برنامـه ريـزان قـرار گرفتـه اسـت، تـا معيارها و 
اسـتانداردهاي خاصـي مدنظر قـرار داده شـود )رباني و 

همـكاران، 1390، ص 112(.
سـبز  فضاهـاي  و  گیاهـی  پوشـش  اهمیـت 
شـهري)پارک ها( بـر کیفیـت زندگـی شـهري

فضاي سـبز از طرفی روح انسـان ماشـینزده شـهري را 
بـا طبیعـت آشـتی داده، ایمنـی روانـی برقـرار میک ند 
و از طـرف دیگـر در بسـیاري از مـوارد مهمتریـن عامل 
به شـمار  زیسـت محیطی  آلودگی هـاي  بـار  کاهـش 
 .)125 ص   ،1389 بهرامـی،  و  )مرصومـی  مـی رود 
نیازمنـد  غـذا  بـه  تنهـا  امـروزي  شـهرهاي  سـاکنین 
نیسـتند کـه بـا برطـرف کـردن آن مسـاله را پایـان 
یافتـه بدانیـم بلکـه بـه مسـکن خـوب، فضـاي زندگی 
مناسـب، محیـط آرام و تنفـس هـواي پایکـزه احتیـاج 
بیشـتري احسـاس میک ننـد )شـکویی، 1358(. طبق 
توصیف سـازمان بهداشـت جهانی، سالمتی و بهداشت 
محیـط عبـارت اسـت از: سالمت فیزیکـی و روحـی و 
اجتماعـی افـراد یـک جامعـه. بنابرایـن فضـاي سـبز 
شـهري و پارك هـاي موجـود در یـک شـهر نـه تنهـا 
ارزش تفریحی داشـته و محل شایسـته اي براي گذران 
اوقـات فراغـت مـردم به شـمار می آید، در اغلـب موارد 
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ایـن فضاهـا از توسـعه بیقـواره و نسـنجیده شـهرها نیز 
جلوگیـري مکینـد )پاپلـی یـزدي و رجبی سـناجردي، 
1386، صـص 125-124(. از اوایل قرن بیسـتم میتوان 
شـاهد توجـه مجـدد انسـان شهرنشـین بـه طبیعـت و 
فضـاي سـبز بـود کـه نمـود عینـی آن ایجـاد باغ هـاي 
کاربـردي بـه جـاي باغ هـاي تفریحـی می باشـد که به 
نیازهـاي جدیـد شـهروندان پاسـخ میدهـد )پیرمـوره، 
1373، ص 45(. در بیشـتر بحثهـا بـر پاركهـا و فضـاي 
سـبز شـهري بـه عنـوان یـک راهـکار بسـیار مهـم که 
میتوانـد یکفیـت زندگی اجتماعی شـهري را بـالا ببرد، 
تایکـد شـده اسـت )Girardet, 1992: 25(. همچنین 
بـا توجـه به اینکه در دنیاي امروزي سـعادت و شـقاوت 
بسـیاري از انسـان ها در شـهرها رقم می خورد، بنابرین 
می تـوان نتیجه گیـري کـرد کـه آغـاز فراینـد توسـعه 
پایـدار بـدون پیونـد آن بـا شـهرها بـراي مـا ممکـن 

نخواهـد بـود )شـیري، 1385، ص 24(.
مهمتریـن اثـر فضـاي سـبز در شـهرها، کارکردهـاي 
به عنـوان  را  شـهرها  کـه  آنهاسـت  محیطـی  زیسـت 
محیـط زیسـت جامعـه انسـانی معنـی-دار کرده اسـت 
کـه با آثار سـوء گسـترش و کاربرد نادرسـت تکنولوژي 
مقابلـه نموده و سـبب افزایش یکفیت زیسـتی شـهرها 
می شـوند )مجنونیـان، 1374، ص 45(. بدیـن منظـور 
بایـد توجـه کرد کـه تأثیر فضاي سـبز بر زیسـت اقلیم 
شـهر زمانـی بـه حداکثـر خـود میرسـد کـه اولاً فضاي 
سـبز از لحاظ اقلیمی به درسـتی مکانیابی شـده و ثانیاً 

در طراحی فضاي سـبز عمدتـاً از درختان و درختچه ها 
بهره گرفته پارك هاي شـهري باشـند )بهرام سـلطانی، 
1371، ص 130(. بر اسـاس مقیاسـهاي مشخص و نوع 
خدمات رسـانی بـه همسـایگان خـود و یا محالت و یا 
مناطـق اطـراف خـود و یـا کل شـهر بـه چهار گـروه به 
شـرح زیر تقسـیم بندي گردیـد )وزارت کشـور، : 10، و 
سـازمان مدیریـت و برنامـه ریـزی، 1374، ص 202(: 
1- پاركهـاي همسـایگی، 2- پارك هـاي محلـه اي، 3- 

پارك هـاي ناحیـه اي، 4- پارك هـاي منطقـه اي.
بـا وجـود انگیـزه هـاي مشـترك، در بیشـتر مطالعـات 
اخیـر میـان گـروه هـاي اجتماعی خـاص، تفـاوت هاي 
زیـادي وجـود دارد کـه مـی توانـد نتیجـه نقـش هاي 
فرهنگـی و عوامل فردي باشـد. تفاوت هـاي فرهنگی را 
مـی تـوان در نگـرش هاي متفاوت نسـبت بـه فضاهاي 
سـبز شـهري طراحی شـده یا طبیعی و یا سـاختارهاي 
پوشـش گیاهـی یافـت. بـه عنـوان مثـال دو تحقیق در 
اسـترالیا و فنلانـد، ترجیحات مشـابه اي را بـراي مناظر 
 ;1998 Purcell and Lamb( طبیعـی پیدا کرده انـد

.)2007 ,Tyrvainen et al
مطالعـات نشـان داده انـد کـه پـارك هـا باعـث ترویج 
فعالیـت هـاي فیزیکـی، تجربـه طبیعـت نزدیـک بـه 
خانـه، کاهـش اسـترس اسـتفاده کننـدگان از پـارك 
هـا، بهبـودي روحیه افـراد، کمک به بهبودي سالمتی 
مـردم و برقـرار کـردن تعامالت اجتماعـی در شـهرها 
مـی شـوند )Chiesura, 2004: 132(. امـروزه رشـد 

ميرسد كه اولاً فضاي سبز از لحاظ اقليمي به درستي مكانيابي شده و ثانياً در طراحي فضاي سبز عمدتاً از درختان و درختچهها 
). بر اساس مقياسهاي مشخص و نوع خدماترساني به 130 ، ص1371بهره گرفته پاركهاي شهري باشند (بهرام سلطاني، 

(وزارت كشور، :  همسايگان خود و يا محلات و يا مناطق اطراف خود و يا كل شهر به چهار گروه به شرح زير تقسيمبندي گرديد
-- پاركهاي ناحيه3- پاركهاي محلهاي، 2- پاركهاي همسايگي، 1): 202 ، ص1374، و سازمان مديريت و برنامه ريزي، 10

- پاركهاي منطقهاي. 4اي، 
با وجود انگيزه هاي مشترك، در بيشتر مطالعات اخير ميان گروه هاي اجتماعي خاص، تفاوت هاي زيادي وجود دارد كه مي تواند 
نتيجه نقش هاي فرهنگي و عوامل فردي باشد. تفاوت هاي فرهنگي را مي توان در نگرش هاي متفاوت نسبت به فضاهاي سبز 

شهري طراحي شده يا طبيعي و يا ساختارهاي پوشش گياهي يافت. به عنوان مثال دو تحقيق در استراليا و فنلاند، ترجيحات 
). Purcell and Lamb 1998; Tyrvainen et al, 2007( مشابهاي را براي مناظر طبيعي پيدا كرده اند

مطالعات نشان داده اند كه پارك ها باعث ترويج فعاليت هاي فيزيكي، تجربه طبيعت نزديك به خانه، كاهش استرس استفاده 
 كنندگان از پارك ها، بهبودي روحيه افراد، كمك به بهبودي سلامتي مردم و برقرار كردن تعاملات اجتماعي در شهرها مي شوند

)Chiesura, 2004: 132 امروزه رشد شهرنشيني و توسعه شهرها باعث كاهش فضاهاي سبز در سطح شهر و احاطه شدن .(
 نماهاي شهري با ساختمان ها و جاده ها و در نهايت باعث جدا كردن مردم از تماس با طبيعت و محيط هاي طبيعي شده است

)Abkar et al, 2010: 3055.( 
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 كيفيت زندگي شهري

ذهني(كيفي) و (كمي)  منظور از كيفيت زندگي توجه به شاخصهاي اجتماعي فرهنگي، اقتصادي و محيطي رواني در وجه عيني
در روند برنامهريزي شهري است. مثل شرايط تحصيل بهتر كيفيت دسترسي كيفيت مسكن كيفيت فضاهاي گذران اوقات فراغت 

ايجاد فرصتهايي براي كنش متقابل اجتماعي و فرصتهاي اجتماعي جوهره اصلي كيفيت زندگي شهري تامين نيازهاي رواني و 
عاطفي و اجتماعي شهروندان، آرامش خاطر تعلق اجتمايي شادي تفريح و... ناقص خواهد بود. كيفيت زندگي شهري در بر گيرنده 

ابعاد رواني است كه شاخصهايي همچون رضايت و شادي و امنيت را دربر ميگيرد. لذا از اين منظر آن را رضايت اجتماعي نيز 
مينامند و بر اساس آن با شاخصهاي دسترسي به فرصتهاي اجتماعي مثل شغل، ثروت و اوقات فراغت توجه ميشود. يكي از 

معيارهاي ارزيابي كيفيت زندگي شهري در شهرها فضاي باز و سبز عمومي ميباشد كه از زير معيارهاي اصلي شاخص اجتماعي 
 ).2 ، ص1394(كلباسي اناركي و قائدي،  كيفيت زندگي ميباشد

از طرفي بالاترين هدف توسعه و مديريت شهري، بهبود كيفيت زندگي و خوشبختي شهروندان است؛ حال آنكه كيفيت زندگي 
مفهومي چندبعدي است و جنبه هاي مختلفي را در برمي گيرد. به طور كلي كيفيت زندگي شامل مسائل مادي و غيرمادي است. 

از بعد مادي، كيفيت زندگي نه تنها مقوله هايي چون استانداردهاي زندگي، امكانات زيربنايي، توليد اقتصادي، اشتغال، قيمتها، 
قانون و مانند اينها را در بر ميگيرد بلكه مواردي چون سلامتي، سرگرمي، اوقات فراغت، فرهنگ و هنر و مانند اينها نيز در 

نمودار 1. نقش و کارایی پوشش گیاهی)فضای سبز شهری( در پایداری شهری؛  ماخذ: محمدی ده چشمه و حکیم، 
1388، ص 29
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از ایـن منظـر آن را رضایـت  را دربـر می گیـرد. لـذا 
اجتماعـی نیز می نامند و بر اسـاس آن با شـاخص های 
دسترسـی بـه فرصت هـای اجتماعی مثل شـغل، ثروت 
و اوقـات فراغـت توجـه می شـود. یکـی از معیارهـای 
ارزیابـی یکفیـت زندگی شـهری در شـهرها فضـای باز 
و سـبز عمومـی می باشـد کـه از زیـر معیارهـای اصلی 
شـاخص اجتماعـی یکفیت زندگی می باشـد )کلباسـی 

انارکـی و قائـدی، 1394، ص 2(.
از طرفـی بالاتريـن هـدف توسـعه و مديريـت شـهري، 
بهبـود كيفيت زندگي و خوشـبختي شـهروندان اسـت؛ 
حـال آنكه كيفيـت زندگي مفهومي چندبعدي اسـت و 
جنبـه هـاي مختلفـي را در برمـي گيـرد. به طـور كلي 
كيفيت زندگي شـامل مسـائل مادي و غيرمادي اسـت. 
از بعـد مـادي، كيفيـت زندگـي نـه تنهـا مقولـه هايـي 
چـون اسـتانداردهاي زندگـي، امكانـات زيربنايي، توليد 
اقتصـادي، اشـتغال، قيمتهـا، قانـون و مانند اينهـا را در 
بـر مي گيـرد بلكه مـواردي چون سالمتي، سـرگرمي، 
اوقـات فراغـت، فرهنـگ و هنـر و ماننـد اينهـا نيـز در 

شهرنشـینی و توسـعه شـهرها باعـث کاهـش فضاهاي 
سـبز در سـطح شـهر و احاطه شـدن نماهاي شـهري با 
سـاختمان هـا و جاده هـا و در نهایت باعـث جدا کردن 
مـردم از تمـاس بـا طبیعت و محیط هاي طبیعی شـده 

.)3055 :2010 ,Abkar et al( اسـت
کیفیت زندگی شهری

شـاخص های  بـه  توجـه  زندگـی  یکفیـت  از  منظـور 
اجتماعـی فرهنگی، اقتصادی و محیطـی روانی در وجه 
عینـی )کمـی( و ذهنی)یکفـی( در رونـد برنامه ریـزی 
شـهری اسـت. مثـل شـرایط تحصیـل بهتـر یکفیـت 
دسترسـی یکفیـت مسـکن یکفیـت فضاهـای گـذران 
کنـش  بـرای  فرصت هایـی  ایجـاد  فراغـت  اوقـات 
جوهـره  اجتماعـی  فرصتهـای  و  اجتماعـی  متقابـل 
اصلـی یکفیـت زندگـی شـهری تامیـن نیازهـای روانی 
و عاطفـی و اجتماعـی شـهروندان، آرامـش خاطر تعلق 
اجتمایـی شـادی تفریـح و... ناقص خواهد بـود. یکفیت 
زندگـی شـهری در بـر گیرنـده ابعـاد روانـی اسـت کـه 
امنیـت  و  شـادی  و  رضایـت  همچـون  شـاخص هایی 

همين مقوله مي گنجند. در بعد مفاهيم غيرمادي، كيفيت زندگي شامل تجارب و دريافتهاي شخصي افراد و بازخوردهاي آنها در 
). از اين روست كه بيشتر نظريه ها در زمينه كيفيت زندگي در مورد Dajian & Peter, 2006: 15( زندگي واقعي شان است

ويژگي هاي زير اشتراك نظر دارند: احساس عمومي خوشبختي، حس مثبت از روابط اجتماعي و فرصتهاي بروز توانايي هاي 
). و اندازه گيري يا سنجش ابعاد صحيح Ramage & Davies, 2003: 403( فردي. كيفيت زندگي مقولهاي چندبعدي است

كيفيت زندگي مطالعهاي گسترده را ميطلبد، ولي در مجموع كيفيت زندگي اشاره به متغيرهايي چون سلامتي، ثبات سياسي و 
). بدين منظور Byock, & Merrima 1998: 231( امنيت، زندگي خانوادگي، زندگي جمعي، امنيت شغلي و نظاير اينها دارد

(فضاي سبز) به بررسي  در پژوهش حاضر، در ادامه با توجه به اهميت كيفيت زندگي شهروندان و رابطه آن با پوشش گياهي
نقش پوشش گياهي بر كيفيت زندگي در بين شهروندان شهر گرگان پرداخته خواهد شد. 
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 روش پژوهش
با توجه به اهميت موضوع مورد مطالعه هدف اصلي اين پژوهش تحليل نقش فضاي سبز شهري بر ارتقاي كيفيت زندگي 

(فضاهاي سبز شهر گرگان) در  شهروندان شهر گرگان مي باشد. با در نظر گرفتن هدف و موضوع تحقيق عملكرد پوشش گياهي
ارتقاي كيفيت زندگي و شاخص هاي محيطي موثر بر كيفيت زندگي شهروندان شهر گرگان مورد بررسي قرار گرفته اند. روش 

پژوهش در مرحله اول به صورت توصيفي تحليلي ميباشد كه ابتدا با استفاده از روش كتابخانه ايي و مطالعات اسنادي به بررسي 
مباني نظري در ارتباط با موضوع پژوهش پرداخته شده، و در مرحله دوم از روش ميداني و مشاهده ايي بهره گرفته شده و در 

ادامه جهت جمع آوري داده هاي مورد نياز از پرسشنامه محقق ساخته استفاده شده است. جامعه آماري پژوهش با توجه به اينكه 
پوشش هاي گياهي و فضاهاي سبزي شهر در تمامي مناطق و نواحي شهري گرگان پراكنده هستند، تمامي شهروندان شهر 

گرگان مي باشند كه با استفاده از روش نمونه گيري كوكران حجم نمونه جامعه آماري پژوهش حاضر، تعداد خانوارهاي ساكن در 
 نفر ميباشد. 98019محلات شهري گرگان ميباشد كه بر اساس آخرين سرشماري تعداد كل خانوارهاي ساكن در شهر گرگان 

 نفر تعيين گرديد كه به منظور افزايش دقت 328% تعداد نمونه مورد نياز معادل 5بر اين اساس و با در نظر گرفتن سطح خطاي 
 نفر افزايش يافت و با محاسبه آلفاي كرونباخ پايايي مورد تأئيد قرار گرفت كه ضريب آلفاي كرونباخ 330نمونه آماري به 
 اعتبار پرسشنامه را در حد عالي تائيد كرده است.. از طرفي 7/0 كه با توجه به بالا بودن ضريب از مقدار 853/0پرسشنامه برابر 

 TOPSISجهت نشان دادن سطح دسترسي و پراكندگي فضاهاي سبز شهري و رتبه بندي مولفه هاي مورد بررسي از مدل 
استفاده شده و همچنين براي توليد نقشه ها جهت بررسي شطح برخورداري و رابطه بين پوشش گياهي و كيفيت زندگي 

نمودار 2. ابعاد کیفیت زندگی شهری؛ ماخذ: قربانی و تیموری، 1389، ص 50
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هميـن مقولـه مي گنجنـد. در بعـد مفاهيـم غيرمادي، 
كيفيـت زندگي شـامل تجارب و دريافت هاي شـخصي 
افـراد و بازخوردهـاي آنها در زندگي واقعي شـان اسـت 
روسـت  ايـن  از   .)15  :2006  ,Dajian & Peter(
كـه بيشـتر نظريـه هـا در زمينـه كيفيـت زندگـي در 
مـورد ويژگـي هـاي زير اشـتراك نظـر دارند: احسـاس 
عمومـي خوشـبختي، حـس مثبـت از روابـط اجتماعي 
كيفيـت  فـردي.  هـاي  توانايـي  بـروز  فرصت هـاي  و 
 Ramage &( اسـت  چندبعـدي  مقولـه اي  زندگـي 
Davies, 2003: 403(. و انـدازه گيـري يـا سـنجش 
ابعـاد صحيـح كيفيـت زندگـي مطالعـه اي گسـترده را 
مي طلبـد، ولـي در مجمـوع كيفيـت زندگـي اشـاره به 
متغيرهايـي چـون سالمتي، ثبـات سياسـي و امنيـت، 
امنيـت شـغلي  زندگـي جمعـي،  زندگـي خانوادگـي، 
 :1998 Byock, & Merrima( و نظايـر اينهـا دارد
231(. بدیـن منظـور در پژوهـش حاضـر، در ادامـه بـا 
توجـه بـه اهمیت یکفیـت زندگـی شـهروندان و رابطه 
آن بـا پوشـش گیاهـی )فضـای سـبز( به بررسـی نقش 
پوشـش گیاهی بـر یکفیت زندگـی در بین شـهروندان 

شـهر گـرگان پرداختـه خواهد شـد.
 روش پژوهش

بـا توجه بـه اهمیت موضوع مـورد مطالعه هـدف اصلی 
ایـن پژوهـش تحلیـل نقـش فضـای سـبز شـهری بـر 
ارتقـای یکفیـت زندگـی شـهروندان شـهر گـرگان می 
باشـد. بـا در نظـر گرفتـن هـدف و موضـوع تحقیـق 
عملکـرد پوشـش گیاهی )فضاهای سـبز شـهر گرگان( 
در ارتقـای یکفیـت زندگـی و شـاخص هـای محیطـی 
موثـر بر یکفیت زندگی شـهروندان شـهر گـرگان مورد 
بررسـی قـرار گرفتـه انـد. روش پژوهـش در مرحله اول 
بـه صـورت توصیفـی تحلیلـی می باشـد کـه ابتـدا بـا 
اسـتفاده از روش کتابخانـه ایـی و مطالعات اسـنادی به 
بررسـی مبانـی نظـری در ارتبـاط بـا موضـوع پژوهـش 
پرداختـه شـده، و در مرحلـه دوم از روش میدانـی و 
مشـاهده ایـی بهره گرفتـه شـده و در ادامه جهت جمع 
آوری داده های مورد نیاز از پرسشـنامه محقق سـاخته 
اسـتفاده شـده اسـت. جامعـه آمـاری پژوهش بـا توجه 

بـه اینکه پوشـش های گیاهی و فضاهای سـبزی شـهر 
در تمامـی مناطـق و نواحـی شـهری گـرگان پراکنـده 
هسـتند، تمامـی شـهروندان شـهر گـرگان می باشـند 
کـه بـا اسـتفاده از روش نمونـه گیـری کوکـران حجـم 
نمونـه جامعه آمـاری پژوهش حاضر، تعـداد خانوارهای 
سـاکن در محالت شـهری گـرگان می باشـد کـه بـر 
اسـاس آخرین سرشـماری تعداد کل خانوارهای سـاکن 
در شـهر گرگان 98019 نفر می باشـد. بر این اسـاس و 
بـا در نظر گرفتن سـطح خطای 5% تعـداد نمونه مورد 
نیـاز معـادل 328 نفـر تعییـن گردیـد کـه بـه منظـور 
افزایـش دقـت نمونه آماری بـه 330 نفـر افزایش یافت 
و بـا محاسـبه آلفـای کرونبـاخ پایایـی مورد تأئیـد قرار 
گرفـت کـه ضريـب آلفـاي كرونبـاخ پرسشـنامه برابـر 
0/853 کـه بـا توجه به بـالا بودن ضريـب از مقدار 0/7 
اعتبـار پرسشـنامه را در حـد عالی تائيد كرده اسـت.. از 
طرفی جهت نشـان دادن سطح دسترسـی و پراکندگی 
فضاهـای سـبز شـهری و رتبه بنـدی مولفه هـای مورد 
بررسـی از مـدل TOPSIS اسـتفاده شـده و همچنین 
برای تولید نقشـه ها جهت بررسی شـطح برخورداری و 
رابطه بین پوشـش گیاهی و یکفیت زندگی شـهروندان 
از سیسـتم اطلاعات جغرافیایی)GIS(، اسـتفاده شـده 
اسـت. در ادامـه نیـز جهـت سـنجش رابطه بیـن مولفه 
هـای اثرگـذار بـر یکفیـت زندگـی و پوشـش گیاهی از 
آزمـون هـای آمـاری SPSS کمک گرفته شـده اسـت.

منطقه مورد مطالعه
شـهر گـرگان بـا مسـاحت 3567 هکتـار از شـهرهای 
شـمالی ایـران و مرکـز اسـتان گلسـتان اسـت کـه در 
جنـوب شـرقی دریـای خـزر واقـع شـده اسـت. ارتفاع 
متوسـط آن از سـطح دریـا 155 متـر اسـت. این شـهر 
در 54 درجـه و 26 دقیقـه طـول شـرقی و 36 درجـه 
و 50 دقیقـه عـرض شـمالی در دامنـه شـمال رشـته 
کوههـای البرز گسـترده شـده اسـت. شـهر گـرگان به 
دلیـل قرارگیـری در بیـن دشـت وسـیع و حاصلخیزی 
و کـوه هـای پوشـیده از جنـگل و فاصلـه ی نسـبتاً کم 
آن تـا دریـای خـزر، از موقعیـت جغرافیایـی و اقلیمـی 

ممتـازی برخـوردار اسـت.
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امـروزه مفهـوم شـهرها بـدون وجـود فضای سـبز موثر 
در اشـکال گوناگـون آن قابـل مقایسـه نیسـت. و بـه 
دلیـل اهمیـت پـارک هـا به عنـوان مهم ترین پوشـش 
گیاهـی در سـطح شـهر در ایـن پژوهش نیز بیشـترین 
تمرکـز بـر روی ایـن بعد از فضای سـبز بوده اسـت. در 
فضـای شـهری گـرگان طبـق مطالعـات میدانـی انجام 
شـده تعداد 42 پارک شناسـایی شـده کـه از این میان 
38 پـارک در حـال حاضـر مـورد اسـتفاده شـهروندان 
بـوده و تعـداد 4 پـارک در حـال احداث و بهـره برداری 
هسـتند. همچنیـن طبق مطالعـات میدانـی نگارنده به 
دلیـل اهمیـت گونه های گیاهی در سـطح فضای سـبز 
و پوشـش های گیاهی در شـهر گـرگان اطلاعات تعداد 
87 نـوع گونه های کاشـته شـده در فضای سـبزگرگان 
شناسـایی و یادداشـت برداری شـده اسـت. از طرفی به 
دلیـل قرارگیـری برخی پوشـش هـای گیاهی در سـایر 
بخـش های شـهر بـه عنـوان مثـال بلوارهـا، میادین، و 
مثلثی هـا، بـا برداشـت هـای میدانـی اطلاعـات فضای 
سـبز در خصـوص پار کهـای سـطح شـهر، پار کهای 

جنگلـی در محدوده شـهری، میادین و بلوارهای سـطح 
شـهر شناسـایی و تعـداد 172 قطعه )شـامل، پار کها، 
میادیـن، بلوارهـا، مثلثی ها، لچکی و...( در سـطح شـهر 

گرگان برداشـت شـد.
 یافته های پژوهش

بخـش حاضـر در برگیرنـده ي دو بخـش توصیفـی و 
تحلیلـی می باشـد، به طوريک ـه در ابتدا بـه یافته هاي 
توصیفـی  و سـپس نتایـج اسـتنباطی داده هـا، مـورد 
تجزیـه و تحلیـل قـرار می گیـرد،  هم چنیـن جهـت 
از جـدول، و نقشـه  نتایـج  بهتـر نشـان دادن برخـی 
اسـتفاده  شـده اسـت. در نهایت بـه ارائـه جمع بندي و 
نتیجـه از یافته هـاي تحقیـق اقدام گردیده اسـت. براي 
جمـع آوری داده هـا ، از دو روش کتابخانـه اي و میدانی 
اسـتفاده شـده کـه در روش میدانـی از تکنیک هـا و 
ابـزاري هم چـون پرسشـنامه و مشـاهده بهـره گرفتـه 
شـده اسـت. پرسشـنامه مـورد نظر بـه منظور بررسـی 
رابطـه بیـن پوشـش گیاهی)فضاهـای سـبز( و یکفیت 
زندگـی شـهروندان مـی باشـد، در ادامـه از کل جامعـه 

)، استفاده شده است. در ادامه نيز جهت سنجش رابطه بين مولفه هاي اثرگذار بر GISشهروندان از سيستم اطلاعات جغرافيايي(
 كمك گرفته شده است. SPSSكيفيت زندگي و پوشش گياهي از آزمون هاي آماري 

 منطقه مورد مطالعه
 هكتار از شهرهاي شمالي ايران و مركز استان گلستان است كه در جنوب شرقي درياي خزر واقع 3567شهر گرگان با مساحت 

 دقيقه 50 درجه و 36 دقيقه طول شرقي و 26 درجه و 54 متر است. اين شهر در 155شده است. ارتفاع متوسط آن از سطح دريا 
عرض شمالي در دامنه شمال رشته كوههاي البرز گسترده شده است. شهر گرگان به دليل قرارگيري در بين دشت وسيع و 

حاصلخيزي و كوه هاي پوشيده از جنگل و فاصله ي نسبتاً كم آن تا درياي خزر، از موقعيت جغرافيايي و اقليمي ممتازي 
 .برخوردار است

 

 
موقعيت شهر گرگان در نظام تقسيمات سياسي استان گلستان. 1نقشه   

 و به دليل اهميت پارك ها به .امروزه مفهوم شهرها بدون وجود فضاي سبز موثر در اشكال گوناگون آن قابل مقايسه نيست
عنوان مهم ترين پوشش گياهي در سطح شهر در اين پژوهش نيز بيشترين تمركز بر روي اين بعد از فضاي سبز بوده است. در 

 پارك در حال حاضر 38 پارك شناسايي شده كه از اين ميان 42فضاي شهري گرگان طبق مطالعات ميداني انجام شده تعداد 
 پارك در حال احداث و بهره برداري هستند. همچنين طبق مطالعات ميداني نگارنده به 4مورد استفاده شهروندان بوده و تعداد 

 نوع گونه هاي 87دليل اهميت گونه هاي گياهي در سطح فضاي سبز و پوشش هاي گياهي در شهر گرگان اطلاعات تعداد 
كاشته شده در فضاي سبزگرگان شناسايي و يادداشت برداري شده است. از طرفي به دليل قرارگيري برخي پوشش هاي گياهي 

مثلثيها، با برداشت هاي ميداني اطلاعات فضاي سبز در خصوص و در ساير بخش هاي شهر به عنوان مثال بلوارها، ميادين، 
(شامل،   قطعه172پاركهاي سطح شهر، پاركهاي جنگلي در محدوده شهري، ميادين و بلوارهاي سطح شهر شناسايي و تعداد 

 پاركها، ميادين، بلوارها، مثلثيها، لچكي و...) در سطح شهر گرگان برداشت شد.

نقشه 1. موقعیت شهر گرگان در نظام تقسیمات سیاسی استان گلستان
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آمـاري، تعـداد 383 نفر به عنوان نمونه انتخاب شـدند، 
سـپس اطلاعـات مـورد نیاز جمـع آوري گردیده اسـت.

الف( یافته های توصیفی
یافته هـاي  ارائـه ي  بـه  بررسـی  بـه  بخـش  ایـن  در 
می شـود. پرداختـه  پرسشـنامه  از  حاصـل  توصیفـی 

وضعیت سنی پاسخگویان
جـدول شـماره 1 نشـان‌دهنده وضعیـت سـنی جامعـه 
نمونـه شـهروندان در ایـن تحقیـق می باشـد. همانطور 
میدانـی  مطالعـات  براسـاس  می شـود  مشـاهده  کـه 
صـورت گرفتـه بیش تریـن تعـداد پاسـخگویان )معادل 
42/42 درصـد( مربـوط به گروه سـنی 35 تا 44 سـاله 
می باشـد و کم تریـن تعـداد پاسـخگویان بـا تعـداد 16 
نفـر )معـادل 4/85 درصد( مربوط به گروه سـنی کمتر 

از 25 سـال می باشـد.
وضعیت جنسی پاسخگویان

نمونـه  بیانگـر وضـع جنسـیت در جامعـه  جـدول 2 
شـهروندان اسـت. طبق اطلاعات منـدرج در این جدول 
تعـداد 276 نفـر )معـادل 83.64 درصـد کل جامعـه 
نمونـه( از جامعـه نمونـه مـرد و تعـداد 54 نفـر )معادل 

16.36 درصـد(  نیـز زن می‌باشـند.
نمونـه  جامعـه  جمعیـت  جنسـی  نسـبت  جـدول2. 
شـهروندان؛ مأخـذ: یافته‌هـای میدانی پژوهـش، 1395

وضعیت تحصیلی پاسخگویان
سـطح و میـزان تحصالیت به عنـوان یک ویژگـی بارز 
نقشـی تعیینک ننـده و تأثیرگـذار در توسـعه فرهنگی- 
اجتماعـی، میزان بهـره وری جامعه از امکانـات و نهایتاً 
تاثیـر بسـیار در بالابـردن یکفیـت زندگـی شـهروندان 
دارد. در واقـع هـر چـه سـطح تحصالیت بالاتـر باشـد 
مسـئولیت اجتماعـی بالاتر و در نتیجـه یکفیت زندگی 
بیشـتر خواهـد بود. همـان طور که در نمودار شـماره 3 
مشـاهده می‌شـود از بیـن 330 نفری که مورد پرسـش 
قـرار گرفته انـد 86 نفـر )معـادل 26.06 درصـد از کل 
جامعـه نمونـه( از جامعه نمونـه دارای تحصیلات دیپلم 
و تعـداد 34 نفـر )معـادل 10.30 درصـد از کل جامعـه 
نمونـه( دارای تحصالیت فـوق دیپلـم بوده انـد کـه به 
ترتیـب بیشـترین و کمترین میزان پاسـخگو را به خود 
اختصـاص داده انـد. سـایر سـطوح تحصیلـی نیـز بدین 
گونـه اسـت که پاسـخگویان بـا تحصالیت زیردیپلم با 

 
پوشش گياهي برداشت شده در سطح شهر گرگان. 2نقشه   

 يافتههاي پژوهش
سپس نتايج  توصيفي و بخش حاضر در برگيرندهي دو بخش توصيفي و تحليلي ميباشد، بهطوريكه در ابتدا به يافتههاي

همچنين جهت بهتر نشان دادن برخي نتايج از جدول، و نقشه استفاده شده  استنباطي دادهها، مورد تجزيه و تحليل قرار ميگيرد، 
-جمعبندي و نتيجه از يافتههاي تحقيق اقدام گرديده است. براي جمعآوري دادهها، از دو روش كتابخانه است. در نهايت به ارائه

پرسشنامه و مشاهده بهره گرفته شده است.  اي و ميداني استفاده شده كه در روش ميداني از تكنيكها و ابزاري همچون
پرسشنامه مورد نظر به منظور بررسي رابطه بين پوشش گياهي(فضاهاي سبز) و كيفيت زندگي شهروندان مي باشد، در ادامه از 

جمعآوري گرديده است.   نفر به عنوان نمونه انتخاب شدند، سپس اطلاعات مورد نياز383كل جامعه آماري، تعداد 
 الف) يافته هاي توصيفي

 در اين بخش به بررسي به ارائهي يافتههاي توصيفي حاصل از پرسشنامه پرداخته ميشود.
وضعيت سني پاسخگويان 

 نشان دهنده وضعيت سني جامعه نمونه شهروندان در اين تحقيق ميباشد. همانطور كه مشاهده ميشود براساس 1جدول شماره 
 ساله ميباشد و 44 تا 35 درصد) مربوط به گروه سني 42/42مطالعات ميداني صورت گرفته بيشترين تعداد پاسخگويان (معادل 

 سال ميباشد. 25 درصد) مربوط به گروه سني كمتر از 85/4 نفر (معادل 16كمترين تعداد پاسخگويان با تعداد 
 1395مأخذ: يافته هاي ميداني پژوهش، ؛  توزيع سني جامعه نمونه شهروندان.1 جدول
درصد فراواني تجمعي درصد (%) فراواني سن (سال) 

 55/14 85/4 16 25كمتر از 
34-25 92 88/27 73/32 
44-35 140 42/42 15/75 
54-45 56 97/16 12/92 

55 +26 88/7 100 

نقشه 2. پوشش گیاهی برداشت شده در سطح شهر گرگان
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تعـداد 75 نفـر پاسـخگو 22.73 درصـد جامعـه مـورد 
مطالعه، لیسـانس با 83 پاسـخگو 25.15 درصد و گروه 
تحصیلـی فوق لیسـانس نیز با 52 نفر پاسـخگو 15.76 
درصـد جامعـه مـورد مطالعـه را بـه خـود اختصـاص 

داده اند.  
وضعیت شغلی پاسخگویان 

نتایـج حاصـل از بررسـی وضعیـت فعالیـت و اشـتغال 
جامعه نمونه نشـان می دهد که از بین کل پاسـخگویان 
)330 نفر(، 17/27 درصد پاسـخگویان کارمند، 27/88 
درصـد دارای شـغل آزاد، 6/97 درصـد دانشـجو، 9/70 
درصد خانه دار، 5/76 بازنشسـته، 1/21 درصد کشـاورز، 
12/42 درصـد راننـده، 9/39 درصد دبیر و 9/39 درصد 

اشـتغال در سـایر مشاغل را تشـیکل می دهند.
ب( یافته های تحلیلی

یافته های تحلیلی پژوهش شـامل دو بخش می باشـد. 

کـه در بخـش اول بـا اسـتفاده از آزمـون هـای آمـاری 
SPSS بـه بررسـی مولفه های مربوط بـه پژوهش حاظر 

یعنـی میـزان پوشـش گیاهی)فضـای سـبز( و یکفیـت 
زندگـی پرداختـه مـی شـود. و در ادمـه جهـت نشـان 
دادن میـزان مطلوبیـت و رابطه بین پوشـش گیاهی در 
سـطح شـهر و یکفیت زندگی از نقشـه های ایجاد شده 
در محیـط GIS و جهـت رتبـه بندی مولفه هـا از مدل 

TOPSIS اسـتفاده خواهد شـد.

بـا توجـه بـه ایـن نکته کـه پژوهشـگران قبلی بـه طور 
خـاص و ویژه بر روی پوشـش گیاهـی و یکفیت زندگی 
در شـهر مطالعـات عمیقـی انجـام نـداده انـد تصمیـم 
گرفتـه شـد تا بـا توجه بـه مطالعـات قبلـی و مطالعات 
میدانـی 6 عامـل مهـم در ارتبـاط بـا رضایتمنـدی از 
پوشـش گیاهـی و مولفه هـای یکفیت زندگی در شـهر 
گـرگان مـورد ارزیابـی قرار گرفتنـد، که در جـدول زیر 

درصد فراوانی تجمعیدرصد )%(فراوانیسن )سال(
164/8514/55کم تر از 25

25-349227/8832/73
35-4414042/4275/15
45-545616/9792/12
+55267/88100

__330100مجموع

      میانگین                                  کم ترین سن                       بیش ترین سن
61                             	23                                           40.47                 

جدول 1. توزیع سنی جامعه نمونه شهروندان؛ مأخذ: یافته‌های میدانی پژوهش، 1395

درصدفراوانیجنس
83.64%276مرد
16.36%54زن

330100جمع

جدول2. نسبت جنسی جمعیت جامعه نمونه شهروندان؛ مأخذ: یافته‌های میدانی پژوهش، 1395
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بـه آن هـا پرداخته شـده اسـت:
همانطـور کـه در جـدول  مشـاهده مـی شـود ضریـب 
معنـی داری بـرای تمامـی مولفـه هـای مـورد بررسـی 
در سـطح 99 درصـد معنـی داری را نشـان مـی دهـد 
کـه بیانگـر آن اسـت که بیـن مولفه هـای رضایتمندی 
از یکفیـت زندگـی و دسترسـی بـه پوشـش گیاهی در 
بین شـهروندان گرگانی در سـطح نواحی شـهری رابطه 

مسـتقیم وجود دارد.
تریـن  مهـم  از  یکـی  فـردی شـهروندان  متغییرهـای 
و  زندگـی  یکفیـت  میـزان  بررسـی  فاکتورهـا جهـت 
دسترسـی آن هـا بـه پوشـش هـای گیاهـی و فضاهای 

سـبز در شـهرها مـی باشـد. بدين منظـور براي نشـان 
دادن رابطـه ایـن متغییرهـا و مولفـه هـای پژوهش كه 
داراي مقيـاس رتبـه اي هسـتند، از روش هایـی آمـاری 
اسـپیرمن و مان وایتنی اسـتفاده شـده اسـت که نتایج 

آن در جـداول آورده شـده اسـت.
بـر اسـاس یافته هـای جـدول )5( بـالا کـه از طریـق 
آزمون اسـپیرمن به بررسـی متغییر جنسـیت و یکفیت 
زندگی)دسترسـی بـه پوشـش گیاهی( پرداخته اسـت، 
می تـوان با توجـه به مقـدار معناداری چنین اسـتدلال 
کـرد کـه میـزان رضایـت سـاکنین نسـبت بـه تمامـی 
متغیرهـای تأثیرگـذار دارای معنـاداری تـا سـطح 99 

 __ 100 330مجموع 
      ميانگين                                  كمترين سن                       بيشترين سن 

40.47                                          23                              61 
 

وضعيت جنسي پاسخگويان 
 83.64 نفر (معادل 276 بيانگر وضع جنسيت در جامعه نمونه شهروندان است. طبق اطلاعات مندرج در اين جدول تعداد 2جدول 

 درصد)  نيز زن مي باشند. 16.36 نفر (معادل 54درصد كل جامعه نمونه) از جامعه نمونه مرد و تعداد 
 1395مأخذ: يافته هاي ميداني پژوهش، ؛  نسبت جنسي جمعيت جامعه نمونه شهروندان.2جدول

درصد فراواني جنس 
% 83.64 276مرد 
% 16.36 54زن 

 100 330جمع 
 

وضعيت تحصيلي پاسخگويان 
اجتماعي، ميزان بهره - سطح و ميزان تحصيلات به عنوان يك ويژگي بارز نقشي تعيينكننده و تأثيرگذار در توسعه فرهنگي

وري جامعه از امكانات و نهايتاً تاثير بسيار در بالابردن كيفيت زندگي شهروندان دارد. در واقع هر چه سطح تحصيلات بالاتر باشد 
 مشاهده مي شود از بين 3همان طور كه در نمودار شماره  مسئوليت اجتماعي بالاتر و در نتيجه كيفيت زندگي بيشتر خواهد بود.

 درصد از كل جامعه نمونه) از جامعه نمونه داراي تحصيلات 26.06 نفر (معادل 86 نفري كه مورد پرسش قرار گرفتهاند 330
 درصد از كل جامعه نمونه) داراي تحصيلات فوق ديپلم بودهاند كه به ترتيب بيشترين و 10.30 نفر (معادل 34ديپلم و تعداد 

كمترين ميزان پاسخگو را به خود اختصاص دادهاند. ساير سطوح تحصيلي نيز بدين گونه است كه پاسخگويان با تحصيلات 
 درصد و گروه تحصيلي فوق 25.15 پاسخگو 83 درصد جامعه مورد مطالعه، ليسانس با 22.73 نفر پاسخگو 75زيرديپلم با تعداد 

    درصد جامعه مورد مطالعه را به خود اختصاص دادهاند.15.76 نفر پاسخگو 52ليسانس نيز با 

 فوق ليسانس و بالاتر ليسانس فوق ديپلم ديپلم زير ديپلم

 درصد

26.06 

10.30 

25.15 

15.76 

22.73 
۳۰

۲۵

۲۰

۱۵

۱۰

۵

 
 1395مأخذ: يافته هاي ميداني پژوهش، ؛  ميزان تحصيلات در جامعه نمونه.3 نمودار

وضعيت شغلي پاسخگويان  

 درصد 27/17 نفر)، 330نتايج حاصل از بررسي وضعيت فعاليت و اشتغال جامعه نمونه نشان ميدهد كه از بين كل پاسخگويان (
 درصد 21/1 بازنشسته، 76/5 درصد خانهدار، 70/9 درصد دانشجو، 97/6 درصد داراي شغل آزاد، 88/27پاسخگويان كارمند، 

  درصد اشتغال در ساير مشاغل را تشكيل ميدهند.39/9 درصد دبير و 39/9 درصد راننده، 42/12كشاورز، 
 

 
 1395مأخذ: يافته هاي ميداني پژوهش، ؛  وضع شغلي در جامعه نمونه شهروندان.4نمودار

 1395مأخذ: يافته هاي ميداني پژوهش، ؛  جدول نهايي ويژگيهاي فردي- اجتماعي شهروندان.3جدول 
جنسيت 

 

سن 

 

سطح تحصيلات 

 

وضعيت شغلي 

زن مرد 

كمتر از 
25 

85/4 
فوق 

ليسانس به 
بالا 

 27/17كارمند  76/15

 88/27آزاد  15/25ليسانس  88/27 34-25
 97/6دانشجو  30/10فوق ديپلم  42/42 44-35

64/83 %36/16 %

54-45 
97/16 

 

 06/26ديپلم 
 70/9خانه دار 

 73/22زير ديپلم 
 76/5بازنشسته 

 21/1كشاورز     88/7+ 55

 1395مأخذ: يافته هاي ميداني پژوهش، 
 

 42/12راننده 
 39/9دبير 
 39/9ساير 

 ب) يافته هاي تحليلي
 به بررسي مولفه SPSSيافته هاي تحليلي پژوهش شامل دو بخش مي باشد. كه در بخش اول با استفاده از آزمون هاي آماري 

هاي مربوط به پژوهش حاظر يعني ميزان پوشش گياهي(فضاي سبز) و كيفيت زندگي پرداخته مي شود. و در ادمه جهت نشان 
 و GISدادن ميزان مطلوبيت و رابطه بين پوشش گياهي در سطح شهر و كيفيت زندگي از نقشه هاي ايجاد شده در محيط 

 استفاده خواهد شد. TOPSISجهت رتبه بندي مولفه ها از مدل 
با توجه به اين نكته كه پژوهشگران قبلي به طور خاص و ويژه بر روي پوشش گياهي و كيفيت زندگي در شهر مطالعات عميقي 

 عامل مهم در ارتباط با رضايتمندي از پوشش 6انجام نداده اند تصميم گرفته شد تا با توجه به مطالعات قبلي و مطالعات ميداني 
گياهي و مولفه هاي كيفيت زندگي در شهر گرگان مورد ارزيابي قرار گرفتند، كه در جدول زير به آن ها پرداخته شده است: 

نمودار 3. میزان تحصیلات در جامعه نمونه؛ مأخذ: یافته‌های میدانی پژوهش، 1395

نمودار4. وضع شغلی در جامعه نمونه شهروندان؛ مأخذ: یافته‌های میدانی پژوهش، 1395
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وضعیت شغلیسطح تحصیلاتسنجنسیت

زنمرد

کمتر از 
254/85

فوق 
لیسانس به 

بالا
17/27کارمند15/76

27/88آزاد25/15لیسانس25-3427/88

6/97دانشجو10/30فوق دیپلم35-4442/42

%83/64%16/36

9/70خانه دار26/06دیپلم45-5416/97

22/73زیر دیپلم557/88+

5/76بازنشسته
1/21کشاورز
12/42راننده
9/39دبیر

9/39سایرمأخذ: یافته‌های میدانی پژوهش، 1395

جدول 3. جدول نهایی ویژگی های فردی- اجتماعی شهروندان؛ مأخذ: یافته‌های میدانی پژوهش، 1395

مقدار مولفه هاشاخص
کرامر

سطح 
معناداری

کیفیت زندگی و پوشش 
گیاهی

*4/3890/000دسترسي آسان به پوشش گیاهی و فضاي سبز 
*7/2430/000كافي بودن مقدار پوشش گیاهی و فضاي سبز 

*4/1250/000تجهيزات مناسب پارك ها و فضای سبز 
احساس آرامش و امنیت در فضای پوشش گیاهی 

*6/1270/000و پارک ها

تعاملات اجتماعی شهروندان در فضاهای سبز و 
*4/4320/000پارک ها

*5/5650/000سلامت روانی و روحی در برخورد با فضاهای سبز

جدول 4. بررسی وضعيّت مؤلفه هاي يكفيت زندگي و پوشش گیاهی در شهر گرگان از ديدگاه شهروندان با استفاده از 
آزمون کرامر؛ مأخذ: یافته های پژوهش،1394)* معناداری 99%؛ ** معناداری تا 95%؛ NS   عدم معناداری(
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سطح معناداری آماره اسپیرمن متغییر های وابسته  متغیر
مستقل ردیف

*0/000 -0/045  دسترسي آسان به پوشش گیاهی و فضاي
سبز

ت
سی

جن

1

*0/000 0/177  كافي بودن مقدار پوشش گیاهی و فضاي
سبز 2

*0/000 -0/091 تجهيزات مناسب پارك ها و فضای سبز 3

*0/000 0/254  احساس آرامش و امنیت در فضای پوشش
گیاهی و پارک ها 4

*0/000 0/038  تعاملات اجتماعی شهروندان در فضاهای
سبز و پارک ها 5

*0/000 -0/042  سلامت روانی و روحی در برخورد با
فضاهای سبز 6

جدول 5. آزمون آماری اسپیرمن جهت سنجش متغییر سن و کیفیت زندگی )دسترسی به پوشش گیاهی(؛ مأخذ: 
یافته های پژوهش، 1395 )* معناداری 99%؛ ** معناداری تا 95%؛ NS   عدم معناداری(

نتیجهسطح معناداریمان ویتنیمؤلفه هامتغییر

میزان 
تحصیلات

دسترسي آسان به پوشش گیاهی و فضاي 
8630.000سبز

ردتأیید
*

*7760.000كافي بودن مقدار پوشش گیاهی و فضاي سبز
*8160.329تجهيزات مناسب پارك ها و فضای سبز

احساس آرامش و امنیت در فضای پوشش 
*6580.000گیاهی و پارک ها

تعاملات اجتماعی شهروندان در فضاهای سبز 
**8330.031و پارک ها

سلامت روانی و روحی در برخورد با فضاهای 
*6690.000سبز

جدول 6. آزمون آماری مان ویتنی جهت سنجش متغییر میزان تحصیلات و کیفیت زندگی)دسترسی به پوشش گیاهی(؛ 
مأخذ: یافته های پژوهش، 1395 )* معناداری 99%؛ ** معناداری تا 95%؛ NS   عدم معناداری(
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درصـد می باشـد کـه ایـن خـود نمایـان کننـده میزان 
رضایـت بسـیار  بـالای شـهروندان در ارتبـاط بـا مولفه 
هـای یکفیـت زندگـی و دسترسـی بـه پوشـش گیاهی 

در شـهر می باشـد.
برای سـنجش سـطح همبسـتگی بین سطح تحصیلات 
و مولفـه هـای مـورد بررسـی در بخش یکفیـت زندگی 
از آزمـون آمـاری مان-ویتنـی اسـتفاده شـده اسـت. 
همـان طوریک ـه در جـدول فـوق مشـاهده مـی شـود 
بیـن سـطح تحصیلات شـهروندان و تجهيزات مناسـب 
پارك هـا و فضـای سـبز هیـچ گونـه همبسـتگی معنی 
داری مشـاهده نمـی شـود )Sig<0.05( شـاید دلیـل 
ایـن امرهـم توزیـع نامناسـب فضاهای سـبز و پوشـش 
گیاهی در سـطح شـهر باشـد. از طرف دیگر بین سـطح 
تحصالیت شـهروندان و مؤلفـه های مختلـف همچون 
دسترسـي آسان به پوشـش گیاهی و فضاي سبز، كافي 
بـودن مقـدار پوشـش گیاهـی و فضاي سـبز، احسـاس 
آرامـش و امنیت در فضای پوشـش گیاهـی و پارک ها، 
سالمت روانـی و روحـی در برخـورد بـا فضاهای سـبز، 
همبسـتگی معنـاداری تا سـطح 99 درصد وجـود دارد 
امـا فقـط در مولفـه تعامالت اجتماعـی شـهروندان در 
فضاهـای سـبز و پـارک هـا، دارای سـطح معنـاداری تا 
سـطح 95 درصـد می باشـد کـه آن هـم بیشـتر تحـت 
تأثیـر کـم بـودن علاقه شـهروندان بـه ایجـاد ارتباط با 

دیگـر افـراد در اینگونـه فضاها می باشـد. 
در ادامه جهت نشـان دادن رابطه مسـاحت و پراکندگی 
پوشـش گیاهی در سـطح شـهر گرگان )شـامل تمامی 
فضاهـای سـبز: پار کهـا، بلوارهـا، مثلثی هـا، لچک ها 
از  شـهروندان  زندگـی  یکفیـت  بـا  آن  رابطـه  و  و...( 
نقشـه ها و آزمـون هـای آمـاری پرداخته شـده اسـت:

در نقشـه شماره 3 پراکندگی پوشـش گیاهی در سطح 
شـهر گـرگان به عنوان یکـی از عوامل موثـر در یکفیت 

بـرای شـهروندان  ایـن فضاهـا  از  برخـورداری  جهـت 
نشـان داده شـده اسـت. همانطور که در نقشـه مشاهده 
مـی شـود طبـق برداشـت هـای میدانـی انجـام شـده 
پراکندگـی پوشـش گیاهی در سـطح شـهر گـرگان به 
نسـبتا در تمامـی محلات شـهر گـرگان وجـود دارد که 
ایـن پراکندگـی هـر چه از مرکز شـهر فاصلـه می گیرد 

فراوانی بیشـتری را نشـان مـی دهد.
در بخـش پایانـی یافته هـای تحلیلی مولفـه های مورد 
بررسـی در بحـث یکفیـت زندگی و پوشـش گیاهی در 
شـهر گـرگان در سـطح نواحـی هشـت گانـه از طریـق 
قـرار  بررسـی  مـورد   )TOPSIS(تاپسـیس آزمـون 
گرفتنـد که در ادامه به آن پرداخته می شـود. شـاخص 
هـای مـورد بررسـی در این پژوهش شـامل: دسترسـي 
آسـان بـه پوشـش گیاهـی و فضاي سـبز، كافـي بودن 
مقدار پوشـش گیاهی و فضاي سـبز، تجهيزات مناسـب 
پارك هـا و فضـای سـبز، احسـاس آرامـش و امنیت در 
فضـای پوشـش گیاهی و پـارک ها، تعامالت اجتماعی 
شـهروندان در فضاهای سـبز و پارک ها، سالمت روانی 

و روحـی در برخـورد بـا فضاهای سـبز می باشـند.
در مرحلـه اول ماتریـس داده هـا را تشـیکل مـی دهیم 

کـه همـان جدول شـاخص های ماسـت.
در مرحلـه بعـد شـاخص هـا از طریـق فرمـول زیـر بـه 

ماتریـس اسـتاندارد تبدیـل مـی شـود.
 در نقشـه پایانی بـا توجه به معیارهـای یکفیت زندگی 
کـه در قسـمت اول مـورد بررسـی قـرار گرفتـه انـد و 
مقـدار و پراکندگـی پوشـش گیاهـی، نسـبت بـه هـر 
یـک از نواحـی 8 گانه شـهر گـرگان مورد بررسـی قرار 

گرفت.
نتیجه گیری و جمعبندي

پوشـش گياهـي در مناطـق شـهري از اين جهـت حائز 

پراكندگي پوشش گياهي در سطح شهر گرگان به نسبتا در تمامي محلات شهر گرگان وجود دارد كه اين پراكندگي هر چه از 
مركز شهر فاصله مي گيرد فراواني بيشتري را نشان مي دهد. 

در بخش پاياني يافته هاي تحليلي مولفه هاي مورد بررسي در بحث كيفيت زندگي و پوشش گياهي در شهر گرگان در سطح 
شاخص  ) مورد بررسي قرار گرفتند كه در ادامه به آن پرداخته مي شود.TOPSISنواحي هشت گانه از طريق آزمون تاپسيس(

هاي مورد بررسي در اين پژوهش شامل: دسترسي آسان به پوشش گياهي و فضاي سبز، كافي بودن مقدار پوشش گياهي و 
فضاي سبز، تجهيزات مناسب پاركها و فضاي سبز، احساس آرامش و امنيت در فضاي پوشش گياهي و پارك ها، تعاملات 

اجتماعي شهروندان در فضاهاي سبز و پارك ها، سلامت رواني و روحي در برخورد با فضاهاي سبز مي باشند. 
در مرحله اول ماتريس داده ها را تشكيل مي دهيم كه همان جدول شاخص هاي ماست. 

 

 
 

در مرحله بعد شاخص ها از طريق فرمول زير به ماتريس استاندارد تبديل مي شود. 

 
در مرحله بعد وزن شاخص ها از طريق آنتروپي شانون محاسبه مي شود. 

X1 X2 X3 X4 X5 X6 
05 ./055 ./034 ./056 ./025 ./025 ./
 

 وزن شاخص ها مي باشد. rij كه حاصلضرب Vijدر مرحله بعد محاسبه ماتريس 
 در شاخص است. vijدر ادامه نيز بعد از محاسبه كمترين و بيشترين مقدار 

 از طريق فرمول زير محاسبه مي شود. +S و -Sدر اين بخش 
 

 
 را داريم: ciو در آخر محاسبه 

 

 
كه نتايج همه آزمون ها و مراحل در جدول نهايي زير آورده شده است: 

 
سطح برخورداري ضريب برخورداري نواحي مناطق 
فروبرخوردار /. 46 1ناحيه  1منطقه 
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پراكندگي پوشش گياهي در سطح شهر گرگان به نسبتا در تمامي محلات شهر گرگان وجود دارد كه اين پراكندگي هر چه از 
مركز شهر فاصله مي گيرد فراواني بيشتري را نشان مي دهد. 

در بخش پاياني يافته هاي تحليلي مولفه هاي مورد بررسي در بحث كيفيت زندگي و پوشش گياهي در شهر گرگان در سطح 
شاخص  ) مورد بررسي قرار گرفتند كه در ادامه به آن پرداخته مي شود.TOPSISنواحي هشت گانه از طريق آزمون تاپسيس(

هاي مورد بررسي در اين پژوهش شامل: دسترسي آسان به پوشش گياهي و فضاي سبز، كافي بودن مقدار پوشش گياهي و 
فضاي سبز، تجهيزات مناسب پاركها و فضاي سبز، احساس آرامش و امنيت در فضاي پوشش گياهي و پارك ها، تعاملات 

اجتماعي شهروندان در فضاهاي سبز و پارك ها، سلامت رواني و روحي در برخورد با فضاهاي سبز مي باشند. 
در مرحله اول ماتريس داده ها را تشكيل مي دهيم كه همان جدول شاخص هاي ماست. 

 

 
 

در مرحله بعد شاخص ها از طريق فرمول زير به ماتريس استاندارد تبديل مي شود. 

 
در مرحله بعد وزن شاخص ها از طريق آنتروپي شانون محاسبه مي شود. 

X1 X2 X3 X4 X5 X6 
05 ./055 ./034 ./056 ./025 ./025 ./
 

 وزن شاخص ها مي باشد. rij كه حاصلضرب Vijدر مرحله بعد محاسبه ماتريس 
 در شاخص است. vijدر ادامه نيز بعد از محاسبه كمترين و بيشترين مقدار 

 از طريق فرمول زير محاسبه مي شود. +S و -Sدر اين بخش 
 

 
 را داريم: ciو در آخر محاسبه 

 

 
كه نتايج همه آزمون ها و مراحل در جدول نهايي زير آورده شده است: 

 
سطح برخورداري ضريب برخورداري نواحي مناطق 
فروبرخوردار /. 46 1ناحيه  1منطقه  سطح برخورداریضریب برخوردارینواحیمناطق

منطقه 1
فروبرخوردار46/.ناحیه 1
برخوردار88/.ناحیه 2

منطقه 2
نیمه برخوردار48/.ناحیه 1
برخوردار89/.ناحیه 2
برخوردار89/.ناحیه 3

منطقه 3
نیمه برخوردار43/.ناحیه 1
برخوردار87/.ناحیه 2
برخوردار87/.ناحیه 3

در مرحله بعد محاسبه ماتریس Vij که حاصلضرب rij وزن شاخص ها می باشد.
در ادامه نیز بعد از محاسبه کمترین و بیشترین مقدار vij در شاخص است.

در این بخش -S و +S از طریق فرمول زیر محاسبه می شود.
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اهميت اسـت كه مي تواند شـرايط محيطـي و تبادلات 
اجتماعـی بیـن شـهروندان را افزایـش دهـد. از طرفـی 
بـا افزايـش جمعيت و توسـعه و گسـترش شهرنشـيني 
انسـانها بـه تدريـج از طبيعـت دور شـده انـد و تراكـم 
بيـش از حـد جمعيـت و دخالـت در محيـط طبيعـي و 
ايجـاد محيـط هـاي انسـان سـاخت، نيازهـاي زيسـت 
محيطـي، جسـمي و روحي انسـان را بيشـتر بـروز داده 
اسـت. بـا توجه بـه اهمیت موضـوع پژوهـش در برنامه 
ریـزی شـهر ضرورت دارد در هر شـهري نقش پوشـش 
گیاهـی، مـورد ارزيابـي قـرار گيـرد. بدیـن منظـور و با 
توجـه به اهمیت پوشـش گیاهـی در ارتبـاط با یکفیت 
زندگـی در بیـن شـهروندان، در ایـن پژوهـش نقـش 
پوشـش گیاهی در یکفیـت زندگی شـهروندان گرگانی 
مـورد بررسـی قـرار گرفت. جامعـه آماری پژوهـش را با 
توجـه بـه پراکندگـی پوشـش گیاهی و فضای سـبز در 
تمامی نواحی شـهر گرگان، تمامی شـهروندان تشـیکل 
داده انـد کـه بـا توجـه بـه آخریـن سرشـماری تعـداد 
330 نفـر بـه عنـوان جامعـه نمونـه انتخـاب گردیـد. 
بـرای جمـع آوری اطلاعـات مـورد نیـاز در بخـش اول 
بـا تیکـه بـر مطالعـات کتابخانـه ایـی و برداشـت های 

میدانی و مشـاهده استفاده شـد، در بخش دوم پژوهش 
اسـاس پرسشـنامه محقـق  بـر  نیـاز  اطلاعـات مـورد 
سـاخته کـه روایـی و پایایـی آن مـورد سـنجش قـرار 
گرفتـه بو، تشـیکل مـی داد. جهـت بررسـی رابطه بین 
مولفـه هـا و یافتـه های توصیفـی حاصل از پرسشـنامه 
از آزمـون هـای آمـاری SPSS، اسـتفاده شـد. نتایـج 
حاصـل از داده هـای پرسشـنامه ایـی در بخـش اول 
یافتـه هـای تحلیلی نشـان داد کـه در بیـن مولفه های 
مـورد بررسـی ضریـب معنـی داری برای تمامـی مولفه 
هـای مـورد بررسـی در سـطح 99 درصـد معنـی داری 
حاصـل شـد کـه بیانگر آن اسـت کـه بین مولفـه های 
رضایتمنـدی از یکفیت زندگی و دسترسـی به پوشـش 
گیاهـی در بیـن شـهروندان گرگانـی در تمامـی نواحی 
شـهر وجـود دارد. در ادامـه رابطـه بیـن مولفـه هـای 
فـردی و یکفیـت زندگـی مورد بحث قـرار گرفت، نتایج 
نشـان مـی دهد که بیـن متغییرهای فردی شـهروندان 
و یکفیت زندگی)دسترسـی به پوشـش گیاهـی( رابطه 
معنـی داری وجـود دارد که ضرایب آمـاری خود گویای 
این مسـئله هسـتند. در بخش دوم یافتـه های تحلیلی 
ابتـدا جهـت نشـان دادن رابطـه مسـاحت و پراکندگی 

برخوردار /. 88 2ناحيه 

 2منطقه 
نيمه برخوردار /. 48 1ناحيه 
برخوردار /. 89 2ناحيه 
برخوردار /. 89 3ناحيه 

 3منطقه 
نيمه برخوردار /. 43 1ناحيه 
برخوردار /. 87 2ناحيه 
برخوردار /. 87 3ناحيه 

 
در نقشه پاياني با توجه به معيارهاي كيفيت زندگي كه در قسمت اول مورد بررسي قرار گرفته اند و مقدار و پراكندگي پوشش 

 گانه شهر گرگان مورد بررسي قرار گرفت. 8گياهي، نسبت به هر يك از نواحي 

 
 نقشه نهايي جهت نشان دادن كيفيت زندگي(ميزان برخورداري شهروندان از پوشش گياهي) و پراكندگي پوشش گياهي .4نقشه 

 در سطح شهر گرگان
  و جمعبندينتيجه گيري

پوشش گياهي در مناطق شهري از اين جهت حائز اهميت است كه مي تواند شرايط محيطي و تبادلات اجتماعي بين شهروندان 
را افزايش دهد. از طرفي با افزايش جمعيت و توسعه و گسترش شهرنشيني انسانها به تدريج از طبيعت دور شده اند و تراكم بيش 

از حد جمعيت و دخالت در محيط طبيعي و ايجاد محيط هاي انسان ساخت، نيازهاي زيست محيطي، جسمي و روحي انسان را 
بيشتر بروز داده است. با توجه به اهميت موضوع پژوهش در برنامه ريزي شهر ضرورت دارد در هر شهري نقش پوشش گياهي، 

 بدين منظور و با توجه به اهميت پوشش گياهي در ارتباط با كيفيت زندگي در بين شهروندان، در اين .مورد ارزيابي قرار گيرد
پژوهش نقش پوشش گياهي در كيفيت زندگي شهروندان گرگاني مورد بررسي قرار گرفت. جامعه آماري پژوهش را با توجه به 
پراكندگي پوشش گياهي و فضاي سبز در تمامي نواحي شهر گرگان، تمامي شهروندان تشكيل داده اند كه با توجه به آخرين 

 نفر به عنوان جامعه نمونه انتخاب گرديد. براي جمع آوري اطلاعات مورد نياز در بخش اول با تكيه بر 330سرشماري تعداد 
مطالعات كتابخانه ايي و برداشت هاي ميداني و مشاهده استفاده شد، در بخش دوم پژوهش اطلاعات مورد نياز بر اساس 

پرسشنامه محقق ساخته كه روايي و پايايي آن مورد سنجش قرار گرفته بو، تشكيل مي داد. جهت بررسي رابطه بين مولفه ها و 

نقشه 3. پراکندگی پوشش گیاهی در سطح شهر گرگان
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پوشـش گیاهی در سـطح شـهر گرگان )شـامل تمامی 
فضاهـای سـبز: پار کهـا، بلوارهـا، مثلثی هـا، لچک ها 
و...( نقشـه پراکندگـی پوشـش گیاهـی و فضـای سـبز 
در سـطح شـهر گـرگان ترسـیم شـد، و در ادامـه در 
شـهر  در  گیاهـی  پوشـش  و  زندگـی  یکفیـت  بحـث 
گـرگان در سـطح نواحی هشـت گانـه از طریـق آزمون 
تاپسـیس)TOPSIS( مورد بررسـی قرار گرفتند نتایج 
بیانگـر آن اسـت کـه در تمامـی نواحی شـهری گرگان 
بجـز نواحـی یـک در تمامـی نواحـی مناطـق سـه گانه 
شـهر گـرگان دارای سـطح برخـورداری و مطلوبیـت از 
لحـاظ دسترسـی بـه پوشـش گیاهی و یکفیـت زندگی 
مـی باشـند. در پایـان نیـز نقشـه نهایـی جهـت نشـان 
دادن یکفیـت زندگـی و پراکندگـی پوشـش گیاهی در 
سـطح شـهر گرگان ترسـیم شـد که بـه عنـوان نتیجه 
نهایی پژوهش نشـان داد که شـهر گـرگان در ارتباط با 
موضـوع پژوهـش دارای سـطح قابل قبـول در ارتباط با 
دسترسـی به پوشـش گیاهـی و فضای سـبز در تمامی 

نواحـی خود بـرای شـهروندان می باشـد.
منابع و ماخذ	    
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.1391  ،131-151
سـبز  فضـاي  برنامه ریـزي   )1389( مهـری  2.اذانـی، 
شـهري بـا تایکـد بـر مناطـق گـرم و خشـک جنـوب 
ایـران، فضـای جغرافیایی، سـال نهم، شـماره 31، 26-

.1
3.اسـمعیلی، اکبـر )1381( بررسـی و تحلیـل کاربـري 
دیـدگاه  از  شـهري(  درون  )پاركهـاي  سـبز  فضـاي 
 8 1و  مناطـق  مـوردي  )نمونـه  شـهري  برنامهریـزي 
شـهرداري تبریز. پایاننامه کارشناسـی ارشـد، دانشـگاه 

تربیـت مـدرس.
نگهداشـت  هـاي  راه  بررسـی   )1378( ه.  4.باباپـور، 
مجلـه  فضاهـاي سـبز شـهري،  و  هـا  بـاغ  توسـعه  و 

.5 شـماره  اول،  سـال  شـهرداری ها، 

روش  پیشـنهاد   )1374( کامبیـز  سـلطانی،  5.بهـرام 
محاسـبه سـرانه فضـاي سـبز شـهري، مجلـه آبـادي، 

سـال 5، شـماره 17.
معمـاری  مبانـی  کامبیـز )1384(  6.بهـرام سـلطانی، 
فضـای سـبز شـهری، چـاپ دوم، مرکـز مطالعـات و 

تهـران. ایـران،  معمـاری  و  تحقیقـات شهرسـازی 
7.پاپلـی یـزدي، محمـد حسـین، رجبـی سـناجردي، 
حسـین )1386( نظریه هاي شـهر و پیرامون، انتشارات 

تهران. سـمت، 
8.پیرمـوره، ژان )1373( فضاهـاي شـهري- طراحـی و 
اجـراي مدیریـت، ترجمـه حسـین رضایی و همـکاران، 
اداره کل روابـط عمومـی و بین الملل شـهرداري تهران.

9.پیرنیـا، محمدکریـم )1373( باغ ایرانـی، مجله مرکز 
تحقیقاتشهرسـازی و معماری ایران، شـماره 15.

10.تقوایـی، مسـعود )1382( برنامه ریـزي و طراحـی 
فضـاي سـبز شـهري و تأثیـرات متقابـل آن بـر انسـان 
و محیـط، مجلـه شـهرداری ها، دوره12، شـماره 47، 

تهران.
11.حسـینی، سـید علی؛ احمدي، سـجاد؛ ویسـی، رضا 
)1391( بررسـی و تحلیل فضاي پارك و سـبز شـهري 
شـهر شـیراز، دوفصلنامـه پژوهـش هـاي بوم شناسـی 

شهري، شـماره3، 51-70.
12.حكمتـي، جمشـيد )1371( طراحـي بـاغ و پـارك، 

انتشـارات فرهنـگ جامع.
13.حیـدري بخـش، مرضیه  )1387( بررسـی تطبیقی 
اسـتاندارد پـارك هـا و فضـاي سـبز شـهر اصفهـان بـا 
اسـتانداردهاي موجود مونه موردي فضاي سـبز حاشیه 
زاینـده رود، پایـان نامـه کارشناسـی ارشـد جغرافیـا و 
برنامـه ریـزي شـهري، بـه راهنمایـی جمـال محمدي، 

دانشـکده ادبیـات و علـوم انسـانی، دانشـگاه اصفهان.
14.حيـدري بخش، مرضيـه )1387( بررسـي تطبيقي 
اسـتاندارد پـارك هـا و فضـاي سـبز شـهر اصفهـان بـا 
اسـتانداردهاي موجود، اسـتاد راهنما: جمـال محمدي، 

پايـان نامه كارشناسـي ارشـد دانشـگاه اصفهان.
15.خمـر، غلامعلـی، یکانـی، اکبـر، امیـری نـژاد، مینا، 
ترجيحـي  ارزيابـي   )1393( محمدعلـی  میرشـکاری، 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

ur
m

.im
o.

or
g.

ir
 o

n 
20

26
-0

2-
02

 ]
 

                            20 / 24

https://ijurm.imo.org.ir/article-1-1419-en.html


فصلنامه مديريت شهري
Urban Management

شماره 45 زمستان 95
No.45 winter 2016 

115

شـهروندان نسـبت بـه پارك هـاي شـهري نورآبـاد بـر 
اسـاس رويكردهـاي جغرافيايـي )اقتصـادي، اجتماعـي 
شـهري-  آمايـش  و  جغرافيـا  محيطـي(،  زيسـت  و 

منطقـه اي، شـماره 12.
16.ربانـي، رسـول؛ نظـري، جـواد؛ مختـاري، مرضيـه 
)1390( تبييـن جامعـه شـناختي كاركـرد پاركهـاي 
شـهري )مطالعـه مـوردي پـار كهـاي شـهر اصفهـان(. 
فصلنامـة مطالعات و. پژوهش هاي شـهري و منطقه اي، 

سـال سـوم، شـماره10.
 )1394( راضیـه  تیمـوری،  شـهریور،  17.روسـتایی، 
ارزیابی میزان سـازگاري و مطلوبیـت پاركهاي محلهاي 
بـا اسـتفاده از GIS، مـورد مطالعـه: پاركهـاي محلهاي 
منطقـه 2 شـهرداري تبریـز، مجلـه آمایـش جغرافیایی 

فضـا، سـال پنجـم، شـماره مسلسـل پانزدهم.
18.سـازمان مدیریـت و  برنامه ریـزي کشـور، ضوابـط 
طراحی فضاي سـبز شـهري، نشـریه 203، معاونت امور 

فنـی، دفتر فنـی و تدوین معیارهـا، 1374.
19.شـکویی، حسـین )1358( محیطزیسـت شـهري، 

انتشـارات دانشـگاه تبریـز، تبریـز، 1358.
20.شـیري، ابوالفضـل )1385( ارائـه الگـوي مکانیابـی 
 ،GIS از  اسـتفاده  بـا  شـهري  سـبز  فضـاي  بهینـه 
پایان نامـه  زنجـان،  شـهر  هـای  پـارک  نمونـه  مـورد 

زنجـان. دانشـگاه  کارشناسی ارشـد، 
ابعـاد  بـر  تحلیلـی   )1389( محمـد  21.صالحی فـرد، 
اجتماعـی فضاهـاي سـبز شـهري بـا تایکـد بـر دیدگاه 
شـهروندان،فضای جغرافیایـی، سـال دهم، شـماره 29، 

.51-93
22.ضرابـی، اصغـر و رنجبر، علی اکبـر )1392( تحلیلی 
بـر کاربـرد فضـاي سـبز شـهري بـا اسـتفاده از تکنیک 
هـاي برنامـه ریـزي شـهری در محیـط GIS )مطالعـه 
مـوردي منطقـه 4 شـیراز(، مجلـه جغرافیـا و برنامـه 

ریـزي محیطـی، شـماره 24، 135-154.
توزیـع  فضایـی  تحلیـل   )1386( رسـول  23.قربانـی، 
پاركهـاي شـهري تبریـز و نارسـائیهاي موجـود در آن، 

طـرح تحقیقاتـی، دانشـگاه تبریـز.
24.قربانـی، رسـول، تیمـوری، راضیـه )1389( تحليلي 

بـر نقـش پارك هاي شـهري در ارتقـاي كيفيت زندگي 
 ،Seeking-Escaping شـهري بـا اسـتفاده از الگـوي
نمونـه مـوردي: پـارك هـاي شـهري تبريـز، پژوهـش 

هـاي جغرافياي انسـاني، شـماره 72 
25.کلباسـی انارکی،کتایون، قائدی، عبدالکریم )1394( 
تحلیـل و نتیجـه گیـری در زمینه تاثیر فضای سـبز در 
زندگـی شـهری، اولیـن کنفرانس بیـن المللی، انسـان، 

معماری، مهندسـی عمران و شـهر، تبریـز، 1394.
پیرامـون  مباحثـی   )1374( هنریـک  26.مجنونیـان، 
پارك هـا، فضـاي سـبز و تفرجگاهها، سـازمان پاركها و 

فضـاي سـبز شـهرداري تهـران، 1374.
زارعـی،  حسـین،  پورقیومـی،  جمـال،  27.محمـدی، 
یاسـر )1391( تحليـل مكانـي- فضايـي پـارك هـاي 
شـهري شـهر نورآبـاد بـا اسـتفاده از GIS، جغرافيـا و 
برنامه ريـزي محيطـي سـال 23، پياپي 47، شـماره 3.

مديـا  حكيـم،  مصطفـي،  چشـمه،  ده  28.محمـدي 
)1388( پايـداري شـهري در تهـران از منظـر پاركهـا و 
فضاهـاي سـبز عمومـي ارزيابـي بـر پايـه مـدل ضريب 
پراكندگـي، دو ماهنامـه شـهرنگار، سـال نهـم، شـماره 

52، تيـر 1388.
29.محمـدي، جمـال؛ احمدیـان، مهـدي؛ آزادي قطار، 
سـعید )1391( تحلیل و ارزیابی توزیع و توسـعه پایدار 
فضاهـاي سـبز درون شـهري، نمونـه مـوردي : شـهر 
میانـدوآب، دوفصلنامـه مدیریـت شـهري، شـماره 29، 

.259-275
30.مرصوصـی، نفیسـه و بهرامـی، رحمت الـه )1389( 

توسـعه پایدار شـهري، انتشـارات پیـام نور.
31.موسـی زاده، حسـین، مینایـی، فهیمـه، حسـینی، 
معصومـه )1395( بررسـی امنیت محیطـی در پار‌کها 
بعنـوان بخشـی از فضاهـای شـهری )مطالعـه مـوردی: 
پـارک ملـت مشـهد(، فصلنامـه علمی تخصصـی دانش 

انتظامـی خراسـان رضـوی، شـماره : 31 دوره هشـتم.
32.مهندسـان مشـاور آمـود، فضـاي سـبز عمومـی در 
نمـاي ابنیـه شـهري، مجلـه شـهرداري ها، شـماره 22، 

.1382
33.مهندسـین مشـاور پویـش جنـوب، طـرح جامـع 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

ur
m

.im
o.

or
g.

ir
 o

n 
20

26
-0

2-
02

 ]
 

                            21 / 24

https://ijurm.imo.org.ir/article-1-1419-en.html


فصلنامه مديريت شهري
Urban Management

شماره 45 زمستان 95
No.45 Winter 2016 

116

فضـای سـبز شـهر شـیراز، جلـد اول و دوم، 1385.
بررسـی   )1381( سـحر  رضائـی،  و  داود  34.نهرلـی، 
محیـط  مجلـه  تفرجگاهـی،  بـرد  ظرفیـت  معرفـی  و 

.29 شـماره  شناسـی، 
السـادات  مریـم  دخـت،  حسـن  سـارا،  35.نهیبـی، 
)1393( بررسـی تأثيـر فضای سـبز شـهری بـر ارتقای 
کيفيـت زندگی شـهری)مطالعه موردی: محله شـیان(، 
پایداری، توسـعه و محيط زیسـت، دوره اول، شـماره 1، 

تابسـتان 1393.
نسـرین  تقوایـی؛  مسـعود  ؛  حمیدرضـا   ، 36.وارثـی 
شـریفی )1394( عنـوان تحلیـل فضایـی و مکانیابـی 
بهینه فضاهاي سـبز شـهري )نمونه موردي: شـهر نجف 
آبـاد(، نشـریه پژوهـش و برنامه ریزي شـهري، شـماره 

.1394  ،21
37.وزارت کشـور )1369( مرکز مطالعـات. برنامهریزي 
عمرانی وزارت کشـور، فضاي سـبز شهري و استانداردها 

و انـواع آن در ایران، تهران.
38.Ramage, J.K. and Davies, A.H, Measurement of 

Quality of  Life in Carcinoid/ Neuroendocrine Tu-

mours NEUROENDOCRINE TUMOURS, En-

docrine-Related Cancer 10, 2003.

39.Dajian & Peter, 2010 World Expo and Urban Life 

Quality in Shanghai in Terms of  Sustainable Devel-

opment Chinese Journal of  Population, Resources 

and Environment, Vol. 4, No.1, 2006.

40.Byock, I.R., Merriman, M.Ps, Measurming Qual-

ity of  Life for Patients with Terminal Illness: The 

Missoula-Vitas Quality of  Life Index, Palliative Med-

icine, 12, 1998.

41.Girardet, EEA, two– third of  all European now 

reside in towns or cities, Boston, 1992.

42.Shah Md. Atiqul Haq, Urban Green Spaces and 

an Integrative Approach to Sustainable Environ-

ment, Journal of  Environmental Protection, No. 2., 

601-608, 2011.

43.Werquin, A.C. et al, Green structure and urban 

planning: Final report of  COST Action C!!. Luxem-

bourg: Office for Official Publications of  the Euro-

pean Communities, 2005.

44.Carinanos, Paloma., Casares-Porcel, Manuel, Ur-

ban green zones and related pollen allergy: A review. 

Some guidelines for designing spaces with low aller-

gy impact. Landscape and Urban Planning, Vol 101, 

Issue 3, 2011.

45.Wenting, Wu., Yi, Ren., Hengyu, Zhao, Investi-

gation on Temperature dropping effect of  Urban 

Green Space in summer in Hangzhou. Journal of 

Energy Procedia. Vol 14. 217-222, 2012.

46.Hitchings, Russell, Studying the preoccupations 

that prevent people from going into green space. 

Landscape and Urban Planning. In Press, Corrected 

Proof. 1-5, 2012.

47.Brook, Isis, The Importance of  Nature, Green 

Spaces, and Gardens in Human Well-Being. journal 

of  Ethics, place and environment. Vol 13. No 3. 295-

312, 2010.

48.Magee, T. K., P. L. Ringold, and M. A. Bollman, 

Alien species importance in native vegetation along 

wadeable streams, John Day River basin, Oregon, 

USA. Plant Ecol. 195: 287-307, 2008.

49.Hoersch, B., G. Braun and U. Schmidt, Relation 

between landform and vegetation in alpine regions 

of  Wallis, Switzerland. A multiscale remote sensing 

and GIS approach. Computers, Environment & Ur-

ban Systems. 26: 113-139, 2002.

50.Depew, J. J, Habitat Selection And Movement Pat-

terns of  Cattle and White-Tailed Deer in a Temper-

ate Savanna. Submitted to the Office of  Graduate 

Studies of  Texas A&M University in partial fulfill-

ment of  the requirements for the degree of  Master 

of  Science. p. 71, 2004.

51.Pettorelli, N,Vik, O, Mysterud. A, Gaillard. J.M,. 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

ur
m

.im
o.

or
g.

ir
 o

n 
20

26
-0

2-
02

 ]
 

                            22 / 24

https://ijurm.imo.org.ir/article-1-1419-en.html


فصلنامه مديريت شهري
Urban Management

شماره 45 زمستان 95
No.45 winter 2016 

117

Tucker.C.J and Stenseth.N.C, Using the satellite–de-

rived NDVI to assess ecological responses to envi-

ronmental change.J.Trends in ecology and evolution 

Vol. 9 No 20, 2005.

52.Goward, S. N., G. D. Cruickshanks, and A. S. 

Hope, Observed relation between thermal emission 

and reflected spectral radiance of  a complex vegetat-

ed landscape, Remote Sensing of  Environment, 18, 

137-146, 1985.

53.Wagrowski, D. M., and R. A. Hites, Polycyclic aro-

matic hydrocarbon accumulation in urban, subur-

ban and rurual vegetation, Environmental Science& 

Technology, 31, 1, 279-282, 1997.

54.Chiesura, Anna, The Role of  Urban Parks for 

The Sustainable Sity, Landscape and Urban Plannig, 

68(1) : 129–138, 2004.

55.Mill ward, Andrew. & Sabir, senna. Benefits of  a 

forested urban park: What is the value of  Allan Gar-

dens to the city of  Toronto, Canada?, Landscape and 

Urban Planning, 100:177-188, 2011.

56.Thomas Astell-Burt, Richard Mitchell, Terry Har-

tig, The association between green space and men-

tal health varies across the lifecourse. A longitudinal 

study, Journal of  Epidemiol Community Health, 

Volume 68, Issue 6, 2014.

57.Hannah Cohen-Cline, Eric Turkheimer, Glen 

E Duncan, Access to green space, physical activity 

and mental health: a twin study, Volume 69, Issue 6, 

2015.

58.Magdalena van den Berg, and et al, Visiting green 

space is associated with mental health and vitality: A 

cross-sectional study in four European cities, Health 

& PlaceVolume 38, Pages 8–15, 2016.

59.Ebtesam M. Elgizawy, Expectation Towards 

Green Lawns to Enhance Quality of  Life at Work-

places, Procedia Environmental SciencesVolume 34, 

Pages 131–139, 2016.

60.Heidi M. Blanck, Diana Allen, Zarnaaz Bashir, 

Nina Gordon, Alyson Goodman, Dee Merriam, and 

Candace Rutt, Let’s Go to the Park Today: The Role 

of  Parks in Obesity Prevention and Improving the 

Public’s Health, Childhood Obesity, 8(5): 423-428, 

2012.

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

ur
m

.im
o.

or
g.

ir
 o

n 
20

26
-0

2-
02

 ]
 

                            23 / 24

https://ijurm.imo.org.ir/article-1-1419-en.html


فصلنامه مديريت شهري
Urban Management

شماره 45 زمستان 95
No.45 Winter 2016 

118

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

ur
m

.im
o.

or
g.

ir
 o

n 
20

26
-0

2-
02

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            24 / 24

https://ijurm.imo.org.ir/article-1-1419-en.html
http://www.tcpdf.org

