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چکیده
بـا اختصـاص سـطوح وسـيع يـا نسـبتاً  بوسـتان هاي شـهري 
قابليـت هـاي کارکـردي خـود  بـه لحـاظ  از شـهرها  وسـيعي 
بـه عنـوان امکاناتـي بـراي ارتقـاء سـطح کيفـي شـهرها مطـرح 
هسـتند. بوسـتان هـاي شـهري داراي دو جنبه عمـده کارکردي 
هسـتند؛ اول، تاثيـر ايـن بوسـتانها در ارتقـاء شـرايط زيسـت 
محيطـي بـه عنـوان فضاهاي سـبز و ريه هاي تنفسـی شـهرها و 
دوم، نقـش ايـن کاربـري هاي شـهري در گـذران اوقـات فراغت 
شـهروندان بـا ایجـاد زمینـه هـای متنوع گـذران اوقـات فراغت 
فـردی و جمعـی. بـا چنين پیـش زمینـه ای، در ايـن پژوهش با 
هـدف ارائـه راهکارهـا و خطـوط راهنمائـی جهـت ارتقاء سـطح 
بهـره وری عمومـی از پارک های شـهری با تاکید بر شـهر اراک، 
ابتـدا بـر اسـاس يافته هـاي حاصـل از مطالعات نظری، بررسـی 
هـای ميدانـي و نظرسـنجي از مـردم و کارشناسـان به شـناخت 
و تجزيـه و تحليـل موانـع و عوامـل بازدارنـده يـا تقليـل دهنده 
سـطح بهـره وري عمومـي از پـارک هاي شـهری پرداخته شـده 
اسـت و سـپس راهکارهائـي جهـت حـذف يـا کاهش ايـن موانع 
و افزايـش جذابيـت و اسـتقبال عمومـی از این فضاهـای عمومی 
شـهری ارائه گردیده اسـت. در اين راسـتا، ضمن بررسـي ويژگي 
هـاي کالبـدي و عملکردي کليـه پارکهاي شـهر اراک، و مطالعه 
نقـاط قـوت و ضعف ايـن پارکها در رابطه با اسـتفاده شـهروندان 
از آنهـا بـه ارائـه يـک سلسـله مراتـب عملکـردي از مجموعـه 
پـارک هـاي شـهر بر اسـاس شـرايط موجـود و محدوديـت هاي 
و امکانـات هـر پـارک و بـا الهـام از تجربيـات موجـود در زمينـه 
برنامـه ريـزي پـارک هاي شـهري پرداختـه ايم. براي هر سـطح 
از ايـن سلسـله مراتـب پيشـنهاداتي در زمينه امـکات و خدمات 
مـورد نيـاز ارائـه گرديده اسـت و عالوه بر ايـن در مـورد برخي 
پارکهـا کـه داراي جايـگاه يـا شـرايط ويژه اي در شـهر بـوده اند 

پيشـنهادات خاصـي ارائـه گرديده اسـت.    
واژگان كليدي: پارك هاي شـهري، فضای سـبز شـهری، اوقات 
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Examine ways to increase the efficiency of urban 
parks and green spaces; Case: urban parks Arak

Abstract
Urban parks in terms of its functional capabilities as the 
possibilities for improving the quality of the world’s cities. 
Urban Parks has two major functional aspects: first, the ef-
fect of green spaces and parks in promoting environmental 
conditions as lung of the city, and secondly, the role of urban 
land uses in a variety of leisure citizens by providing lei-
sure individual and collective. With such a background, this 
paper aims to provide solutions and guidelines to improve 
the efficiency of urban public parks with an emphasis on 
the city, based on the results of theoretical studies, surveys 
and polls of people and experts to identify and analyze the 
barriers inhibiting or reducing the overall productivity of 
urban parks to be explored. The solutions to remove or re-
duce these barriers and increase the attractiveness and pub-
lic reception of the urban public spaces is presented. Physi-
cal and functional characteristics of all the parks in the city 
and study the strengths and weaknesses of the park were 
evaluated in relation to citizens. We provide a functional 
hierarchy of the city park based on existing conditions and 
constraints and possibilities of each park inspired by the ex-
periences we have in the planning and urban parks. In addi-
tion, some parks that have been in place special conditions 
or specific proposals have been presented.
Keywords: urban parks, urban green spaces, leisure, func-
tional hierarchy, the environmental role.
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مقدمه
پارک‌هـا و فضـای سـبز شـهری بـه عنـوان بخشـی از 
فضـای شـهری و بـا دارا بـودن ابعـاد زيسـت محيطی، 
 ،)1994 ,Mcpherson( کالبدی، اجتماعی و فرهنگی
نقش مهمی در افزايش و بهبود کيفيت زندگی شـهری 
 ,Del Saz and Leandro 2007 ,Jim and Chen(
Kantor and Unger ;2007, 2010;  ;مجنونيـان، 
 Van Leeuwen  2007 ,.Tyrvainen et al1374؛
بـرای شـهروندان  مطبوعيـت  ايجـاد   ،);2009 ,et al
 Rabare( ايجـاد تفريـح و سـرگرمی ،)2004 ,Wolf(
 ,Attwell 2006 ,Chace and Walsh ;2009 ,et al
فرصت‌هـای  از  اسـتفاده  و  فراغـت  اوقـات   ،)2000
زيبايی‌شـناختی )Kong et al, 2007(، بهبود کيفيت 
هوای شـهری )Nowak and Heisler, 2010(، تنوع 
زيسـتی، محافظـت از فرسـايش خـاک، جـذب بارش و 
حرارتی‌شـهر  جزيـره  تاثيـرات  کاهـش  آلودگی‌هـا، 
)Kong and Nakagoshi, 2006(، ايمنی و سلامت 
سـاکنين شـهر )Comber et al, 2008(، بـه ويژه در 
کشـورهای درحال توسـعه کـه تعـدادی از مناطق مهم 
 Thaiutsa( می‌شـوند  شـامل  را  جهـان  مادرشـهری 
et al, 2008(، ايفـا کـرده و فضايـی را بـرای بحـث و 
 ,Shafer and Jacob( تعامالت اجتماعی و فرهنگـی
Thampson ;2001, 2002(، ايجـاد نقـش منسـجم 
 Germann-Chiari( اجتماعـی  گروه‌هـای  در 
اجتماعـی،  يکپارچگـی   ،)2004  ,and  Seeland
برخـی  درمـان  کـودکان،  پـرورش  آسـايش،  ايجـاد 
و   2005  ,Balram and Dragicevic(( بيماری‌هـا 
مشـارکت‌های ارزشـمند شـهری کـه منافـع اجتماعی، 
اقتصـادی و زيسـت محيطـی شـهری را به دنبـال دارد 
 Dunnett et 2008؛ ,Matsuoka and Kaplan (

al, 2002( فراهـم مـی‌آورد. 

آنچـه امروزه در سـرآغاز قرن بیسـت و یکم برای شـهر 
هـای مـا بحـران محسـوب مـی شـود و چهره ی شـهر 
هـا را زشـت و نابسـامان و شـهروندان را افـرادی بـی 
روح، خسـته و آزرده کـرده اسـت، گسسـتن و نابـودی 
تدریجـی پیونـد انسـان و طبیعـت اسـت که متأسـفانه 
در سـال هـای اخیـر در کار توسـعه شـهری و نظـام 
شهرنشـینی کشـور بـه ایـن مسـئله کمتر توجه شـده 
اسـت )زنگـی آبـادی و مختاری ملـک آبـادی، 1384(. 
ایـن توسـعه بی رویـه و ناپایدار شـهری، باعـث افزایش 
حاشـیه نشـینی، تخریب نواحی سبز شهری، و بالارفتن 
تقاضـا برای زمین های شـهری می شـود کـه این خود 
زمینـه سـاز از بیـن رفتن فضاهای سـبز درون شـهری 
و تغییـر کاربـری ایـن گونـه اراضـی شـده اسـت و این 
ممکن اسـت باعث مشـکلات زیسـت محیطـی جهانی 
خاصی مانند شـکل گیری جزایرگرمایی شـهری بشـود 
راهبردهـای  بنابرایـن  2002(؛   ,Leitao& Ahern(
ممکـن بـرای رسـیدن بـه توسـعه پایـدار شـهری بـه 
صـورت زیر تعریف شـده اسـت: برنامه ریـزی محیطی، 
توسـعه فضای سـبز، بهبود شـرایط زیسـتی و توجه به 
ارزشـهای اکولوژیکی و اجتماعی1 )بمانیـان و همکاران، 

 .)1388
امـروزه گسـترش شـهرها و بویـژه شـهرهای بـزرگ در 
جهـان سـوم، موجـب تشـدید عـوارض منفـی توسـعه 
از  محیـط  آلودگی هـای  تشـدید  کـه  اسـت  شـهری 
مهمتریـن آنهـا بـه شـمار مـی رود. توسـعه بی رویـه و 
ناپایـدار شـهری، باعـث تخریـب نواحـی سـبز شـهری 
مـی گـردد )بهمن پـور، محـرم نـژاد، 1386(. بـا توجه 
بـه مسـائل و مشـکلاتی کـه شـهرها دارند، بايسـتی به 
ابعـاد و اصـول توسـعه پايـداری شـهری توجـه نمـود. 
هـدف فرآينـد توسـعه پايـدار شـهری ايجاد يـا تقويت 
ويژگيهـای پايـداری در زندگـی اقتصـادی، اجتماعـی- 

1.در این راستا نیز مقوله فضای سبز شهری، یک مقوله ی نسبتاً جدید در مدیریت شهری ایران است. بطوریکه در سال 1345 هجری شمسی، سرانه 
فضای سبز در شهر تهران با جمعیت 2.7 میلیون نفر حدود 73/. متر مربع بوده است )ذواشتیاق، 1377(. عمده نیاز شهروندان به فضای سبز از طریق 
دسترسی به محیط های طبیعی، باغات و مزارع کشاورزی داخل و خارج از شهر تأمین می شده است. با گسترده شدن سطح شهر و متمرکز شدن 
فضای داخلی آن خلاء ضرورت دسترسی به محیط های طبیعی و سبز بیشتر نمایان می شود. بر این اساس توسعه کمی و کیفی فضای سبز طی نیم 

قرن گذشته به یکی از غدغه های مهم مصلحان شهری تبدیل شده است.
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فرهنگی و زيسـت محيطی شهر اسـت2. رشد جمعیتی 
و کالبـدی شـدید شـهرها در قـرن اخیر عالوه بر نتایج 
مثبتـی نظیـر افزایش فرصتهای اشـتغال، ارتقاء سـطح 
رفـاه عمومـی جوامـع، افزایـش طـول عمـر، افزایـش 
نـرخ عمومـی سـواد و کاهش نـرخ مرگ و میـر موجب 
بـروز برخـی پیامدهـای منفـی به ویـژه در حـوزه های 
اجتماعـی و زیسـت محیطـی  نیـز گردیـد. مهمتریـن 
موضوعاتـی کـه غالبـا بـه عنـوان چالـش های فـراروی 
توسـعه شـهری در زمینـه هـای اجتماعـی و زیسـت 
چـون  مـواردی  بـر  مشـتمل  گـردد  مـی  محیطـی 
اجتماعـی  تعامالت  روزافـزون  کاهـش  و  انزواگزینـی 
شهرنشـینان و خشـکی و خشـونت محیط زیست کاملا 
مصنـوع و مکانیکـی و تخریـب محیـط زیسـت طبیعی 
در توسـعه هـای شـهری اسـت. چنیـن انـگاره هائی به 
ویـژه از قـرن بیسـتم بـه این سـو اندیشـمندان، نظریه 
پـردازان و در مرحلـه بعـد تصمیـم سـازان و تصمیـم 
گیـران شـهری را بـر آن داشـت تـا بـرای کاهـش ایـن 
گونـه تبعـات منفـی نظـرات، راهکارهـا و پیشـنهادات 
گوناگونـی ارائـه نماینـد. تقریبـا در همـه ایـن مـوارد 
بـه طـور مسـتقیم یـا غیرمسـتقیم پررنگ نمـودن بعد 
عناصـر  حفـظ  و  شـهری  هـای  گاه  زیسـت  طبیعـی 
طبیعـی موجـود در آنهـا بـه عنـوان راهـکاری اساسـی 
برای تعدیل شـرایط مکانیکی شـهرها از ابعاد اجتماعی 
و زیسـت محیطی پیشـنهاد گردیده اسـت. پـارک ها و 
فضاهای سـبز شـهری از عناصر اصلی سـاخت شـهر با 
ماهیـت طبیعـی هسـتند که بـه طـور همزمـان فراهم 
یادگیری هـای  و  هـای  کنـش  وقـوع  ظـرف  آورنـده 
اجتماعـی و نیـز ارائـه دهنده جلوه ای از محیط زیسـت 
گیاهـی طبیعـی با کارکردهـای متنوع هسـتند. بديهي 
اسـت از آنجـا کـه تـداوم و بقـاء کارکـردی هـر فضـاي 
شـهري در گرو اسـتقبال و اسـتفاده مردم از اين فضاها 

و جلوگيري از رها شـدن و به اصطلاح »بدون مشـتري 
مانـدن« ايـن  فضاهاسـت بايـد توجـه داشـت که حتي 
حفـظ کارکردهاي سـبز و زيسـت محيطي پـارک هاي 
شـهري پيوند مسـتقيم با بهره بـرداري عمومـي از آنها 
و در نتيجـه پويائـي و حيات شـهري آنهـا دارد و حیات 
شـهری ايـن فضاهـا حاصل نمـی گـردد مگر بـا فراهم 
نمودن بسـتر مناسـب بـرای حضور گروه هـای مختلف 
شـهروندان در آنهـا. ضـرورت توجـه بـه فضـای سـبز 
شـهری در طرح های توسعه شـهری در سال های اخیر 
در كشـور بیـش از هـر چیـز در بخش مدیریـت فضای 
سـبز شـهرداری ها مطـرح بـوده و تفکـر حاکـم در این 
زمینه بیشـتر در راسـتای ایجاد فضاهای سـبز جدید و 
توسـعه آنها بوده اسـت. در مطالعات بسیاری بر اهمیت 
پارک هـا بعنوان فضاهای سـبز شـهری اشـاره شـده، و 
کارکردهـای عمده ای نظیر کارکردهاي محیط زیسـتی 
)Flores and et al,1998(، کارکردهـاي اجتماعـی- 
 ,Germann-Chiari and Seeland( فرهنگـی 
2005(؛   ,Balram and  Dragi cevic  ;2004
2004(؛   ,Chisura(زیبایی شـناختی کارکردهـاي 
 Kaplan and Kaplan( روانشـناختی  کارکردهـاي 
 )2003 ,Morancho(وکارکردهاي اقتصـادی )1989
را بـرای ایـن فضاها متصـور بوده اند. از این رو توسـعه و 
تدارک فضاهای آزاد و سـبز مناسـب برای پاسـخ گویی 
بـه نیازهـای اجتمـاع- روانی شـهروندان امـروز و آتی با 
نگرشـی پایـدار امـری ضـروری تلقـی می شـود. چنين 
بسـتري نیـز با تـدارک جذابيـت هاي فرمـي و فعاليتي 
در پـارک هـا براي جـذب گروه هاي مختلـف اجتماعي 
البتـه سـطوح و  و سـني امـکان پذيـر مـي گـردد و 
گونه هـاي متنـوع ايـن تمهيـدات و جذابيت هـا بايد از 
سـوئي متناسـب بـا الگوهاي موجـود و مطلـوب گذران 
اوقـات فراغـت شـهروندان و از سـوئي ديگر متناسـب با 

1.امروزه بوستان ها بعنوان فضای سبز عمومی نقش مهمی در کاهش مشکلاتی همانند آلودگی هوا، آلودگی آب، مشکلات روحی و روانی دنیای مدرن 
دارند. وجود بوستان ها در شهرها به لطافت هوای شهر کمک می کند. در اغلب شهرهای بزرگ اروپا و آمریکا وجود این فضاها کمک بزرگی به ساکنین 
نموده و با علم به اینکه میزان و مقدار نزولات آسمانی در این نقاط فراوان است، ولی بصورت کاملًا نظام مند به ایجاد فضای سبز در شهرها می پردازند. 
بنابراین ایجاد بوستان ها برای شهرهای عظیم کشور، امری کاملًا ضروری به نظر می رسد. خشکی هوای داخل شهرها و عدم وجود پوشش گیاهی در 
روحیه مردم شهرنشین اثر می گذارد. در ساختن ساختمان های چند طبقه و آسمان  خراش هایی که امروزه ساخته می شوند، باید عوامل متعددی را 

در نظر بگیرند و در اصول شهرسازی ایجاد فضای سبز شهری را در رأس امور قرار دهند. 
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ظرفیـت هـای پـارک مشـتمل بـر موقعيت هـر پارک، 
و  نظيـر وسـعت، کمیـت  آن  کالبـدي  ويژگـي هـاي 
کيفیت پوشـش گياهـي، دسترسـي و ارتباطات و حتي 
علقـه هـاي اجتماعـي- روانـي شـهروندان نسـبت بـه 

باشـد. پارک 
مواد و روشها

شـهر اراک بـه لحاظ ويژگـي هاي اقليمـي- جغرافيائي 
و همچنيـن کارکردهـاي عمـده صنعتي خـود و تبعات 
زيسـت محيطي اجتناب ناپذير ناشـي از آن، از گذشته، 
همـواره مـورد توجـه برنامه ريـزان و مديران شـهري از 
نظـر کفايـت فضاهـاي سـبز شـهري بـه عنـوان عامـل 
کاهـش آلودگي هاي زيسـت محيطي ناشـي از فعاليت 
صنايع بوده اسـت. از طرفي کارکرد دانشـگاهي و جواني 
جمعيت اين شـهر و نيز اختصاص سـطوح گسـترده اي 
از محـدوده قانونـي شـهر بـه پـارک هـاي شـهري، اين 
ضـرورت را ایجـاد مـی نمایـد کـه از ايـن پارکهـا بـه 
عنـوان فضاهـای مطلـوب بـرای گـذران اوقـات فراغت 
جامعـه شـهری جـوان اراک اسـتفاده گـردد. بررسـی 
هـای اولیـه نشـان می دهد بـا وجود اختصاص سـطوح 
وسـیعی از پهنـه شـهری اراک به پارک های شـهری و 
نیـز کارکـرد دانشـگاهی و جوانـی جمعیت این شـهر از 
قابلیـت های پـارک های شـهر در زمینه گـذران اوقات 
فراغـت و سـایر عملکـرد هـای اجتماعـی امـکان پذیر، 
بهـر برداری بایسـته و شایسـته صـورت نمی گیـرد. به 
بیانـی دیگـر از دو وجـه زیسـت محیطـی و اجتماعـی 
پـارک های شـهری، در مورد پارک های شـهری اراک، 
تنهـا وجه زیسـت محیطی آنهـا تحقق یافته اند. شـاید 
ایـن تاکیـد زیـاد بـر وجـه زیسـت محیطـی و مغفـول 
مانـدن وجـه اجتماعی پارک های شـهری اراک، ناشـی 
از توجـه ویـژه بـه نقش زیسـت محیطـی پـارک ها در 

گذشـته بوده اسـت.   
ضمـن  تـا  اسـت  گردیـده  تالش  مطالعـه،  ایـن  در 
شناسـائی و تبییـن عوامـل و موانـع موثـر بر اسـتقبال 
و اسـتفاده شـهروندان اراکـی از پـارک هـای شـهری، 
راهکارهـا و پیشـنهاداتی عملـی در راسـتای حـذف یـا 
دسـت کـم کاهش تاثیـرات این عوامـل بازدارنـده و در 

نتیجـه افزایش سـطح بهـره وری اجتماعـی ارائه گردد. 
بـر ایـن اسـاس به طور دقیـق تر و متوالـی این پژوهش 

دو هـدف زیـر را دنبـال مـی نماید:
1. اول ایـن کـه از نـگاه شـهروندان عوامل دفـع کننده 
در مراجعـه روزانـه یـا هفتگـی آنـان بـه پـارک هـای 

کدامند. شـهری 
2. دوم اینکـه بـه چـه روش هـا و بـا چه مکانیـزم هائی 
مـی تـوان جذابیت هائی شـکلی و عملکردی بـرای بالا 
بـردن سـطح مراجعـه شـهروندان به پـارک هـا و ارتقاء 

سـطح بهـره وری عمومی ایجـاد نمود.   
در ایـن پژوهـش با توجه بـه ماهیت موضـوع تحقیق از 
»روش تحلیـل مقایسـه ای« با انتخـاب نمونه های الگو 
و بـا تکیـه بـر »روش اسـنادی« و نیـز »پیمایش هـای 
میدانـی« و بالاخره در در بخشـی از پژوهـش از »روش 
دلفـی« اسـتفاده گردیده اسـت. عالوه بر ایـن تکنیک 
هـای مورد اسـتفاده در بخشـهای مختلـف این پژوهش 
عبارتند از پرسشـنامه، مصاحبه، مشـاهده مشـارکتی و 

عکسبرداری.
ادبيات نظري

1- ضرورت برنامه ریزی اوقات فراغت شهروندان
از دیـدگاه علـوم تربیتـی، ضـرورت و اهمیـت برنامـه 
ریـزی اوقـات فراغـت از ایـن موضـوع ناشـی می شـود 
کـه اوقـات فراغـت را  اساسـاًٌ بایـد یـک ظـرف زمانـی 
تهـی دانسـت کـه در صـورت بهره بـرداری صحیـح از 
ایـن ظـرف می توانـد منشـا رشـد و تعالی فرد گـردد و 
برعکـس در صـورت گذران باطل آن می تواند بسـیاری 
انحرافـات فـردی و اجتماعی را موجب گـردد. »جان آر 
کلـی« معتقـد اسـت هر نـوع زمان خـارج از زمـان کار 
موظـف را هـر چنـد با رضایـت خاطر بگـذرد نمی توان 
اوقـات فراغت نامید مگـر اینکه دارای تاثیـرات مثبت و 
سـازنده روحـی و جسـمی باشـد و در غیر ایـن صورت 
 ,Kelly( بایـد آن را اوقـات وقت گذرانـی و بطالت نامید
1990:2(. بنابرایـن اوقات فراغت بسـته بـه نوع فعالیت 
هائـی کـه در آن انجام می شـود می توانـد تاثیر مثبت 
یـا منفـی در شـخصیت افراد داشـته باشـد و حتی این 
تاثیر ممکن اسـت به جنسـیت فرد نیز بسـتگی داشـته 
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.)1995:245 ,suzan( باشـد
برنامـه ریزی علمـی در خصوص اوقات فراغت با شـروع 
انقالب صنعتـی آغاز می گردد که در این زمان با رشـد 
فزاینـده جمعیتـی و کالبدی شـهرها و تبعـات روحی- 
روانـی آن بـه ویژه تاثیرات منفـی آن در راندمان نیروی 
کار کارگاه هـا و کارخانجـات مولود انقالب صنعتی که 
منشـا تحـولات آرمانـی کیفیـت زندگی بشـر به شـمار 
مـی رفتنـد، بحـث لـزوم برنامـه ریـزی بـرای گذراندن 
اوقـات فراغـت شـهروندان و بـه ویـژه کارگـران و اصولاً 
طـرح مقولـه اوقـات فراغـت موضوعیـت مـی یابـد. هر 
چنـد بایـد خاطـر نشـان سـاخت کـه قدمـت موضـوع 
اوقـات فراغـت را دسـت کـم از دوران باسـتان می توان 
ردیابـی نمـود کما اینکـه فروم های رومـی و آگورا های 

یونانـی به عنـوان فضاهای اصلـی گذران اوقـات فراغت 
رسـمی مطـرح بودند )موریـس، 1378(.

هرچنـد مبحـث اوقـات فراغـت در بـدو امـر معطـوف 
بـه اختصـاص سـاعاتی از روز و هفتـه به اوقـات فراغت 
کارگـران بـا هـدف بـالا بـردن بـازده کاری آنان بـود با 
اینحـال بـا گذشـت زمـان دایـره شـمول برنامـه ریزی 
گـذران اوقـات فراغـت به سـطح عمومی جامعه رسـید 
و همـه گـروه هـای اقتصـادی- اجتماعـی و سـنی و 
جنسـی را تحـت پوشـش قـرارداد. بـا روشـن تر شـدن 
ابعـاد اهمیـت موضـوع اوقـات فراغـت از جنبـه هـای 
اقتصـادی و حتـی  جامعـه شـناختی، روان شناسـی، 
سیاسـی، مباحـث تخصصـی تـری در موضـوع اوقـات 
فراغـت در مراکـز مطالعاتـی و دانشـگاهی معتبـر دنیـا 

نمودار 1. تاثيرات ترميم پاركها و ضرورت برنامه ريزي كالبدي آنها؛ ماخذ: نگارندگان.

 
 
 
 
 

ب، َای مکتًب، تضعیف رساوٍريوق رساوٍ َای غیزمکتً
ىَ یًت میزاث  ىَگیتق یًت میزاث فز زی ي تق  

گذاری ي ريوق ایجاد اضتغال، افشایص درآمد، افشایص سزمایٍ
 فضای کسة ي کار در مىطقٍ

دً  ثُ اُی سیست محیطی در ت ٌ اس پتاوسیل کَاری ي استفاد ص تش کاَ
 اجتماعی

ٍ اس اماکه يرسضی، افشایص  یُى ٌ ت مگاوی، استفاد یًت يرسشَ  تق
اًی آرامص ي کاَص استزس در میان ضُ زيودان، تجدید ق
 جسمی ي ريحی 

 اقتصادی
 

تعاملات 
 فرهنگی

جسمی و بهداشت 
 روانی

 امنیت اجتماعی

اوقات فراغت و 
 گردشگری

محیطیزیست  

 تاثيرات پاركها و فضاهاي سبز و ترميم آنها

وحدت و انسجام 
 شهروندی
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دنبـال می گـردد. بـه هـر روی واقعیـت ایـن اسـت که 
امـروزه بـا پیدایش انبوهه های جمعیتی عظیم انسـانی 
در قالب سـکونتگاه های بزرگ شـهری و کلانشـهری بر 
خالف گذشـته هـای نـه چنـدان دور نیازهـای غریزی 
و فراغتـی انسـان بـه طـور طبیعـی و در خالل کار و 
زندگـی روزانـه تامین نمی گـردد. هر چه شـهر بزرگتر 
و پـر جمعیـت تر مـی گـردد، شـکاف و جدائی انسـان 
ایـن فرزنـد طبیعـت از محیـط طبیعـی افزایـش مـی 
یابـد و بـه همیـن ترتیـب تنش هـای روحـی و روانـی 
ناشـی از ازدحـام، ترافیـک، تراکـم، آلودگی هـوا و انواع 
آلودگـی هـای صوتـی و بصـری اجتناب ناپذیـر زندگی 
شـهری افـزون می گـردد و در این شـرایط برنامه ریزی 
و تمهیـد فضاهای مناسـب گـذران اوقـات فراغت برای 
شـهروندان به منظور کاهش فشـارهای روحـی و روانی 
ناشـی از زندگـی ماشـینی و خشـک شـهری و تـدارک 
بسـتر مناسـب بـرای تجدیـد قـوای روحـی و روانـی 

شـهروندان ضرورتـی اجتنـاب ناپذیر اسـت.
2- فضاهـای گـذران اوقات فراغت در شـهرهای 

صر معا
از دوران قاجـار در شـهرهای بـزرگ ایـران بـه ویـژه 
پایتخـت فضاهـای خاصـی بـه سـبک و سـیاق اروپایی 
بـرای گـذران اوقات فراغت شـهروندان ایجـاد می گردد 
کـه از جملـه ایـن فضاهـا مـی تـوان بـه تماشـاخانه ها 
اشـاره نمـود، گـو اینکـه ایـن فضاهـا بیشـتر و پیشـتر 
از آنکـه دارای بعـد عملکـردی باشـند بـر بعـد فرعـی 
و شـکلی خـود بـه عنـوان مظاهـر تمـدن نویـن متکی 
بودنـد. در دوره پهلـوی، اولیـن پارک شـهری بـا فاصله 
زمانـی نسـبتاً زیـاد پـس از تخریـب محلـه سـنگلج در 
تهـران در ایـن مـکان بـه وجود آمـد )حبیبـی، 1387، 
ص 165( و بعدهـا عناصـری نظیر موزه هـا، کتابخانه ها 
و باغ هـای ملـی، بـاغ وحش هـا و فضاهـای ورزشـی به 
عنـوان نسـل دوم فضاهـای برنامـه ریـزی شـده گذران 
اوقـات فراغت وارد عرصه های شـهری شـدند و بالاخره 
در چنـد دهـه اخیـر فرهنگسـراها و کافـی نت هـا و 
شـبکه هـای اینترنتـی را مـی تـوان بـه عنـوان گونـه 
فضاهـای نویـن گـذران فراغـت شـهری معرفـی نمود.

 امـروزه در برنامـه ریـزی و طراحـی شـهری تامیـن 
فراغـت  اوقـات  گـذران  بـرای  نیـاز  مـورد  فضاهـای 
شـهروندان جزئـی جدائی ناپذیـر از طرحهـای توسـعه 
شـهری اسـت. بـه گونه ای کـه ضوابط و اسـتانداردها و 
سـرانه های خاصـی بـرای هر کـدام از انواع ایـن فضاها 
در نظـر گرفتـه مـی شـود. عالوه بر ایـن برای اجـرا یا 
تکمیـل یـا ارتقـاء هـر کـدام از ایـن فضاهـا بخش های 
گوناگون دولتی به طور مسـتقیم یا غیرمسـتقیم متولی 
نظارت بر این فضا هسـتند. در شـهرهای امـروزی، انواع 
مختلفـی از فضاهـای گذران اوقـات فراغت وجـود دارد 
کـه مـی تـوان بـر اسـاس عملکـرد هـای نـوع دوم )که 
پـس از عملکـرد اصلـی فراغتی قـرار می گیـرد( آنها را 

بـه گـروه هـای زیر دسـته بنـدی نمود؛
الـف- فضاهـای تفریحـی- تفرجـی: شـامل پارک هـا، 
دسـت  ایـن  از  مـواردی  و  کافی شـاپ ها  سـیرک ها، 
بـودن  ایـن فضاهـا عام تـر  می گردنـد، ویژگـی مهـم 
مخاطبیـن و غلبـه وجـه تفریحی انها برسـایر وجوه می 

گردد. 
ب- فضاهـای فرهنگـی- هنـری: ایـن فضاهـا، شـامل 
فرهنگسـراها،  آمفی تاتـر،  سـالن های  سـینماها، 
گالری هـای هنری خانه هنرمندان، مسـاجد، کلیسـاها 
نظیـر  فضاهائـی  بـا  مقایسـه  در  کـه  می گـردد  و... 
پارک هـا، گـروه های هـدف خاص تری را دارا هسـتند.

ج- فضاهـای ورزشـی: فضاهای ورزشـی بـه دلیل مورد 
اسـتفاده قرار گرفتن توسـط جوانـان و نوجوانـان و دارا 
بـودن تـوام اثـرات مثبـت روحـی و جسـمی در میـان 
فضاهـای گـذران اوقـات فراغـت واجد اهمیتـی خاصی 
هسـتند. ایـن فضاهـا شـامل زمینهـای روبـاز و سـالن 

هـای سرپوشـیده ورزشـی مـی گردند.
د- فضاهـای علمـی: فضاهـای نظیر کافی نـت ها، موزه 
هـا، کتابخانه ها یا سـالن هـای علمی و... جـزء این نوع 
فضاهـا مـی گردنـد. ایـن فضاهـا نیز عالوه بـر اهمیت 
تفریحـی دارای کارکردهـای علمی- آموزشـی هسـتند 
و امـروزه بـه عنوان فضاهـای نوظهور در عرصه شـهری 

آفرینـی می کنند. نقش 
3- پـارک های شـهری بـه عنوان فضاهـای مهم گذران 
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اوقات فراغت شـهروندان 
از سـطوح  نوعـي  فضاهـاي سـبز شـهري،  از  منظـور 
كاربـري زميـن شـهري بـا پوشـش هاي گياهي انسـان 
سـاخت مي‌باشـد كـه هـم واجـد بازدهـي اجتماعـي و 
هـم واجـد بازدهـي اكولوژيـك هسـتند. در ايـن ميـان 
بـاغ هـاي ميـوه در شـهر مي توانند هم واجـد »بازدهي 
اکولوژيـک« باشـند و هـم واجـد »بازدهـي اقتصادي«؛ 
امـا به علـت عدم امـکان بهره بـرداري عمومـي، فضاي 
خصوصـي تلقـي شـده و نمي تواننـد واجـد »بازدهـي 
اجتماعـي« باشـند. منظـور از »بازدهـي اکولوژيکـي« 
عبارت اسـت از: زيباسـازي بخش هاي شـهري، کاهش 
دمـاي محيـط، توليـد اکسـيژن، افزايـش نفوذپذيـري 
خـاک در مقابـل انـواع بـارش و مانند اينهـا و از ديدگاه 
حفاظـت محيـط زيسـت فضـاي سـبز شـهري بخـش 
جانـدار سـاخت کالبـدي شـهر را تشـکيل مـي دهـد 
)سـعيدنيا، 1379، ص 29(. در واقـع وقتـی صحبـت از 
کاربـری فضـای سـبز می شـود، منظـور فضاهاي سـبز 
عمومي هسـتند. فضاهاي سـبز عمومي، فضاهاي سـبز 
شـهري هسـتند كه واجد بازدهي اجتماعي مي باشـند. 
ايـن فضاهـا برای عموم مـردم در گذران اوقـات فراغت، 
گردهمايي هـاي  و  دوسـتان  بـا  مصاحبـت  و  تفريـح 
اجتماعـي و فرهنگـي اسـتفاده مي گـردد، فضاهاي ياد 
شـده اساسـاً براي ايـن منظـور طراحي يا تجهيز شـده 
انـد. وجـود نيمكـت، روشـنايي، آبخـوري، دستشـويي، 

كـف سـازي، معابـر و دسترسـي از مؤلفه‌هـاي فضاهاي 
سـبز اجتماعـي )عمومـي( بـه شـمار مـی رونـد. از اين 
فضاهـاي سـبز،معمولاً بـا عنـوان »پارك« نـام برده مي 
شـود. درواقـع فضاهـاي سـبز اجتماعـي شـامل همـه 
فضاهـاي سـبز عمومـي مجهز بـه خدمات و تسـهيلات 

مي شـود.
اهمیـت پارک هـای شـهری در گـذران اوقـات فراغـت 
شـهروندان بـه حـدی اسـت کـه امـروزه پـارک هـای 
شـهری که بـا هدف اصلی ایجاد بسـتر مناسـب گذران 
اوقـات فراغـت ایجـاد مـی گردنـد در کنـار پارک هـای 
و  پـارک  اصلـی  گونـه  عنـوان  بـه  محیطـی  زیسـت 
فضـای سـبز معرفـی  مـی گردنـد )شـریفی، 1371(. 
گـرا  طبیعـت  شهرسـازی  پیشـروان  از  »ابنزرهـوارد« 
و مبـدع ایـده باغشـهر هـا در طراحـی شـهر ایـده آل 
خـود، یک پـارک بـزرگ شـهری را بخش اصلـی مرکز 
تفریحـی و فراغتـی ایـن شـهر معرفـی مـی کنـد. در 
حقیقـت اولیـن پـارک طراحـی شـده کـه دارای فضای 
سـبز عمومـی و امکانات جنبی تفریحی و ورزشـی بوده 
 ,Jakson( اسـت در همیـن زمان به وجـود آمده اسـت

.)36-1981:34
در دیـدگاه ترقی گـرا  که بـه ویژه در حوزه شهرسـازی 
توسـط لکوریوزیـه  توسـعه یافـت، پارک هـا و فضاهای 
بهداشـت  ابعـاد  بـودن  دارا  لحـاظ  بـه  شـهری  سـبز 
محیطـی و کارکـرد فراغتـی به عنوان یکی از بخشـهای 

 هاي فضاهاي سبز اجتماعي معابر و دسترسي از مؤلفه سازي، كف دستشويي، آبخوري، شنايي،وجود نيمكت، رو شده اند.
درواقع فضاهاي سبز اجتماعي  نام برده مي شود. »پارك« ولاً با عنواناز اين فضاهاي سبز،معم روند. يبه شمار م (عمومي)

 .شامل همه فضاهاي سبز عمومي مجهز به خدمات و تسهيلات مي شود

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 )Rabare et al; 2009هاي شهري؛ ماخذ: ( . مدل مفهومي اهميت پارك2نمودار 
 

ت فراغت شهروندان به حدي است كه امروزه پارك هاي شهري كه با هدف اصلي هاي شهري در گذران اوقااهميت پارك
هاي زيست محيطي به عنوان گونه اصلي پارك و ايجاد بستر مناسب گذران اوقات فراغت ايجاد مي گردند در كنار پارك

بدع ايده باغشهر ها در از پيشروان شهرسازي طبيعت گرا و م »ابنزرهوارد«). 1371 ،(شريفي مي گردند  فضاي سبز معرفي
در  .اين شهر معرفي مي كندتفريحي و فراغتي طراحي شهر ايده آل خود، يك پارك بزرگ شهري را بخش اصلي مركز 

حقيقت اولين پارك طراحي شده كه داراي فضاي سبز عمومي و امكانات جنبي تفريحي و ورزشي بوده است در همين زمان 
 ).Jakson, 1981:34-36( به وجود آمده است

توسعه يافت، پارك ها و فضاهاي سبز شهري به لحاظ   كه به ويژه در حوزه شهرسازي توسط لكوريوزيه  گرادر ديدگاه ترقي
دارا بودن ابعاد بهداشت محيطي و كاركرد فراغتي به عنوان يكي از بخشهاي اصلي و مهم شهر مورد تاكيد فراوان قرار گرفته 

مي كند. وي پارك هاي شهري را  به عنوان بستر اصلي گذران اوقات فراغت در شهرها تعريف. لكوربوزيه اين فضاها را اند
داند كه در ارتباط مستقيم با گذران اوقات فراغت شهروندان قرار مي گيرند و برنامه مي يكي از بخش هاي اصلي كالبد شهر

اعات آزاد فراغت در شهرها حاصل از گسترش وي معتقد است س داند،ريزي اوقات فراغت را بخشي از وظايف شهرسازي مي
زندگي مكانيكي شهري بايد به گردش و استراحت در طبيعت اختصاص يابد و بدين لحاظ نگهداري يا بوجود آوردن پارك ها 

  ).32، ص 1355(لكوربوزيه  ناپذير است كه به سلامتي نوع بشر وابسته استو فضاي سبز شهري يك ضرورت اجتناب
شهري، آنها را به عنوان جزء مهمي فراغتي اي از فضاهاي باز هاي شهري به عنوان گونهضمن تعريف پارك »لوييس كيبل«

ع بيشتر براي فكند و معتقد است وجود فضاهاي مناسب فعاليتهاي فراغتي در پارك ها متضمن منااز كليت شهر تعريف مي
دها و مراسم مختلف و حتي بازيها و سرگرمي هائي براي گروه مردم و بهره برداري از پارك هاست. وي لزوم برگزاري رويدا

  ).Keeble, 1983:238-242( هاي سني مختلف را از مقتضيات حياتي پارك ها عنوان مي كند

هاي پارك  
شهري   

هاي شاخص  
محيطي و طبيعي   

 پيشنهادها
دم و استخدام (خدمات و كالاها به مر

و آموزش و رفاه و سرمايه گذاري)

هاي شاخص  
اجتماعي 

 عوامل 
 تعيين كننده

(دسترسي و موجوديت و مديريت 
و ايمني )

هاي  شاخص  
اقتصادي

 كاربران
(جمعيت / سن / جنسيت)

)2009 ;Rabare et al( :نمودار 2. مدل مفهومی اهميت پارک‌های شهری؛ ماخذ
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اصلـی و مهـم شـهر مـورد تاکیـد فـراوان قـرار گرفتـه 
انـد. لکوربوزیـه ایـن فضاهـا را بـه عنـوان بسـتر اصلـی 
گـذران اوقـات فراغـت در شـهرها تعریف مـی کند. وی 
پـارک های شـهری را یکـی از بخش هـای اصلی کالبد 
شـهر می داند کـه در ارتباط مسـتقیم با گـذران اوقات 
فراغـت شـهروندان قـرار مـی گیرنـد و برنامـه ریـزی 
اوقـات فراغت را بخشـی از وظایف شهرسـازی می داند، 
وی معتقد اسـت سـاعات آزاد فراغت در شـهرها حاصل 
از گسـترش زندگـی مکانیکـی شـهری باید بـه گردش 
و اسـتراحت در طبیعـت اختصـاص یابـد و بدین لحاظ 
نگهـداری یـا بوجـود آوردن پـارک هـا و فضـای سـبز 
بـه  شـهری یـک ضـرورت اجتناب ناپذیـر اسـت کـه 
سالمتی نوع بشـر وابسته اسـت )لکوربوزیه 1355، ص 

 .)32
»لوییـس کیبـل« ضمـن تعریـف پارک های شـهری به 
عنـوان گونـه ای از فضاهای بـاز فراغتی شـهری، آنها را 
بـه عنـوان جزء مهمی از کلیت شـهر تعریـف می کند و 
معتقد اسـت وجود فضاهای مناسـب فعالیتهای فراغتی 
در پـارک هـا متضمن منافع بیشـتر برای مـردم و بهره 
بـرداری از پارک هاسـت. وی لزوم برگـزاری رویدادها و 
مراسـم مختلـف و حتـی بازیها و سـرگرمی هائـی برای 
گروه های سـنی مختلـف را از مقتضیـات حیاتی پارک 

 .)242-1983:238 ,Keeble( ها عنـوان می کنـد
 در یـک نـگاه دقیـق تر می توان جایـگاه و اهمیت ویژه 

پـارک های شـهری در گذران اوقات فراغت شـهروندان 
را ناشـی از موارد زیر دانست: 

1- پارکهای شـهری به دلیل دارا بودن پوشـش گیاهی 
از ابعـاد زیسـت محیطـی واجد اهمیـت فراوانند که این 
نقـش بـا گسـترده تر شـدن شـهر، ارزش بیشـتری می 

یابد.
2- پارکهـای شـهری تنها نوع فضاهای فراغتی هسـتند 
محـدوده  در  منعطـف  و  طبیعـی  ماهیـت  دارای  کـه 
مصنوع و صلب شـهر هسـتند و این مسـئله در ترکیب 
بـا بعـد زیبائی شـناختی گل و گیاه موجـود در پارک ها 
بـر زیبـا سـازی چهـره محیـط زیسـت شـهری تاثیـر 

دارند. خاصـی 
3- پارکهـای شـهری دارای بیشـترین تنـوع گروههای 
دایـره  وسـیعترین  و  کاربـران  اجتماعـی  اقتصـادی- 
شـمول سـنی بهره برداران در مقایسـه با سایر فضاهای 

هسـتند. عمومی 
4- بـه دلیل ملاحظات شهرسـازی و جایگاه پارک های 
شـهری در طرح های توسـعه شـهری، این فضاها، ارائه 
کننـده بیشـترین سـطوح فضـای قابـل بهـره بـرداری 

برای مردم هسـتند. 
بـه هـر حال، امـروزه کلًا پذیرفته شـده اسـت که پارک 
هـای شـهری اگـر نـه مهمتریـن، یکـی از مهمتریـن 
فضاهـای گـذران اوقـات فراغـت شـهروندان هسـتند 
همچنانکـه گفتـه شـد ایـن اهمیـت بـه ویـژه از ایـن 

 
 Abraham, et al, 2009) (  ماخذ: برگرفته از -.  اثر مناظز و چشم اندازها بر بهبود سلامتي3نمودار 

موارد ناشي از  شهروندان را فراغتن جايگاه و اهميت ويژه پارك هاي شهري در گذران اوقات مي توا نگاه دقيق تردر يك 
 : زير دانست

هاي شهري به دليل دارا بودن پوشش گياهي از ابعاد زيست محيطي واجد اهميت فراوانند كه اين نقش با پارك-1
 گسترده تر شدن شهر، ارزش بيشتري مي يابد.

و  در محدوده مصنوع منعطف هاي فراغتي هستند كه داراي ماهيت طبيعي وهاي شهري تنها نوع فضاپارك-2
چهره  زيبا سازي برها پارك موجود در شناختي گل و گياهزيبائيبعد شهر هستند و اين مسئله در تركيب با  صلب

 تاثير خاصي دارند. يشهر محيط زيست
 و وسيعترين دايره شمول سنياربران ك اجتماعي -هاي اقتصاديههاي شهري داراي بيشترين تنوع گروپارك-3

 .هستند در مقايسه با ساير فضاهاي عمومي بهره برداران
هاي شهري در طرح هاي توسعه شهري، اين فضاها، ارائه كننده به دليل ملاحظات شهرسازي و جايگاه پارك-4

  .بيشترين سطوح فضاي قابل بهره برداري براي مردم هستند
يكي از مهمترين فضاهاي گذران اوقات  ،پارك هاي شهري اگر نه مهمترينرفته شده است كه پذي امروزه كلاً ،به هر حال

اين اهميت به ويژه از اين جهت قابل توجه است كه در شهرهاي بزرگ پارك  ند همچنانكه گفته شدستهفراغت شهروندان 
توده هاي مردم فارغ از طبقات  هاي شهري با حفظ عملكرد زيست محيطي خود بستر مناسبي براي گذران اوقات فراغت

  اقتصادي و اقشار اجتماعي را فراهم مي آورد.
 بررسي و مطالعه و طبقه بندي كاركرد ها و نقش هاي مورد انتظار از پارك هاي شهري -4

در يك دسته  ،داراي كاركردهاي متنوع و متعددي هستند با توجه به ويژگي هاي محيطي و طبيعي خود پارك هاي شهري
 ي عملكردي مي توان كاركردهاي گوناگون پارك هاي شهري را به شرح زير برشمرد:بند
 اوقات فراغت تامين فضاي گذران -4-1

يكي از دو بعد مهم فلسفي ايجاد پارك هاي شهري، فراهم آوردن زمينه گذران اوقات فراغت است به بياني ديگر پارك هاي 
محور طبيعت در اين حال، پاركهاي  .گونه اصلي پارك هاي شهري هستنددو  محورطبيعت در كنار پارك هاي  فراغت محور

)2009 ,Abraham, et al( نمودار 3.  اثر مناظز و چشم اندازها بر بهبود سلامتی- ماخذ: برگرفته از
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جهـت قابـل توجه اسـت که در شـهرهای بـزرگ پارک 
هـای شـهری بـا حفـظ عملکرد زیسـت محیطـی خود 
بسـتر مناسـبی بـرای گـذران اوقـات فراغت تـوده های 
مـردم فـارغ از طبقـات اقتصـادی و اقشـار اجتماعـی را 

فراهـم مـی آورد. 
4- بررسـی و مطالعـه و طبقـه بنـدی کارکـرد هـا و 

پـارک هـای شـهری از  انتظـار  نقش هـای مـورد 
پـارک های شـهری بـا توجه بـه ویژگی هـای محیطی 
و طبیعـی خـود دارای کارکردهـای متنـوع و متعـددی 
هسـتند، در یـک دسـته بنـدی عملکـردی مـی تـوان 
کارکردهـای گوناگـون پـارک های شـهری را به شـرح 

برشـمرد: زیر 
4-1- تامین فضای گذران اوقات فراغت

یکـی از دو بعـد مهم فلسـفی ایجاد پارک های شـهری، 
فراهـم آوردن زمینـه گـذران اوقـات فراغـت اسـت بـه 
بیانـی دیگـر پـارک هـای فراغت محـور در کنـار پارک 
هـای طبیعت محـور دو گونه اصلی پارک های شـهری 
هسـتند. در ایـن حـال، پارکهـای طبیعـت محـور مـی 
توانـد بـه صـورت درختـان هـا و پـارک هـای طبیعـی 
و ... ایجـاد گردنـد امـا پارکهای شـهری باغلبـه عملکرد 
فراغتـی بـه صـورت پارک هـای رایج شـهری ایجاد می 

گردند. 
4-2- کارکرد زیست محیطی

بدیهـی تریـن کارکرد پـارک ها و فضاهای سبزشـهری 
عملکـرد زیسـت محیطـی آنهاسـت. پوشـش گیاهی و 
بـه ویـژه درختـان موجـود در پـارک ها موجـب جذب 
در  اکسـید کربـن موجـود  الودگـی هـوا، جـذب دی 
هـوا و تولیـد اکسـیژن مـی گردنـد، وجـود پـارک های 
شـهری بـه مثابـه جزایـری سـبز در درون شـهرهای 
صنعتـی معاصـر موجـب تلطیف هـوا وکاهش خشـکی 
و خشـونت هـوا مـی گردنـد. همچنـان کـه در نظریـه 
اندام وارگـی شـهری، پارک ها و فضاهای سـبز شـهری 
بـه عنوان ریه های تنفسـی و  از ضروریـات ادامه حیات 
شـهرها معرفـی مـی گردنـد. فضاهـای سـبز، عالوه بر 
ایـن قابلیـت کاهـش آلودگـی صوتـی در محیـط های 
زیسـت شـهری را نیـز دارند. بـه نحوی که امـروزه یکی 

از راهکارهـای مطـرح در کاهش آلودگی صوتی در بافت 
هـای مسـکونی که در مجـاورت کاربریهای مولد سـر و 
صـدا نظیـر شـبکه هـای اصلی معابـر و نیز فـرودگاه ها 
واقع هسـتند، ایجاد و توسـعه پارک و فضاهای شـهری 

است.
 4-3- تاثیـرات مطلـوب روانـی پـارک هـا بـر 

شـهروندان 
آثـار مثبـت روانی ناشـی از وجود پارک های شـهری بر 

شـهروندان از جهات چندی قابل مطالعه اسـت؛ 
1- نخسـت اینکـه پارک هـای شـهری به عنـوان جلوه 
هائـی از طبیعـت، گونه ای از احسـاس آرامـش روحی و 
روانی را در انسـان شهرنشـین این فرزند طبیعت ایجاد 
مـی نماینـد. اهمیـت پـارک و فضـای سـبز در ایجـاد 
آرامـش روانـی از طریـق پیونـد دادن دوباره انسـان دور 
افتـاده از اصالـت طبیعـی خود، تا بدانجاسـت که تقریباً 
همـه دیـدگاه های کلاسـیک و مـدرن شهرسـازی اعم 
از فرهنگ گـرا، طبیعت گـرا، نوگـرا و ... راه حـل کاهش 
پیامدهـای روانـی زندگـی در شـهرهای صنعتـی نوین 
را آوردن فضـای سـبز بـه دل شـهر می داننـد )شـوای، 
1375( و ازهمیـن روسـت که در همه شـهرهای بزرگ 
دنیـا، شـهروندان، در هر فرصت مقتضی بـه حومه های 

طبیعـی و خـوش آب و هوای شـهر سـفر مـی کنند.
2- دوم اینکـه، از نظـر روان شناسـان رنـگ غالب سـبز 
در پارک هـا و فضاهـای سـبز شـهری دارای کارکـرد 
روانشـناختی در ایجـاد حس آرامـش و رفع اضطراب در 
افـراد مـی گـردد. این به سـبب مکانیـزم روانشـناختی 
رنـگ سـبز اسـت. آنچنانکـه دربرخـی جوامـع، از هیچ 
کوشـش و تکاپوئـی بـرای بهـره بـرداری قابلیت هـای 
روانشـناختی فضـای سـبز فـرو گـذاری نمـی گـردد و 
حتـی در برخـی دانشـگاه هـا درس هـای گل درمانـی 

تدریـس می شـود )خوشـخو، 1371(.
3- و سـوم اینکه زیباسـازی محیط از طریق پوشـاندن 
مناظـر نامناسـب و در عـوض ارائـه جلـوه هـای زیبای 
گلهـا و درختـان، متصاعـد کـردن بوهای مطبـوع گلها 
اسـتفاده  بـرای  را  روانـی  قلمـرو مطلـوب  و گیاهـان، 
کننـدگان از پـارک هـا فراهـم مـی آورد کـه موجـب 
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تجدیـد قـوای روحی و تامیـن ارامش روانی شـهروندان 
گـردد. می 

4-4- کارکردهای اجتماعی- فرهنگی
از یـک نـگاه، مـی تـوان پارک های شـهری را اشـتراک 
در  شـهری  سـبز  فضاهـای  هـای  سـرانه  از  بخشـی 
بسـترهای تعریـف شـده خاصـی تعریـف نمود کـه این 
اشـتراک و تجمیـع موجبات برقـراری روابـط اجتماعی 
رو در روی بیشـتر بین شـهروندان را فراهـم آورد. راجر 
ترانسـیک ضمـن تقسـیم بنـدی فضاهـای شـهری بـه 
عنـوان بسـترهای کالبـدی وقـوع تعامالت اجتماعـی 
بـه دو دسـته سـخت فضاهـا و نـرم فضاهـا پارک هـای 
شـهری را در دسـته دوم کـه فاقـد بدنه هـای سـخت 
  .)1968,Trancik ,R( معماری هسـتند قرار می دهـد
بـر ایـن اسـاس یکـی ازکارکردهـای مهـم پـارک های 
شـهری، ایجـاد زمینه مناسـب بـرای وقـوع کنش های 
متقابل اجتماعی بین شـهروندان اسـت بـه گونه ای که 
از ایـن دیـدگاه بـا افزایـش شـدت و حـدت اسـتفاده از 
یـک پارک شـهری، کارائی و بهـره وری آن پارک بالاتر 
مـی رود و بـه تحقـق هـدف اجتماعـی خـود نزدیکتـر 
مـی شـود. از طـرف دیگر وجـود پارک های شـهری به 
عنـوان فضاهائـی برای گـذران اوقات فراغـت در فواصل 
مناسـب نسـبت بـه بخش های مسـکونی مـی تواند در 
علاقـه مندی مـردم به محیـط زندگی شـان تاثیر گذار 
باشـد. در واقـع رابطـه مسـتقیمی بین میـزان جذابیت 
محیـط زندگـی و احسـاس تعلـق بـه آن از سـوئی و 
وجـود امکانـات گـذران فراغـت در محل از سـوی دیگر 

.)17-1976:16,burby( دارد  وجـود 
همچنیـن بـه لحـاظ فرهنگـی پـارک هـای شـهری به 
سـبب مطبوعیـت هـای ذاتی خـود مـی تواننـد فراهم 
آورنده زمینه مناسـب برای بسـیاری آمـوزش های غیر 
رسـمی فرهنگـی- اجتماعـی بـرای شـهروندان گردند. 
گـذران اوقـات فراغـت در چنین محیط هائـی در قالب 
گـروه هـای دانـش آمـوزی و حتـی خانوادگـی مـی 
توانـد بـا برنامـه ریـزی نهادهای غیـر دولتی به اشـاعه 
فرهنـگ مسـائلی چـون حفظ محیط زیسـت کـه پایه 
liber and fesenm( حیـات بشـر اسـت کمـک کنـد

                                                                                                                               .)1983,aier
5- بررسـی، مطالعـه و معرفـی چنـد پـارک نمونـه در 
جهـان بـا تاکیـد بـر نظـام عملکـرد و اسـتفاده هـای 

عمومـی از آنهـا.
بـه منظـور شـناخت کلـی عوامـل موثـر بـر موفقیـت 
پـارک های شـهری بـر جذب شـهروندان، می تـوان به 
بررسـی نمونـه هائـی از این گونـه   پارک ها در کشـور 
هـای مختلـف  پرداخـت. در مطالعـه ای کـه در مـورد 
پارک هـای آیازمـو )Ayazmo( در بلغارسـتان، دروید-

هیـل )Druidhill(،‌گوئینـس )Gwynns(، پترسـون 
ایـالات  در   )Cylburn( کیلبـرن  و   )Patterson(
متحده، اسـتاپلی )Staply( و چشـایر )Cheshire( در 
انگلستان، کرولي اورت )Everett Crowley( و ماهون 
 )Brunt Wood( در کانـادا، برونـت وود )Mahoun(
در انگلسـتان،‌ سـاگا )Saga( در ژاپـن و تعـدادی دیگر 
از پـارک هـای شـهری جهـان بـه عنـوان پـارک هائی 
کـه دارای موفقیت نسـبی بـوده اند ایـن نتیجه حاصل 
گردیـده اسـت. عوامـل موثـر در موفقیـت ایـن پارکهـا 
بسـیار متنوع و متعدد و شـامل طیفی از جذابیت های 
بصـری پـارک، تسـهیلات و امکانـات مناسـب رفاهی و 
مناسـب  پـارک، مشـارکت های  در  موجـود  خدماتـی 
مـردم در نگهـداری پـارک، برگـزاری فسـتیوالهائی از 
قبیـل فسـتیوال سـالانه بهار، بـازار هفتگی و فسـتیوال 
روی،  پیـاده  زیبـای  مسـیرهای  بـودن  دارا  سـالانه، 
اسـتفاده از شـرایط توپوگرافیـک بسـتر طبیعـی زمین 
در ایجـاد چشـم اندازهـا و جذابیـت های بصـری بدیع 
اسـتقرار مـوزه طبیعـی، وجـود جذابیـت هـای علمـی 
تفریحـی نظیـر گونه هـای جـذاب زنده حیـات گیاهی 
یـا جانـوری، اسـتفاده از شـرایط توپوگرافیـک بسـتر 
طبیعـی زمیـن در ایجاد چشـم اندازهـا و جذابیت های 
بصـری بدیع، محوطه سـازی و فضا سـازی درون پارک 
هـا، ایجـاد امکانات و فرصت هـای ورزش آماتوری برای 
گـروه های مختلف سـنی و جنسـی، ایجـاد زمینه های 
احسـاس امنیـت در پـارک از سـوی مـردم، برگـزاری 
نمایشـگاه هـای مختلف فصلی بـا موضوعـات فرهنگی 
و هنـری و وجـود کاربـری هـای مکمـل فرهنگـی و 
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آموزشـی در کنـار پـارک و بهـره بـرداری مناسـب از 
فرصـت های طبیعی بسـتر و محـدوده اطـراف پارک و 
مواردی از این دسـت بوده اسـت. از میان بوسـتان های 
محلـی شـهر تهـران، بوسـتان شـفق و از میـان نمونـه 
های مشـهور خارجی، پارک گرین اکر و واشـینگتن در 
شـهر نیویـورک مورد بررسـی قـرار گرفته انـد. تا ضمن 
معرفـی آنها بـه عنوان نمونه های موفق سـاخته شـده، 
بـا تحلیـل و بررسـی دلایـل موفقیـت آنهـا در جـذب 
افـراد به فضای پـارک، و تکمیل این راهکارهـا در ادامه 
پژوهـش، الگویی جهت تبدیل بوسـتان هـای محلی به 

عرصـه حیـات جمعـی ارائه شـود. 
بوستان شفق-تهران

بوسـتان شـفق بـا مسـاحتی در حـدود 1/8 هکتـار در 
محلـه  )یوسـف آبـاد( منطقه 6 شـهرداری تهـران و در 
یـک بافت مسـکونی واقع شـده اسـت  و بـه عنوان یک 
پـارک محلـی موفـق؛ پذیرای حضـور فعال افـراد محل 
از کودک، نوجوان و سـالمند در سـاعات مختلف شـبانه 
روز مـی باشـد. در ایـن بخـش، ویژگـی هـای شـاخص 
بوسـتان شـفق در جـذب افـراد محـل، مـورد بررسـی 
قـرار گرفتـه اسـت. مهـم تریـن ویژگـی های شـاخص 
ایـن بوسـتان در بررسـی هـای بعمل آمده به شـرح زیر 

می باشـند:
1- سـهولت دسترسـی به پـارک: فاصله مناسـب 
پـارک از خیابـان اصلـی و فرعـی و سـهولت دسترسـی 
بـه آن، عامـل مهمـی در جذب افراد به پارک محسـوب 

می شـود. 
2-مکان یابـی مناسـب: مـکان یابی بوسـتان شـفق 
بگونه ای اسـت که این بوسـتان در مسـیر شبکه ارتباط 
شـهری و منطقه ای قرار نگرفته اسـت و بیشتر پذیرای 

افـراد محله می باشـد.
3-دعـوت کنندگی محلی: در بوسـتان شـفق، برای 

حفـظ حریـم امـن مراجعیـن از ورودی هـای منحصر و 
خاصی اسـتفاده شـده اسـت که بیشـتر برای مراجعین 
محلی شـناخته شـده می باشـند و انـدازه آن در حدی 

نیسـت کـه از همگان بـرای ورود دعـوت نماید.
4-تفکیـک فضاهـای سـاکت و شـلوغ: طراحـی 
بوسـتان شـفق بـه گونه ای اسـت کـه پارک دارای سـه 
زون مشـخص: شـلوغ )فضاهـای بـازی(، نیمـه شـلوغ 
و  بـازی(  فضاهـای  بـه  مشـرف  بزرگسـالان  )تـراس 
فضاهـای خلـوت و سـاکت )در دو جانب مسـیر اصلی( 
مـی باشـد. و اسـتفاده کننـدگان بنـا بـه سـلیقه خود، 
مـی تواننـد فضـای دلخـواه خـود را در پـارک انتخـاب 
کننـد. )تصویـر 2( زون هـای مختلـف پـارک را نمایش 

دهد.  مـی 
ایجـاد  اجتماعـی:  تعامـل  فضاهـای  5-ایجـاد 
گشـایش هـای فضایـی در مسـیرهای حرکتـی جهـت 

بـازی شـطرنج.  و  بـرای نشسـتن  ایجـاد فضاهایـی 
6-وجـود فعالیـت هـای مختلـف: در پارک شـفق 
فعالیـت هـای متنوعـی برای گـروه های مختلف سـنی 
جریـان دارد. وجـود فرهنگسـرا، کتابخانـه، زمیـن های 
بـازی، میزهـای پینگ پنگ، وسـایل ورزشـی و ... افراد 

مختلـف را بـه فضـای پـارک جذب مـی کند. 
پارک واشینگتن 

 39500 حـدود  در  مسـاحت  بـا  واشـینگتن  پـارک 
شـهر  در  معـروف  هـای  مـکان  از  یکـی  مترمربـع، 
نیویـورک اسـت. این پارک با اسـتقبال سـاکنین شـهر 
و توریسـت ها بـه عنـوان یـک فضـای عمومـی موفـق 
و مـکان اجتمـاع مـردم در شـهر نیویـورک، شـناخته 
شـده اسـت. مهـم تریـن ویژگـی هـای شـاخص پارک 
واشـینگتن در بررسـی هـای بعمـل آمـده به شـرح زیر 

باشـند:  می 
1-وجود نقاط شـاخص در پـارک: آب نمای مرکزی 

تصوير 1. سكانس بندي و مقطع بندي پارك شفق؛ ماخذ: نگارندگان.
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و طـاق نمـای ورودی شـمالی در )تصویـر 5( دو ویژگی 
شـاخص و برجسته پارک واشـینگتن می باشند. که در 
محـور اصلـی پارک در ارتباط مسـتقیم بـا یکدیگر قرار 
گرفتـه انـد. تعریف ایـن دو عنصـر شـاخص، در ارتباط 
مسـتقیم با یکدیگـر، موجب افزایش برجسـتگی آن ها 

شـده است.
2- مسـیرهای حرکتی داخلـی پارک: مسـیرهای 
حرکتـی پـارک واشـینگتن را نمایش می دهـد. تعریف 
محورهـای اصلـی و فرعـی، تنـوع در طراحی مسـیرها، 
حفظ تداوم و پیوسـتگی و خوانایی در طراحی مسـیرها 
)از طریـق ایجـاد محورهـای اصلـی و فرعـی، گـره هـا 
و فضاهـای مکـث مشـخص و متعـدد( از عناصـر اصلی 
طراحـی مسـیرهای حرکتـی در پـارک واشـینگتن می 

باشند.
3-ایجـاد منظـر زیبـا و طبیعـی در پارک: بیشـتر 
سـطح پـارک واشـینگتن به پوشـش گیاهـی اختصاص 
داده شـده اسـت و درصد کمی از آن را سـطح سـخت و 

سـنگفرش اشـغال کرده اند.
4-ایجـاد حریـم بـرای فضـای پـارک: حصارهای 
کوتـاه و شـفاف در عیـن ایجـاد حریـم بـرای پـارک، 
ارتبـاط بصـری آن را بـا فضـای بیرون حفـظ می کنند.

در یـک دسـته بنـدی کلی می تـوان درس هائـی را که 
از مطالعـات مربـوط بـه نمونه هـای خارجـی در زمینه 
برنامـه ریـزی پارک های شـهری قابل اسـتخراج اسـت 

به شـرح جـدول زیر بیـان نمود:
 6- شناخت، بررسی و تحلیل نمونه موردی

6-1- ضـرورت های برنامه ریـزی در جهت ارتقا 
بهـره وری از پارک های شـهری اراک

شـهر اراک و اسـتان مرکـزی بخشـی از کویـر مرکـزی 
ایـران دارای اقلیـم بیابانـی و مدیترانـه اسـت و در کنار 
اسـتانهای مجـاور قـم و اصفهان بخش نسـبتا بزرگی از 
کانونهـای کیفیـت نامسـاعد آبی و خاکـی کویر مرکزی 
ایـران را تشـکیل مـی دهـد و بـر ایـن اسـاس ضرورت 
توجـه بـه فضاهای سـبز به عنـوان راهکارهائـی اصولی 
جهـت تعدیـل شـرایط آب و هوائـی و زیسـت پذیـر تر 
نمـودن این شـهری اسـت. همچنیـن، شـهر اراک یکی 

از قطـب هـای صنعتـی کشـور به شـمار مـی رود و در 
محـدوده ایـن شـهر، کارخانه هـا و کارگاه هـای متعدد 
صنعتـی وجـود دارد. بـر همیـن مبنـا، از گذشـته در 
طرحهای توسـعه شـهری از زمان اسـتقرار اولین صنایع 
نظیر آلومینیوم سـازی و ماشـین سازی، در کنار توسعه 
صنایـع، توسـعه فضاهای سـبز و پارک های شـهری در 
دسـتور کار برنامه ریزان و مدیران توسـعه شـهری بوده 

است. 
مـی  نشـان  هـای جمعیتـی  بررسـی  اینکـه  بالاخـره 
ای  قاعـده  دارای  اراک  جنسـی  سـنی-  هـرم  دهـد، 
وسـیع اسـت کـه این خـود به معنـای جوانـی جمعیت 
ایـن شهراسـت. بـه طوریکـه بـر اسـاس آمـار موجـود 
سرشـماری 1385، حـدود 40% از جمعیـت شـهری 
اراک در گـروه سـنی29-10 سـاله قراردارنـد، از سـوی 
دیگـر، شـهر اراک بـه سـبب دارا بـودن کارکـرد قـوی 
دانشـگاهی، جمعیـت جـوان زیـادی را در خـود جـای 
داده اسـت چنانکـه بـر اسـاس آمارهـا در سـال 1383، 
اسـتان مرکـزی دارای 292432 دانشـجو در مقاطـع 
مختلـف بـوده اسـت که بخش عمـده ای از ایـن مقدار، 
متعلـق به دانشـجویان شـهر اراک بوده اسـت )آمارنامه 
اسـتان مرکـزی،1384(. بـر اسـاس اسـتدلالهای فـوق 
الذکـر، ضـرورت موضوع را امـری بدیهی و البتـه دارای 

اولویـت مـی نمایاند.
6-2- بررسـی کمـی وضـع موجـود پـارک های 

شـهری اراک
شـهر اراک، مرکـز اسـتان مرکـزی باسـطحی بالـغ بـر 
هکتـار   )16/59(  896 حـدود  دارای  هکتـار،   5400
پـارک و فضـای سـبز مـی باشـد که ایـن مقدار سـرانه 
ای حـدود 19/7 متـر مربـع بـرای ایـن کاربـری رابـه 
دسـت مـی دهـد. از ایـن میـزان پـارک و فضای سـبز، 
320 هکتـار بـه پارک های شـهری )با احتسـاب پارک 
جنگلـی باهنـر و پـارک وحـش( اختصـاص دارد کـه 
سـرانه ای برابـر 7/30 متـر مربـع را بدسـت مـی دهـد. 
بـا ایـن وصـف، شـهر اراک بـه لحـاظ کمـی از سـطوح 

مناسـب پـارک هـای شـهری برخـوردار اسـت. 
بـر اسـاس بررسـی انجـام شـده مـی تـوان پـارک های 
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مهمترين درسهاسالکشورعنوان تحقيقرديف

پارکهاي مرکز شهر 1
2006ايالات متحدهسياتل

1-تشـکيل گـروه محافظيـن پارکهـا.2- ايجـاد زمينـه برگـزاري مراسـم 
مختلـف بـا آمـوزش کارمندان.3- لـزوم همکاري سـازمان پارکهـا انجمنها 
و نهادهـاي مرتبـط.4- توسـعه فعاليتهـاي مقياس کوچـک از قبيل کافه و 

رستوران

2
شناسائي پتانسيل 
پارکها     )با نگاهي 

به پارکها(
2001انگلستان

1- ايجـاد مياديـن بـازي.2- ايجـاد محوطـه بـراي هنرهاي عـام.3- ايجاد 
سـازي سـموم  محـدود  جنـگل.4-  و  درياچـه  ماننـد  طبيعـي  عـوارض 

شـيميائي

1- ضـرورت تهيـه طـرح جامـع پارکهـا.2- ايجـاد کارگاههـاي مباحثه.3- بلغارستانپارک آيازمو3
برنامـه ريـزي جهـت برگـزاري رويدادهـاي مختلف

سيستم پارک 4
1- سـرمايه گذاري و بکارگيري نيروي انسـاني و تجهيزات کافي.2- ايجاد 2003ايالات متحدهشهري مطلوب

دسترسـي متعادل و برابر براي اقشـار جامعه.3- ارتقـاء ايمني در پارک.

5

ايجاد يک 
اکوسيستم شهري 
از فضاهاي سبز در 

بالتيمور

-ايالات متحده
1-برنامـه ريـزي جهت انجام رويدادها و فسـتيوالهاي مختلـف.2- ظرفيت 
سـازي جهـت مشـارکت مردمـي در محله هـا.3- حمايـت از نهادهاي غير 

دولتـي حامـي فضاي سـبز.4- حمايـت از تبليغات مرتبط بـا پارک.

6
سازماندهي مجدد 
پارک ناحيه اي 

شيکاگو
1- توجـه بـه تخصـص و تبحـر در مسـائل فنـي و آمـوزش پرسـنل.2- 2000ايالات متحده

همـکاري سـازمانهاي مختلـف جهـت کمـک بـه حرفـه اي شـدن پـارک.

اجزاء سيستم 7
2006هنگ کنگپارکهاي شهري

1- ارتقـاء ايمنـي.2- جمـع آوري سـرمايه کافي.3- دسترسـي متعادل.4- 
برگـزاري رويدادهـا.5- برگـزاري فعاليتهاي آموزشـي جهـت ارتقاء کيفيت 

محيطـي.6- اسـتفاده از کارمنـدان متخصـص در بخـش مديريت پارک.

8
بررسي نحوه استفاده 
از پارکهاي شهري 

ميسولا
2003ايالات متحده

فوتبـال.3-  زمينهـاي  نيـک.2-  پيـک  ماننـد  فعاليتهائـي  1-گسـترش 
اسـتخرهاي شـنا و زمينهـاي بـازي بـراي کـودکان.4- کمـک بـه افزايش 

آگاهـي هـاي مراجعـه کننـدگان بـا تبليغـات.

9
نمونه هاي موردي 

بهبود پارکهاي 
شهري در کانادا

2005کانادا
1- حفـظ هويـت پارک با مشـارکت مردم.2- آمـوزش و ارتقاء محيطي.3- 
ايجـاد تسـهيلات رفاهـي در پارکهـا )دستشـوئيها، پيـاده روهـاو...(. 4- 

دسترسـي بـه پارک.

ادراک نحوه استفاده 10
1- ايجـاد گلخانـه هاي گياهـي بـا ارزش.2- برگـزاري رويدادهاي مختلف 2004ايالات متحدهاز پارک شهري

مانند کنسـرتها.3- ارتقـاء امنيت.

11

ابزار بررسي براي 
تامين فضاهاي سبز 
جذاب و دسترس 

پذير

1- ارتقـاء کيفيـت محيـط طبيعـي.2- افزايـش تسـهيلات و تجهيـزات 2002بلژيک
طبيعـي.

12

دسترس پذير بودن 
و جذابيت جهت 

استفاده از پارکهاي 
عمومي؛ ساگا

1- توجه بيشـتر به جوانان در گروه سني30-21سـال.2- توسـعه فضاهاي -ژاپن
دنـج و آرامـش بخش در پارکها.3- دسـترس پذير بودن.

جدول 1. درس های قابل استخراج از نمونه هائی از پارک های شهری موفق جهان

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

ur
m

.im
o.

or
g.

ir
 o

n 
20

25
-1

2-
04

 ]
 

                            13 / 22

http://ijurm.imo.org.ir/article-1-815-en.html


فصلنامه مديريت شهري
Urban Management

شماره 42 بهار 95
No.42 Spring 2016 

240

معرفـی شـده شـهر اراک را بـه لحـاظ ماهیـت شـکل 
گیـری در سـه دسـته تقسـیم بنـدی نمـود؛ 

در  غالبـاً  کـه  هسـتند  پارکهائـی  اول  دسـته   -1
مسـاحت های زیـاد و بـا پوشـش جنگلـی عمدتـاً در 
بخش های شـرقی شـهر ایجـاد گردیده انـد، این پارکها 
غالبا در حد فاصل صنایع سـنگین شـهر و بافت شهری 
و در منطقـه یک شـهرداری واقع گردیـده اند و اهمیت 
اصلـی آنهـا به لحاظ کارکرد زیسـت محیطی آنهاسـت. 
از جملـه نمونـه هـای این دسـته از پارکها مـی توان به 

پارک هـای شـهدای گمنـام و لالـه و... اشـاره نمود. 
2- دسـته دوم پارک هائی هسـتند کـه از لحاظ تعداد، 
رقـم بالائـی را به خـود اختصـاص می دهند ولـی غالبا 
لکـه  واقـع  دارای مسـاحت هـای کمـی هسـتند، در 
هـای فضـای سـبزی بـوده انـد که بـه منظـور طراحی 
مسـیرهای ترافیکـی ایجاد گردیـده اند، ایـن پارکها که 
بـدواً بـه عنوان پـارک شـهری طراحـی نگردیـده اند و 
در واقـع لکه های سـبز ترافیکی هسـتند کـه تقریبا در 

تمام سـطح شـهر و در سـه منطقه شـهرداری پراکنده 
گشـته اند.

3-دسـته سـوم شامل پارکهای شـهری به مفهوم واقعی 
پارکهـای شـهری مـی گردنـد کـه بـا هـدف فضاهـای 
از طراحـی  و  ایجـاد گردیـده  فراغـت  اوقـات  گـذران 
متناسـب و مبلمـان و امکانـات تفریحـی و سـرگرمی 
پـارک هـای شـهری برخـوردار هسـتند. از نمونـه های 
ایـن پارکهـا مـی تـوان بـه پارکهـای آزادی، ولیعصـر و 
امیـر کبیر اشـاره نمـود. در مجمـوع در شـهر اراک 51 

پـارک بـا مسـاحت حـدود 320 هکتـار وجـود دارد. 
 6-3- بررسـی جایـگاه کاربـری پـارک و فضای 

سـبز در طرحهای توسـعه شـهر اراک 
طرحهـای جامـع و تفضیلی بـه عنوان مهمترین اسـناد 
هدایت توسـعه شـهری در ایران و بسـیاری کشـورهای 
جهـان هسـتند. موضـوع پـارک هـا و فضاهـای سـبز 
شـهری یکـی از بحـث هـا و بخش هـای اصلـی ایـن 
ایـن  پیشـنهادی  هـای  نقشـه  و  اسـناد  در  طرحهـا 

نقشه 1. پراکنش فضاهای سبز و پارک های شهری اراك؛ ماخذ: نگارندگان.
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طرحهاسـت. در ادامـه نگاهـی اجمالی بـه جایگاه پارک 
هـای شـهری اراک در ایـن طرح هـا در رابطه با موضوع 

اوقـات فراغـت خواهیـم انداخت.
6-3-1- طرح جامع شـهر اراک، مصوب شـورایعالی 

شهرسازی و معماری )1367( 
در ایـن طـرح، بـه طـور نظـری و کلـی بـه پـارک های 
شـهری بـه عنـوان فضاهای فراغتی نگاه شـده اسـت به 
نحـوی کـه ایـن کاربـری را در کنار سـطوح ورزشـی و 
تفریحـی بـه عنـوان »مرکز تفریحـی، ورزشـی و فضای 
سـبز« معرفـی مـی کند و در راسـتای ارتقـاء بهره وری 
عمومـی از این گونـه فضاها، اضافه نمـودن 115 هکتار 
فضـای تفریحـی، ورزشـی و سـبز پیشـنهاد مـی گردد 
کـه بخشـی ار آنها مشـخصا شـامل پارک های شـهری 
تجهیـز شـده می باشـد. بـه عقیـده طرح، بخـش های 
عمده ای از پارک های شـهری اراک شـامل درختکاری 
هـای نـواری منظم در شـمال منطقه صنعتی اسـت که 
هـر چنـد دارای نقش مثبتـی در تعدیل هـوای منطقه 
دارد، امـا به دلیل شـکل، شـیوه محوطه سـازی، دوری 
از شـهر و نبـود امکانـات مرتبـط، غالبـا مورد اسـتفاده 
شـهروندان بـه عنـوان فضای سـبز قرار نمـی گیرد مگر 
اینکـه بـا سـاماندهی نوارهـای درختـکاری شـده مزبور 
امـکان بهـره بـرداری از آنها کـه نزدیک بـه 200 هکتار 

مسـاحت دارند را فراهم سـاخت. 
6-3-2- طرح جامع شهراراک )مصوب 1378( 

در ایـن طـرح، در نقشـه کاربـری پیشـنهادی اراضـی، 
فضاهـای مختلفـی بـه عنـوان پـارک و فضـای سـبز 
مشـخص شـده انـد امـا توجـه بـه پـارک های شـهری 
صرفـا ماهیـت کمـی دارد و در خصوص مسـائل کیفی 
ایـن پارک هـا از قبیـل بهـره بـرداری از آنهـا و مسـائل 
اجتماعـی مربـوط بـه آنهـا صحبتـی بـه میـان نیامـده 
اسـت. در ایـن طـرح، جانمائی و پیشـنهاد پـارک های 
شـهری در بسـیاری مـوارد دارای اهـداف شهرسـازی 
بـوده اسـت و لااقـل بـه طـور مسـتقیم به وجـه جامعه 
شـناختی آنها توجهی نشـده اسـت به طورمثال در این 
طـرح بـرای جلوگیـری ازگسـترش مناطق اسـکان غیر 
رسـمی در درون و اطـراف آنهـا پارکها و فضاهای سـبز 

متعـددی پیشـنهاد شـده اسـت و یا پیشـنهاد پـارک و 
فضـای سـبز روبروی بهشـت زهرای شـهر را بـه عنوان 
وسـیله ای برای جلوگیری از نفوذ آلودگی های زیسـت 
محیطـی ایـن کاربـری به شـهر قلمـداد نموده اسـت. 

6-3-3- طرح تفصیلی شهر اراک )1383(
ایـن طـرح نیـز نگاهـی صرفـا کمـی بـه پـارک هـای 
شـهری اراک دارد بـا این تفـاوت که حتـی در این نگاه 
کمـی نیز، سـرانه موجـود پارک و فضای سـبز شـهری 
اراک، کـه در سـال 1382، 14/2 متـر مربع اعلام شـده 
اسـت، در افـق پیشـنهادی طـرح تقلیـل یافتـه و بـه 
12/25متـر مربـع مـی رسـد. در ایـن طـرح، هیچگونه 
راهـکار مشـخصی در جهت مسـئله بهـره وری عمومی 
از پـارک هـای شـهری اراک ارائه نگردیده اسـت و تنها 
بـه افزایـش کمـی سـطح موجـود از 517/6 هکتـار بـه 
683/57 هکتـار اشـاره گردیده که چنانکه اشـاره شـد، 
ایـن سـطح، کاهـش حدود 2متری سـرانه ایـن کاربری 

را در پـی خواهد داشـت.
بـر اسـاس آنچـه گفتـه شـد مـی تـوان گفـت رویکـرد 
طـرح هـای توسـعه شـهری اراک و بـه طـور مشـخص 
طـرح هـای جامـع و تفصیلـی تهیـه شـده بـرای ایـن 
شـهر، رویکـردی کمـی اسـت بـه گونـه ای کـه تحلیل 
هـا و پیشـنهادات ارائـه شـده بـرای پارک های شـهری 
اراک در ایـن طـرح ها عموما به مجموعه ای از سـطوح 
و سـرانه هـا و حـد اکثـر پیشـنهاداتی در خصـوص باز 
پراکنـش آنهـا محـدود می گـردد و هیـچ کـدام از این 

نمودار 1. ميزان ترتيب سني پاسخ دهندگان؛ ماخذ: يافته 
هاي تحقيق.
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طـرح ها به مسـئله بهـره وری اجتماعـی و برنامه ریزی 
بهـره وری از ایـن پـارک هـا نپرداختـه اند. 

اسـتفاده  بـاز دارنـده  بررسـی عوامـل و موانـع   -4-6
اراک شـهری  هـای  پـارک  از  شـهروندان  حداکثـری 

بـرای شـناخت و تحلیـل عوامـل بازدارنـده اسـتقبال و 
اسـتفاده حداکثـری عمـوم از پارک هـای شـهر اراک 
در ایـن پژوهـش از سـه تکنیـک مشـاهده مشـارکتی 
و مصاحبـه و پرسشـنامه اسـتفاده شـده اسـت، ضمـن 
اینکـه از پرسشـنامه هـم برای نظر سـنجی عموم مردم 
و هـم بـرای نظر سـنجی از کارشناسـان دسـت اندرکار 

پـارک هـای شـهری اسـتفاده گردیده اسـت. 
جامعه آماری پرسـش شـوندگان 1000 نفر بوده اسـت 
و بـه روش نمونه گیـری تصادفی هدفمند انتخاب شـده 
انـد. از ایـن تعـداد 59/18 درصـد را مردهـا و 40/82 
درصـد را زن ها تشـکیل مـی دهند. سـایر ویژگی های 

جامعـه آماری به شـرح زیر اسـت:
سن و جنس

- بـه لحـاظ توزیع سـنی، 45 درصد از پاسـخ دهندگان 
در گـروه سـنی 30-20 سـال، 28 درصـد در گـروه 
سـنی 20-15 سـال، 18 درصد در گروه سـنی 30-40 
سـال و 9 درصـد در گـروه سـنی بـالای 40 سـال قرار 

گرفته انـد.
 بـر اسـاس نتایج حاصل از تحلیل پرسشـنامه ها، عمده 
تریـن عوامـل کاهنـده جذابیـت پـارک های شـهری را  
بـه عواملـی همچـون نبـود احسـاس امنیـت اجتماعی 
در نـزد خانـواده هـا و بانـوان، فقـدان امکانات مناسـب 
و  نشسـتن  آرام  و  مناسـب  فضـای  فقـدان  تفریحـی، 
اسـتراحت کـردن، نبـود فضای سـبز مناسـب و جذاب، 

یکنواختـی و مشـابهت همـه پـارک ها نسـبت داد.
همچنیـن در نظرسـنجی کـه از 15تـن از کارشناسـان 
دسـتگاه هـای ذی ربـط در خصـوص موانع بهـره وری 
حداکثـری شـهروندان از پارک ها انجام گردیده اسـت، 
مـوارد زیـر را بـه ترتیـب اهمیـت به عنـوان ایـن موانع 

مطـرح نمـوده اند:
نبـود برنامـه های متنوع و فرهنگـی در پارک ها، فقدان 
مبلمـان مناسـب و جذابیـت بصـری ضعیـف پـارک،  

ضعـف کمـی و کیفـی امکانـات تفریحـی و ورزشـی، 
فقـدان یـا کمرنگ بودن احسـاس امنیت روانـی در نزد 

خانواده هـا و بـه ويـژه بانـوان.
7- نتيجه گيري و جمع بندی 

اوقـات  مناسـب  گـذران  بـه  نیـاز  جدیـد،  دوران  در 
فراغـت در فضـای سـبز و پارک‌هـای شـهری از جملـه 
از  شـهرها  مـی‌رود.  شـمار  بـه  افـراد  مهـم  نیازهـای 
فضاهـای مختلفـی تشـکیل می‌شـود کـه هـر کـدام از 
آن‌هـا بـرای حمایـت و تسـهیل برخـی از فعالیت‌هـای 
فـردی و اجتماعـی و ایجـاد معانـی کـه شـهروندان بـه 
آن‌هـا نیـاز دارنـد، شـکل می‌گیرند. شـهرهای ایـران از 
نظـر کالبـدی دارای ویژگی‌هـای مشـابهی هسـتند، در 
بسـیاری از آن‌ها سـاختار کهن شـهر با توسـعه‌ شـهر و 
اسـتفاده هرچه بیشـتر از اتومبیل، از هم پاشـیده شـده 
و سـاختار جدید شـهر به رشـد نامتعـادل در حوزه‌های 
مختلـف توسـعه پیداکرده اسـت. از سـوی دیگـر، عدم 
تعـادل در جنبه‌هـای اجتماعـی و مراکـز تجملی شـهر 
موجـب بـروز مشـکلات اجتماعی شـده اسـت. که یکی 
از آن‌هـا کمبـود فضـای سـبز مناسـب بـرای گذرانـدن 
محیطـی  ویژگی‌هـای  اسـت.  مـردم  فراغـت  اوقـات 
در یـک فضـای شـهری از جملـه عواملـی هسـتند کـه 
می‌کنـد.  کمـک  آن  در  اجتماعـی  آسـیب  رشـد  بـه 
عـدم رضایـت از محیـط زندگـی میتوانـد واکنش‌هـای 
مختلفـی را بـه دنبال داشـته باشـد. نخسـتین واکنش 
تالش بـرای تغییـر محیـط بـه  منظـور ایجاد تناسـب 
میـان ویژگی‌هـای محیطـی و نیـاز عینـی یـا ایدهـآل 
یـا  انطبـاق  واکنـش  دومیـن  اسـت،  ذهنـی مختـص 
سـازگاری بـا محیط اسـت. امـا واکنش دیگـری که در 
پـی کاهـش تعلـق مکانـی شـکل می‌گیرد، گسسـت از 
محیـط اسـت. ایـن واکنـش نوعی پشـت کـردن و”نه“ 
گفتـن بـه شـرایط محیـط زندگـی وی اسـت. بـا توجه 
بـه نتایج بررسـی هـای انجام شـده در حـوزه مطالعات 
نظـری، بررسـی هـای میدانـی بـر روی پـارک هـای 
شـهری و بالاخـره اسـتخراج نتایـج پرسشـنامه هـا می 
تـوان پیشـنهادات ممکـن در خصـوص افزایـش بهـره 
وری از پـارک هـای شـهری اراک را در سـه حـوزه بـه 
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شـرح زیـر متمرکـز نمود: 
الـف(- تعریف نظام سلسـله مراتـب عملکردی 

پـارک های شـهری اراک 
تعریـف یـک نظام سلسـله مراتـب عملکردی پـارک ها 
و تجهیـز هـر سـطح متناسـب بـا مقتضیـات آن جهت 
فراهـم نمـودن امکانـات اسـتفاده از همـه پارک هـای 
شـهری، کاهـش هزینـه هـا و مخابـرات ناشـی از آمـد 
و شـد شـهروندان )بـه ویژه کـودکان و سـالخوردگان(، 
ایجـاد حـس تعلـق نسـبت به پـارک هـای شـهری در 
شـهروندان و ایجـاد زمینـه جلـب مشـارکت مـردم در 
مدیریـت و نگهـداری پـارک هـا. در ایـن بخـش، لازم 
اسـت تـا پـارک هـا بـا توجـه بـه تعـداد پراکنـش و 
سوابقشـان بـر اسـاس سلسـله مراتب عملکردی دسـته 
بنـدی گردند و سـپس خدمـات کالبدی، رفاهـی مورد 
نیـاز هـر سـطح تعریـف و تعیین گردد. سـطوح شـش 
گانـه پیشـنهادی بـرای ایـن رده بندی شـامل سـطوح 
فراشـهری- شـهری، شـهری- منطقـه ای، ناحیـه ای، 

همسـایگی و کـودک اسـت. 
سطح 1- پارکهای فراشهری- شهری

ایـن پـارک هـا کـه عملکـردی در سـطح شـهری و 
فراشـهری دارنـد شـامل آن دسـته پـارک هائـی مـی 
گردنـد کـه بـه دلیـل عواملـی نظیـر موقعیت، وسـعت 
یـا دارا بـودن ویژگـی هـای خـاص دارای حـوزه نفـوذ 
و شـعاع پوشـش جمعیـت فراتـر از سـطح شـهر اراک 
هسـتند و بـه بیانی دیگر مورد اسـتفاده افـراد و خانواده 
هائـی از شهرسـتان هـای مجـاور و یـا حتـی مسـافران 
رهگـذر قرار می گیرد. روشـن اسـت که متوسـط تعداد 
دفعـات اسـتفاده از پـارک هـای ایـن سـطح در واحـد 
زمـان کمتـر امـا مـدت اسـتفاده در هـر بـار طولانی تر 
خواهـد بـود. متوسـط فاصلـه زمانی دسترسـی بـه این 
پـارک هـا از بخـش هـای مختلف شـهر اراک بسـته به 
نوع وسـیله نقلیه و سـاعات حرکت بیـن 45-15 دقیقه 
و متوسـط فاصلـه مکانـی دسترسـی بـه این پـارک ها 
حـدود 5 کیلومتـر خواهـد بود )طول مسـتطیل فرضی 
اسـت(.  کیلومتـر  کننـده شـهر حـدود 12/5  محـاط 
تسـهیلات و جاذبـه هـای مـورد نیـاز در ایـن پـارک 

هـا شـامل تسـهیلات تفرجـی از قبیـل اسـتراحتگاه و 
فضاهای نشسـتن خانوادگی و مسـیرهای جـذاب پیاده 
روی و نیـز مناظـر جـذاب طبیعـی مـی باشـد. وجـود 
پارکینـگ بـا فضـای کافـی و طراحی مناسـب و به دور 
از مخاطـرات ناشـی از همجـواری بـا جـاده شـریانی در 
مـورد ایـن پـارک هـا ضـروری اسـت. عالوه بـر ایـن 
وجود تاسیسـات بهداشـتی، رسـتوران و کافه، فضاهای 
ورزشـی، عناصر مبلمان شـهری شـامل سـطل آشـغال 
و تابلوهـای راهنمـا و به ویژه روشـنائی مناسـب شـبانه 
ضـروری اسـت.در شـبکه پـارک هـای شـهری اراک، 
پـارک هـای جنگلی شـهید باهنر، ملت و پـارک وحش 

را بایـد در ایـن سـطح تعریـف نمود.
سطح 2- پارک های شهری- منطقه ای

پارکهـای شـهری- منطقـه ای نیـز اساسـا بـه عنـوان 
پـارک برتـر و غالـب در مناطـق شـهری تعریـف مـی 
گردنـد امـا در عیـن حال به عنـوان پارک های شـهری 
نیـز ایفـای نقـش مـی نماینـد بـه عبـارت دیگـر ایـن 
پارکهـا، عناصـری برتـر در مقیاس شـهری هسـتند که 
بـه منظـور دسترسـی و اسـتفاده متعـادل و متناسـب 
شـهروندان بـه طـور متـوازن در سـطح مناطـق شـهر 
اسـتقرار یافته اند. شـعاع پوشـش جمعیتی ایـن پارکها 
حـدود 500000-150000 نفـر  مـی باشـد. لازم بـه 
ذکـر اسـت کـه عـدد 500000 نفـر ناظـر بـر عملکرد 
نظـری پـارک در مقیاس شـهری و عـدد 150000 نفر 
ناظـر بـر عملکـرد عملـی منطقه ای پـارک می باشـد، 
بـه عبـارت دیگـر عـدد 500000 نفـر دامنـه پوشـش 
جمعیتـی مجمـوع پارکهای شـهری- منطقـه ای پیش 
بینی شـده برای شـهر اسـت. متوسـط فاصله دسترسی 
واحدهـای مسـکونی در هـر منطقـه شـهری بـه ایـن 
پارکهـا در همـان منطقـه حداکثـر 2 تـا 2/5 کیلومتـر 
اسـت همچنیـن بـه لحـاظ زمانی ایـن فاصلـه 20-30 
دقیقـه اسـت. گـروه هـای عمـده بهـره بـردار از ایـن 
پارکهـا خانـواده هـا و دانشـجویان غیر بومـی و جوانان 
مجـرد و در حـد کمتری بانـوان می باشـد. اوقات پیک 
اسـتفاده از ایـن پارکهـا تعطیالت آخر هفتـه و نیز بعد 
از ظهرهـا و شـبها در فصول بهار و تابسـتان می باشـد. 
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در مـورد ایـن پارکهـا نیـز بـا توجه بـه متوسـط فاصله 
دسترسـی و وابسـتگی به اسـتفاده از اتومبیل شخصی، 
وجـود پارکینگ مناسـب و کافی ضروری اسـت. در این 
پارکهـا بایـد به تجهیزات تفریح و سـرگرمی در سـطوح 
پیشـرفته و بـرای همـه گروه های سـنی به ویـژه برای 
جوانـان و نوجوانـان توجـه گـردد. علاوه بر این مسـئله 
مبلمـان و طراحـی محوطـه اعـم از عناصـر مبلمـان و 
کفسـازی مناسـب و نیـز سـرویس بهداشـتی در ایـن 
گونـه پارکها بسـیار ضروری اسـت. همچنیـن فضاهای 
ورزشـی ویـژه جوانـان، نوجوانـان، خانـواده هـا و بانوان 
بایـد بـه طور مجـزا در ایـن پارکها در نظر گرفته شـود. 
فضاهـای فرهنگـی- هنـری نظیـر کتابخانـه، مسـجد، 
آمفـی تآتـر، گالـری هـای هنـری بایـد در ایـن پارکهـا 
وجـود داشـته باشـد. ایـن پارکهـا بهتریـن پتانسـیل را 
بـرای دائـر نمـودن کلاس هـای هنـری- علمـی و نیـز 
 )N.G.O( برگزاری جلسـات تشـکل هـای غیر دولتـی
هـا بـه ویژه تشـکل های زیسـت محیطی و هنـری دارا 
مـی باشـند، عالوه بـر ایـن در ایـن پارکهـا معمـولا به 
لحـاظ وجـود خانـواده هـا و همـه گـروه هـای سـنی و 
اقشـار اجتماعـی بهترین فرصـت برای ارائه اموزشـهای 
مسـتقیم و غیر مستقیم شـهروندی با روشهای مناسب 
وجـود دارد. در واقـع به نظر می رسـد موثرترین سـطح 
پارکهای شـهری بـه لحاظ اجتماعـی و فرهنگی همین 
پارکها هسـتند. پـارک های پیـروزی و شـهدای گمنام 
)در منطقـه 1(، امیـر کبیـر  و ولیعصـر )در منطقه 2( و 
آزادی )در منطقـه 3( در ایـن سـطح تعریف می گردند.      

سطح 3- پارک های ناحیه ای
در درون هـر منطقـه شـهری بسـته بـه سـاختار بافـت 
بـه لحـاظ شـبکه معابـر، تراکـم و ویژگیهـای جمعتـی 
تعـدادی پـارک ناحیـه ای تعریـف مـی گـردد کـه بـه 
صـورت اقمـار پـارک منطقـه ای خواهنـد بـود فاصلـه 
دسترسـی بـه ایـن پارکهـا حداکثـر 1 تـا 1/5 کیلومتر 
مـی باشـد و نیـز بـه لحـاظ زمانـی بـه طـور متوسـط 
دسترسـی بـه ایـن پارکها بیـن 20-15 دقیقـه به طول 
می کشـد. گـروه های عمـده بهره بـردار از ایـن پارکها 
بیشـتر نوجوانـان، سـالخوردگان و بانوان، خانـواده ها و 

دانشـجویان هسـتند. ایـن پارکهـا در همـه ایـام هفتـه 
بیشـتر در بعـد از ظهرهـا مـورد اسـتفاده قـرار مـی 
گیرنـد. در ایـن پارکهـا نیـز مسـئله روشـنائی شـبانه 
و مبلمـان داخلـی بـه ویـژه سـطل آشـغال، نیمکـت و 
آبخـوری مـورد نیاز اسـت. وجـود دکه روزنامـه و مجله 
فروشـی و نیـز تاسیسـاتی مثـل دستشـوئی و نمازخانه 
در ایـن پارکهـا بایـد وجـود داشـته باشـد. همچنیـن 
وجـود تجهیـزات تفریـح و سـرگرمی بـرای نوجوانـان 
و نیـز فضاهـای ورزشـی نوجوانـان در ایـن پارکهـا باید 
وجـود داشـته باشـد. فضاهـای ورزشـی و تفریحـی این 
پارکهـا نبایـد تولیـد کننـده سـر و صـدای زیـاد باشـد 
تـا آرامـش مـورد نیـاز سـالخوردگان اسـتفاده کننده از 
پـارک و دانشـجویان در حـال مطالعه بر هـم نخورد. به 
هرحـال پوشـش گیاهـی مناسـب و آرامش ایـن پارکها 
بـر تجهیـزات تفریـح و سـرگرمی رجحان نسـبی دارد، 
همچنیـن امکانـات فرهنگـی در ایـن پارکها در سـطح 
پائیـن تری از پارکهای منطقه ای- شـهری قرار داشـته 
و بـه مـواردی نظیر سـالن مطالعـه و کتابخانـه محدود 
مـی گـردد، نیـاز به پارکینـگ در مـورد ایـن پارکها در 
حـد کـم و بـرای مواقـع خـاص و ضـروری بایـد پیـش 

بینـی پارکینـگ صـورت بگیرد. 
سطح 4- پارک های محله ای

پارکهای محله ای همانطور که از نامشـان پیداسـت در 
محلات شـهر مسـتقر هسـتند و رافع نیازهـای فراغتی 
لحـاظ  بـه  پارکهـا  ایـن  در سـطح محالت هسـتند. 
مسـاحت دامنـه ای بیـن 20000-5000 متـر مربـع را 
دارا هسـتند فاصله مکانی دسترسـی سـکنه محلات به 
ایـن پارکها حـدود 1000-500 متـر و نیز فاصله زمانی 
دسترسـی بـه آنها نیـز  20-10 دقیقه می باشـد. عمده 
اسـتفاده کننـدگان از ایـن پارکها نیـز بانـوان خانه دار، 
ایـن  هسـتند،  سـالخوردگان  و  نوجوانـان  و  کـودکان 
پارکهـا در همـه ایام هفتـه و در همه سـاعات روز مورد 
اسـتفاده واقـع می گردند هرچند در اوقات عصر بیشـتر 
مـورد اسـتفاده واقـع می گردنـد. پارکهای محلـه ای به 
فضاهای نشـیمن، پوشش گیاهی مناسـب، فضای بازی 
امـن برای کـودکان و نوجوانـان و عناصر اولیـه مبلمان 
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مثل سـطل آشـغل و آبخوری نیاز دارنـد، ورود اتومبیل 
و تـردد موتـور سـیکلت در ایـن پارکهـا ممنـوع اسـت. 
پارکهـای محلـه ای به لحاظ کمی از تعداد بیشـتری در 
مناطـق شـهرداری اراک وجـود دارند و تقریبـاً در همه 
محلات طراحی شـده هندسـی پیش بینـی گردیده اند، 
هرچنـد در منطقـه 3 با کمبـود این دسـته از پارکها به 

ویـژه در بخش هـای جنوبـی آن روبرو هسـتیم.  
سطح 5- پارک های همسایگی

ایـن پارکهـا آخریـن سـطح سلسـله مراتـب پارکهـای 
شـهر اراک را تشـکیل می دهنـد. پارکهـای همسـایگی 
در شـهر اراک در بسـیاری مـوارد همان لکـه های پرت 
ترافیکـی و تفکیکـی مسـکونی و همچنیـن حائل های 
سـبز بیـن رودخانه و بخش مسـکونی خواهنـد بود. این 
پارکهـا کـه معمولاً مسـاحتی کمتر از یک هکتـار دارند 
بـه تعـداد فـراوان در سـطح مناطق شـهر سـازماندهی 
می شـوند و متاسـفانه درحـال حاضـر بـه دلیـل عـدم 

تعریـف جایـگاه از نظـر اجتماعـی- فرهنگـی کمتریـن 
راندمـان را در بیـن سـطوح مختلـف پارکهـای شـهری 
پارکهـا بیشـتر مـورد اسـتفاده کـودکان  ایـن  دارنـد. 
و بانـوان خانـه دار و سـالخوردگان قـرار مـی گیرنـد. 
سـکوت و آرامـش و پوشـش گیاهـی و فضـای سـبز 
مناسـب و نیمکـت مناسـب بـرای نشسـتن و گفتگوی 
پارکهاسـت.  ایـن  ضـرورت  مهمتریـن  سـالخوردگان 
فضاهـای ورزشـی پارکهـای محله ای به فضـای محدود 
بـازی کـودکان با وسـائل بـازی ایمن و بدون ایجاد سـر 
و صـدا محـدود مـی گـردد. فاصلـه دسترسـی بـه ایـن 
پارکهـا حـدود 500 متـر و به لحاظ زمانـی نیز حداکثر 
10 دقیقـه می باشـد. شـعاع پوشـش جمعیتـی ایـن 
پارکهـا بر اسـاس کم و کیـف بافت پیرامونی و بسـته به 
وجـود یا عـدم پارکهای دیگـر در اطراف متغیر اسـت و 
بـه طـور معمـول بیـن 1000-500 نفر می باشـد. این 
پارکهـا بـه لحـاظ عملکـرد می تواننـد خود را تا سـطح 

نام پارکهاسطح عملکردیمنطقه شهرداری

یک

پیروزی، شهدای گمنامشهری-منطقه ای

شهر، گلشن، مادر، معلم، لاله، بهاران، رحمان ناحیه ای
محمدی، شقایق 1و2

کودک، قنات، الغدیر 1و2، دانش آموزمحله ای

علوی1و2، نسیم، باغبان، شهید علیزاده، مصطفی همسایگی
خمینی، ایثار، حافظیه

دو

امیر کبیر، ولیعصرشهری-منطقه ای
جنت، احسان، پونهناحیه ای
فجر، راه آهن، آویشن، رودکیمحله ای
بهمن، کودک، رودکی، علم الهدیهمسایگی

سه

آزادیشهری-منطقه ای
آزادگان، کوثرناحیه ای
جانبازان، قائممحله ای
ارغوان، بعثت، تربیت، حضرت قائم، هجرتهمسایگی

جدول 2. سلسله مراتب پیشنهادی عملکردی شبکه پارک های شهر اراک بر حسب مناطق شهرداری

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

ur
m

.im
o.

or
g.

ir
 o

n 
20

25
-1

2-
04

 ]
 

                            19 / 22

http://ijurm.imo.org.ir/article-1-815-en.html


فصلنامه مديريت شهري
Urban Management

شماره 42 بهار 95
No.42 Spring 2016 

پـارک محلـه ای ارتقـاء دهند.246
ب(- پیشـنهادات عمومـی در جهـت افزایـش سـطح 

اسـتفاده شـهروندان از پـارک هـای شـهری اراک
 بـر اسـاس آنچـه در بخـش مطالعـات نظـری مطـرح 
گردیـد تحقـق پیشـنهادات زیـر هـر چنـد بـه طـور 
نسـبی می تواند نقش بسـزائی در تمایل شـهروندان به 

اسـتفاده از پـارک هـای شـهری اراک باشـد. 
امنیـت شـهروندان در  افزایـش ضریـب احسـاس   -1
پارک هـای همـه سـطوح بـا تامیـن انتظامـات مردمی 
و گشـت هـای پیـاده و دوچرخـه سـوار در پـارک های 

سـطوح محلـه ای بـه بالا
2- تامیـن روشـنائی مناسـب شـبانه در پـارک هـا بـه 
ویـژه بـه نقاط حاشـیه ای و کور پارک در همه سـطوح

3- تامین مبلمان شـهری و تسـهیلات رفاهی مناسـب 
در پـارک بـه ویژه تامین نیمکت های مناسـب، سـطل 

زبالـه، آبخوری، تابلـو راهنما و... در همه سـطوح

4- ایجـاد مکانیزهائـی برای جلب مشـارکت مردم برای 
شـرکت در اداره و نگهـداری پـارک بـه عنـوان مثـال 
تشـکیل هیئـت مدیـره هـای دوره ای در پـارک هـای 

سـطوح کـودک و همسـایگی و...     
5- تقویـت جذابیـت بصـری پارک ها از طریـق افزایش 
خوانائـی پـارک هـا با نصـب تابلو های معرفی مناسـب، 
توجـه به تنوع و تراکم پوشـش درختـی و گل در پارک 
هـا، اسـتفاده بیشـتر از عنصـر آب در پارک هـا، تعریف 
مسـیرهای جـذاب حرکـت در پـارک.)در همه سـطوح 

متناسـب با هر سـطح(
6- تـدارک امکانـات ورزشـی بـرای همـه گـروه هـا در 
پـارک ها و اختصـاص فضاهائی خاص بـه ورزش بانوان 
از قبیـل زمیـن فوتبـال، پینـگ پنـگ، والیبـال و... از 

سـطح محلـه ای بـه بالا 
7--تامیـن پارکینـگ مناسـب بـرای توقـف طولانـی 
بانسـبتا طولانـی اتومبیـل هـا بـه نحـوی کـه فاصلـه 

معیارهای افزايش بهره وري پاركها و فضاي سبز

ضا
ر ف

ر د
ضو

ح

تی
عالی

ی ف
ژگ

وی

تنوع در فعالیت هاجنبه غیر کالبدی
در نظر گرفتن نیازهای گروه های شاخص استفاده کننده

جنبه کالبدی

ایجاد فضای کالبدی مناسب برای انجام فعالیت های مختلف
مکان یابی مناسب فعالیت ها

ارتباط بصری مناسب با فعالیت های مختلف جاری در پارک
ایجاد شرایط هم افزایی محیطی

دی
کالب

ی 
ژگ

وی

در دسترس بودن
دعوت کنندگی

ایجاد هویت برای بوستان و حس تعلق برای ساکنین
ایجاد نقاط مکث و مکان های نشستن مناسب و متنوع در پارک

نحوه چیدمان مبلمان فضاهای نشستن
تامین کردن آسایش فیزیولوژیک

ایجاد نقاط کانونی و شاخص نظیر مراکز تجمع
تحریک احساسات مخاطب
انعطاف پذیری در طراحی

طراحی خوانا
ایجاد امنیت
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پارکینـگ هـا تـا مرکز تقریبـی پارک بیـش از 5 دقیقه 
پیـاده روی نباشـد ) برای سـطوح شـهری وفرا شـهری 

و منطقـه ای(.
8-توجـه بـه اولویـت سـکون و آرامش نسـبی در پارک 
هـای سـطوح کودک با توجه به اسـتفاده سـالخوردگان 

آنها. از 
و  کتابخانـه  گفتگـو،  و  بحـث  سـالن های  9-اسـتقرار 
اسـتقرار دفاتـر تشـکل هـای غیـر مردمـی بـه ویـژه 
تشـکل هائی کـه موضوعشـان مرتبط با محیط زیسـت 

اسـت در پارکهـای سـطوح منطقـه ای و شـهری.
10-برپائی نمایشـگاه های فصلی در پارک های سـطح 
شـهری و فراشـهری نظیـر گل و گیـاه، کتـاب، صنایـع 

دسـتی، تابلو فـرش و ...
11-ایجـاد سـینمای روبـاز تابسـتانه در پـارک هـای 

سـطح شـهری، منطقـه ای و ناحیـه ای.
12-ایجـاد رصـدد خانـه نجومـی در پارک های سـطح 
شـهری- منطقـه ای به همراه سـالن آموزشـی مربوطه.

13-توسـعه فضاهای بـاغ وحش در پارک های سـطوح 
فراشهری، شـهری و منطقه ای.

14-ایجاد پیسـت دوچرخه سواری به ویپه در پارک هایی 
که ماهیت خطـی دارند نظیر پارک نگین.

کنـار  از  گذرنـده  مسـیل  پتانسـیل  از  اسـتفاده   -15
پارک هـای شـهربرای ایجاد آبشـار مصنوعی یـا آب نما 

در آنهـا.
16- طـرح ویـژه بـرای پـارک شـهر بـه عنـوان فضائی 
فرهنگـی- تاریخـی بـا اسـتفاده از پتانسـیل اجتماعی- 
روانـی مـردم و وجـود مقبـره برخـی علمـای اراک در 

کنـار این پـارک.
17- افزایـش نفـوذ پذیری پارک هـای جنگلی از طریق 
ایجـاد پیـاده راه هـا با کفپـوش خاص، فضاهـای مکث، 
نشسـتن و اسـتراحت کـردن، ایجاد فضاهـای اجتماعی 

با وسـعت مناسب.
برنامه هـا  اجـرای  و  انجـام  جهـت  برنامه ریـزی   -18
ورزشـی،  فرهنگـی،  اجتماعـی-  مختلـف  رویدادهـای 
مسـابقات  موسـقی،  نظیرکنسـرت  پـارک  در  علمـی 
ورزشـی از طریـق هماهنگـی شـهرداری بـا تشـکیلات 

دولتـی و غیـر دولتـی متولـی ایـن امـور در پارک های 
سـطح محلـه ای بـه بـالا به گونـه ای کـه برنامـه های 
مشـخص و در عیـن حـال انعطاف پذیـر در پـارک هـا 
بـرای فصول مختلـف و گروه های سـنی متفاوت وجود 

باشد. داشـته 
پارک هـای  برخـی  تبدیـل  سـوی  بـه  حرکـت   -19
مسـتعد بـه پـارک هـای دارای هویت ویـژه نظیر پارک 
بانوان، پارک علمی، پارک گیاه شناسـی، پارک سـنگی، 
پـارک آبی فـارغ از سـطح عملکردی پارک ها براسـاس 

پتانسـیلهای کالبـدی و اجتماعی هـر کدام.
منابع و ماخذ

بمانیان، م.ر. کشـتکار قلاتی،ا. ر. ظرفشچی شیرازی، ف. 
موزیسـین، )1388( بررسـی شـاخص های تعیین کننده 
مفاهیـم فضایـی و عملکـردی پارکهـای درون شـهری 
در مقیـاس محلـی بـا تاکیـد بر پـارک شـفق، فصلنامه 

مدیریت شـهری، شـماره24.
زنگـی آبـادی، ع. مختـاری ملـک آبـادی، ر. )1384( 
شـهرها، فضـای سـبز و رویکـردی نوگرایانـه بـه ابعـاد 

انسـانی طراحـی، ماهنامـه پیـام سـبز، شـماره 42.
بـزرگ نیـا، زهـره )1383(، »فراغـت ایرانـی؛ از قهـوه 
خانـه تـا کافی نـت«، جسـتارهای شهرسـازی، شـماره 

11، تهـران.
حبیبی، محسـن )1378(، »از شـار تا شـهر«، انتشارات 

دانشـگاه تهران، تهران.
خوشـخوی، مرتضـی )1371(، »گسـترش آمـوزش و 
پژوهـش در فضـای سـبز«، مجموعـه مقـالات همایش 
فضای سـبز، سـازمان پارک ها و فضای سـبز شهرداری 

تهران. تهـران، 
اراک  شـهرداری  سـبز  فضـای  و  هـا  پـارک  سـازمان 
)1386(، »گـزارش پـارک هـا و فضای سـبز شـهری«، 

اراک.
مرکـزی  اسـتان  ریـزی  برنامـه  و  مدیریـت  سـازمان 

اراک. مرکـزی«،  اسـتان  »آمارنامـه   ،)1384(
مبانـی  بـر  ای  مقدمـه   « مرتضـی)1371(،  شـریفی، 
همایـش  مقـالات  مجموعـه  سـبز«،  فضـای  طراحـی 
فضای سـبز، سـازمان پارک ها و فضای سـبز شهرداری 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

ur
m

.im
o.

or
g.

ir
 o

n 
20

25
-1

2-
04

 ]
 

                            21 / 22

http://ijurm.imo.org.ir/article-1-815-en.html


فصلنامه مديريت شهري
Urban Management

شماره 42 بهار 95
No.42 Spring 2016 

248

تهـران، تهـران.
سـعیدنیا، احمـد )1379( فضـای سـبز شـهری، کتاب 
سـبز شـهرداری، مرکز مطالعات و برنامه ریزی شـهری، 
وزارت کشـور، انتشـارات سـازمان شـهرداریهای کشور؛ 

9 جلد 
سـعیدنیا، احمـد )1383( کاربری زمین شـهری، کتاب 
سـبز شـهرداری، مرکـز مطالعـات برنامه ریزی شـهری، 
وزارت کشـور، انتشـارات سـازمان شـهرداریهای کشور؛ 

2 جلد 
و  تخیالت  »شهرسـازی؛   ،)1375( فرانسـواز  شـوای، 
واقعیات«، ترجمه محسـن حبیبی، انتشـارات دانشـگاه 

تهران. تهـران، 
لکوربوزیـه )1355(، »منشـور آتـن«، ترجمـه محمـد 
منصـور فلامکـی، انتشـارات دانشـگاه تهـران، تهـران.

معمـاری«،  نظریـه  »آفرینـش   ،)1381( جـان  لنـگ، 
ترجمـه علیرضـا عینـی فـر، انتشـارات دانشـگاه تهران، 

تهران.
موریـس،‌ جیمز )1378(، »تاریخ شـکل شـهر تا انقلاب 
صنعتـی«، جلـد اول، ترجمه راضیه رضازاده، انتشـارات 

دانشـگاه علم وصنعت،‌ تهران. 
مهندسـین مشـاور زیسـتا )1378(، »طرح جامع شـهر 
اراک«، سـازمان مسـکن و شهرسـازی اسـتان مرکزی، 

اراک.
مهندسـین مشـاور زیسـتا )1383(، »طـرح تفصیلـی 
اسـتان  شهرسـازی  و  مسـکن  سـازمان  اراک«،  شـهر 

اراک. مرکـزی، 
مهندسـین مشـاور عرصـه )1367( »طرح جامع شـهر 
اراک«، سـازمان مسـکن و شهرسـازی اسـتان مرکزی، 

اراک.
Burbey, r.j (1976), recreation and leisure in new 

communities, university of   north Carolina, u.s.a

Jakson, j.b (1981), the public park needs, urban 

open spaces, academy edition, London.

Keeble, lewis (1969), town and country planning, 

the states gazette limited, publication institute.

Kelly, john, r (1990), leisure, new jersey, prentice 

hall, Englewood cliffs.

Liber, s.r and fesenmaier, d.r (1983), recreation 

planning and management, venture publication, 

London.

Suzan, shaw (1995), leisure, journal of  leisure re-

search, v 27, n 3.

Trancik, R, "Finding Lost Spaces", Van Nostrand 

Reinhold, New York.

www. Iga.gor.uk/cuiturelraf.parks.

www.sl.kvl.dk/euforic/docs/neighbourhoods.

www.parksand people.org/ publications.

Leitao, A.B. Ahern, J.2002.Applying landscape 

ecological concepts and metricsin sustainable 

landscap planning. Landscape and Urban Planing 

59.

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

ur
m

.im
o.

or
g.

ir
 o

n 
20

25
-1

2-
04

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            22 / 22

http://ijurm.imo.org.ir/article-1-815-en.html
http://www.tcpdf.org

