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 چکیده 
مروری بر تاريخچه انسان، فعالیت و فناوری نشانگر آن است که از 
بدو خلقت بشر، تاکنون تغییرات محیط و نیازهای بشری به عنوان 
يک عامل جدایی ناپذیر در کنار هم به پیش رفته است. شهرها 
سیستم های پیچیده ای هستند که تحولات اخیر در سبک زندگی 
شهرها  ساکنان  بین  در  غیرواگیر  بیماری های  بروز  باعث  مردم 
انواع  شاهد  جهان  اخیر،  دهه های  در  این،  بر  علاوه  است.  شده 
بیماری های عفونی نوظهور بوده است که برخی از آن ها به شیوع 
جهانی همه گیر تبدیل شده اند. این مقاله تا آنجایی که می دانیم، 
ویژگی های  بین  رابطه  ارزیابی  برای  بررسی  جامع ترین  و  اولین 
همه گیر  بیماری های  بر  تأکید  با  شهری  سلامت  و  شهری  فرم 
انواع  تمام  همه گیر  بیماری های  از  هدف  تحقیق  این  در  است. 
واگیر  بیماری های  از جمله  وجوه شهرنشینی  با  مرتبط  بیماری 
ابتدا  سیستماتیک،  بازنگری  یک  طریق  از  می باشد.  غیرواگیر  و 
ویژگی های فرم شهری را که بر سلامت شهری تأثیر می گذارد، 
گردآوری کردیم و سپس هم افزایی و مبادلات بالقوه بین این ابعاد 
را شناسایی کردیم. چارچوبی مبتنی بر فرم شهری سلامت محور 
پیشنهاد شده است که پیوندهای متقابل بین فرم شهری، سلامت 
شهری را ترکیب می کند. ارائه یک دیدگاه کل نگر جدید در مورد 
ابعاد  غیرواگیر،  و  واگیر  بیماری های  روابط  به  نگاهی  موضوع. 
فیزیکی و غیرفیزیکی فرم شهری و تکنولوژی و طبیعت به طور 
راهنمایی عملی در طراحی و مدیریت  به  هم زمان ممکن است 

مؤثرتر فضای سبز کمک کند که به نفع همه ابعاد باشد.

بیماری همه گیر،  فرم شهری، سلامت شهری،  واژگان کلیدی: 
بیماری واگیر، بیماری غیرواگیر.

 Systematic review and integrated framework of
 health-oriented urban form with emphasis on epidemic
diseases in the city

Abstract
A review of human history, activity and technology shows that 
since the beginning of human creation, the changes in the envi-
ronment and human needs have gone together as an inseparable 
factor. Cities are complex systems that recent changes in peo-
ple’s lifestyles have caused the emergence of non-communicable 
diseases among city residents. In addition, in recent decades, the 
world has witnessed a variety of emerging infectious diseases, 
some of which have become global pandemics. This article is, 
to the best of our knowledge, the first and most comprehensive 
review to assess the relationship between urban form character-
istics and urban health with an emphasis on epidemics. In this 
research, the purpose of epidemic diseases is all types of diseases 
related to the aspects of urbanization, including communicable 
and non-communicable diseases. Through a systematic review, 
we first compiled characteristics of urban form that influence ur-
ban health and then identified potential synergies and trade-offs 
between these dimensions. A framework based on health-oriented 
urban form is proposed that combines the interlinkages between 
urban form and urban health. Providing a new holistic perspective 
on the subject. Looking at the relationships of communicable and 
non-communicable diseases, physical and non-physical dimen-
sions of urban form and technology and nature simultaneously 
may help to provide practical guidance in more effective design 
and management of green spaces that benefit all dimensions.

Keywords: Urban form, urban health, epidemic disease, 
infectious disease, non-infectious disease.
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1- مقاله حاضر مستخرج از رساله نویسنده اول با عنوان »فرم شهری سلامت محور در تطبیق با بیماری های همه گیر« تحت نظارت اساتید راهنما دکتر فاطمه 
محمدنیای قرائی و دکتر ساناز سعیدی مفرد و استاد مشاور دکتر سولماز قهرمانی می باشد.

hla.saremi@gmail.com :نويسنده مسؤول * 
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1- مقدمه
می روند،  شمار  به  انسان  زندگی  محیط  بارزترین  شهرها 
در حال حاضر، بیش از نیمی از جمعیت جهان در شهرها 
مسائل  شهرنشینی  رشد  به  رو  روند  با  می کنند،  زندگی 
اما شهرها مسئول  شهری نیز متعدد و پیچیده تر شده اند، 
هرگز  که  نیازهایی  هستند،  خود  ساکنان  نیازهای  تأمین 
ثابت نبوده و با پیشرفت تکنولوژی و تغییراتی که در سبک 
زندگی  مختلف  ابعاد  آورده،  وجود  به  شهروندان  زندگی 
انسان ها را تحت الشعاع قرار داده است. در این میان سلامت 
از موضوعاتی است که باید به آن توجه شود. چرا که تمام 
تلاش های اجتماعی در جهت فراهم آوردن کانونی است که 
به رشد آرامش و سلامت جسمی و روحی افراد آن جامعه 
منجر شود. ولی بدون شناخت و آگاهی از عوامل مؤثر بر 
به  مفهوم  اين  امروزه  است.  غیرممکن  امر  اين  سلامتی 
تدريج گسترش يافته و از يک مفهوم انفرادی به صورت يک 
الگوی اجتماعی و يک هدف جهانی درآمده است. تحولات 
اخیر در سبک زندگی انسان ها موجب کاهش سطح سلامت 
عمومی در میان ساکنان شهرها شده است. محیط شهرها از 

جمله مکان های تأثیرگذار بر این موضوع است.
این ادبیات طیف گسترده ای از عناصر ممکن برای هر دو 
ویژگی کالبدی و غیرکالبدی را پوشش می دهد که بیانگر 
شهری  فرم  عناصر  همه  حال،  این  با  است.  شهری  فرم 
توصیف شده در ادبیات را نمی توان به سادگی موردبررسی 

قرار داد و در این مطالعه اعمال کرد.
به طور کلی، نه فرم شهری و نه سلامت به راحتی قابل تعریف 
و اندازه گیری نیست. هر دو مفاهیم بسیار گسترده ای هستند 
و رابطه بین آن ها پیچیده است. هیچ مطالعه واحدی قادر 
به ویژه هنگامی که  نیست،  بررسی طیف کامل موضوع  به 
هنوز اتفاق نظر در مورد تعاریف وجود ندارد. کشف و بررسی 
جامع رابطه بین فرم شهری و سلامت شهری فراتر از جدول 
زمانی و ظرفیت پژوهش حاضر است. فقدان پژوهشی که 
تمام ابعاد، ویژگی ها و مؤلفه های این مفهوم را موردبررسی 
قرار داده و درک جامعی از فرم شهری سلامت محور را ارائه 
جنبه های  مطالعه  این  بنابراین،  می گردد؛  احساس  نماید، 
متعددی از این رابطه را بررسی می‌کند و از سایر مطالعات 
فرم  عناصر  کمی  اندازه گیری های  است.  جامع تر  موجود 
کاربری  جمله  از  داده ها،  از  گسترده ای  حجم  به  شهری 
در  جمعیت شناسی  و  ساختمان ها  خیابان ها،  طرح  زمین، 
ابعاد  شهری  سلامت  و  دارد  احتیاج  خوب  بسیار  مقیاس 
اقتصادی، اجتماعی و زیست محیطی یا به عبارت دیگر ابعاد 
را شامل می شود که  روانی و جسمانی  اجتماعی،  معنوی، 
همچنین به طیف گسترده ای از داده ها در سطح محلی و 

قابل دسترس نیاز دارند.
ایجاد فرم شهری سلامت محور در راستای  به  برای کمک 
هدف  با  مقاله  این  شهرها،  در  عمومی  سلامت  توسعه 

فرم  چگونه  اینکه  مورد  در  موجود  شواهد  )الف(  بررسی 
را  است  بوده  مرتبط  عمومی شهروندان  با سلامت  شهری 
فرم شهری  از شاخص های  فهرستی  بررسی می کند؛ )ب( 
سلامت محور مورداستفاده در این مطالعات را ارائه می نماید. 
ج( هم افزایی و مبادلات بالقوه بین این دو بعد را شناسایی 
می کند و )د( چارچوبی را بر اساس رویکرد سلامت جهت 
شناسایی ابعاد و مؤلفه های مفهوم فرم شهری سلامت محور 
فرم  و  با سلامت  ارتباط  متقابل در  پیوندهای  برای کشف 
شهر و تلاش برای دستیابی به درک جامعی از آن پیشنهاد 

می کند.

2- روش شناسی
2-1. استراتژی جستجو مطالعات

در پژوهش پیشرو، تلاش بر این است که خلأ موجود در 
شده  انجام  مطالعات  مقایسه  امکان  و  انسجام  نبود  زمینه 
سنجش  و  شناسایی  به  مربوط  گسترده  ادبیات  حوزه  در 
بررسی  یک  گردد.  برطرف  سلامت  و  شهری  فرم  رابطه 
که  شد  انجام  مطالعاتی  شناسایی  منظور  به  سیستماتیک 
شاخص های  و  می کردند  مرتبط  شهر  فرم  با  را  سلامت 
مورداستفاده در تحلیل های آن ها استخراج شد. جستجوی 
در پایگاه داده )Elsevier /Science Direct( انجام شد. برای 
عبارت  شده  انتخاب  کلیدواژه های  عمومی،  سلامت  بعد 
»سلامت  یا  عمومی«  »سلامت  یا  )»سلامت«  از  بودند 
یا  روانی«  »سلامت  یا  جسمانی«  )»سلامت  و  شهری«( 
و  »پاندمی«  اصطلاحات  همچنین  عفونی«(  »بیماری های 
»اپیدمی« که در مطالعات مربوط به سلامت استفاده شده 
باشند. کلیدواژه های »سلامت« و »سلامت عمومی« برای 
استفاده  بعد  این  در  مطالعات  از  بازیابی طیف گسترده ای 
روانی«  شد، در حالی که »سلامت جسمانی« و »سلامت 
و »بیماری های عفونی« برای جمع آوری مطالعات در حوزه 
عبارت  شهر،  فرم  بعد  برای  شد.  استفاده  شهری  سلامت 

»urban form« مورداستفاده قرار گرفت.
به سمت  هدایت جستجو  برای  اصطلاحات  از  بعد  مرحله 
مطالعاتی که نه تنها فرم شهری را توصیف می کنند، بلکه 
هر  در  شد.  گنجانده  می کنند،  بررسی  را  آن  شاخص های 
کلیدی  کلمات  یا  چکیده  عنوان،  در  عبارات  جستجو،  دو 
مشخص شده توسط نویسنده گنجانده شد. هیچ محدودیتی 

در مورد موقعیت جغرافیایی و بازه زمانی وجود نداشت.

روش پژوهش
مقاله حاضر ادبیات اخیر در حوزه رابطه میان "فرم شهر و 
سلامت" را از طریق فراترکیب مقالاتی که از مرتبط ترین 
شبکه ادبیات علمی )Elsevier /Science Direct( گردآوری 
شده، مرور می کند. در این راستا در پایگاه داده های علمی 
نامبرده، کلیدواژگان “فرم شهری و سلامت" و نیز "رابطه 
عنوان  یا  موضوع  قسمت  سلامت"در  و  شهری  فرم  میان 
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مورد جستجو قرار گرفت که به یافتن 4795 مقاله انجامید. به منظور شناسایی یک زیرمجموعه قابل مدیریت از این 
مقالات، از بین نتایج به دست آمده مرتبط ترین مقالات که هر دو واژه "فرم شهری" و یا "سلامت" و مشتقات آن ها را 
در بردارند، انتخاب شدند. در ادامه مقالاتی که علیرغم اینکه عناوین آن ها دربرگیرنده واژگان موردنظر این تحقیق هست 
به دلیل عدم همخوانی از نظر محتوا با دیگر مقالات مدنظر این پژوهش و تعلق داشتن به حوزه های علوم دیگر از لیست 
منابع این مقاله حذف شدند. این فرآیند سبب شد که درنهایت 9 مقاله در زمینه رابطه میان فرم شهری و سلامت با 
تأکید بر بیماری های همه گیر به عنوان نمونه های موردی این مطالعه با روش فراترکیب واکاوی شوند. لازم به ذکر است 
مقالاتی که تنها یک مؤلفه از فرم شهری را بررسی کرده بودند نیز از لیست مقالات منتخب حذف شدند. شکل شماره 1 

این فرآیند سیستماتیک از انتخاب مقالات موردمطالعه را نشان می دهد.

prisma شکل 1. فرآیند مرور سیستماتیک مقالات منتخب با استفاده از

نمودار 1. تعداد مقالات مرور شده پژوهش حاضر بر اساس سال انتشار

منابع بدست آمده از جستجوي عمومي )اوليه( 
در پايگاه داده )4795(

منابع بدست آمده پس از غربالگري براساس تعاريف 
مدنظر پژوهش از پايگاه داده )4795(

مقالات منتخب براي ارزيابي کلیدواژه و چيكده 
)604(

مقالات منتخب براي ارزيابي تمام متن )86(

مقالات نهايي منتخب )9(

منابع حذف شده )4061(
عدم تطابق با تعاريف مدنظر در پژوهش

منابع حذف شده )130(
مقاله نبودند

مقالات حذف شده )518(
عدم انطباق واضح با موضوع پژوهش

مقالات حذف شده )77(
عدم انطباق معيارهاي مرتبط با موضوع پژوهش
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نمودار فوق، گویای این است که موضوع رابطه فرم شهری 
توجه  اخیر،  دهه  در  به ویژه  زمان  طول  در  سلامت  و 

پژوهشگران زیادی را به خود جلب کرده است.

یا  )شاخص ها  معیارها  انتخاب  و  اعتبارسنجی   .2-2
مؤلفه ها(

و  اساس غربال عناوین  بر  ارزیابی متن کامل  برای  سوابق 
فرم شهر،  تعاریف  با  که  مقالاتی  انتخاب شدند.  چکیده ها 
و  بیماری  و  روانی  و  جسمانی  سلامت  عمومی،  سلامت 
مؤلفه های فرم شهری که در این مطالعه اتخاذ شده و در 
زیر شرح داده شده است، سازگاری نداشت، حذف شدند. 
فقط سوابق به زبان انگلیسی گنجانده شد. مقالاتی انتخاب 
می شدند که بیش از یک اثر قابل توجه از ویژگی های فرم 
شهری را بر اقدامات مربوط به سلامت یا حمایت از آن ارائه 

می کردند و نحوه اندازه گیری شاخص را شرح می دادند.
در این مطالعه، سلامت شهری، سلامت جسمانی و روانی، 
بیماری های عفونی و پاندمی یا اپیدمی در نظر گرفته شدند، 
موردقبول  گسترده  به طور  که  تعریفی  سلامت  از  منظور 
در  جهانی  بهداشت  سازمان  که  است  تعریفی  شده،  واقع 
این شرح می باشد:  به  و  بیان کرده  اساسنامه خود  مقدمه 
»سلامت عبارت است از وضعیت رفاه کامل جسمی، روانی 
 Barton( .»و اجتماعی و نه تنها نبودن بیماری و معلولیت
در  موردمطالعه  موضوعات  که  زمانی   .)& Tsourou,2000
حیطه مطالعات شهری قرار نگرفتند، یا ویژگی های آن در 
ارزیابی  قابل  آن  اثرات  و  شدند  ادغام  اصلی  مؤلفه  عوامل 

نبود، مقالات حذف شدند.
از زمین، ساختمان، خیابان، بلوک )عناصر  شهرها نه تنها 
کالبدی(، بلکه از ویژگی های انسانی )صفات غیر کالبدی( 
حتی  را  انسان  سکونت  بدون  مکانی  شده اند  تشکیل 
فرم  دیدگاه،  این  از  کرد.  تعریف  شهر  عنوان  به  نمی توان 
شهری به عنوان اصطلاحی قادر به توصیف صفات کالبدی 
و انسانی )غیرکالبدی( است. لذا برای فرم شهر، از تعریف 
و توضیحی که دمپسی و همکارانش )2010( و ژیوکوویچ 
و همکارانش )2019( آن را ارائه کرده اند، استفاده گردید، 
تعریفی که فرم شهری را ویژگی های کالبدی شهر توصیف 
می کند و جنبه های غیرکالبدی را نیز در برمی گیرد. دلایل 
این انتخاب در درجه اول در یک بافت شهری، بدیهی است 
که کلمه »شکل« به معنای ویژگی های کالبدی یک شهر 
است، اما »ترتیب عناصر« می تواند مواردی فراتر از ترتیب 
بخش های  تمام  باید  باشد.  شهر  یک  فیزیکی  بخش های 
و  نظر گرفت. دوم، همان طور که دمپسی  را در  یک شهر 
ژیوکوویچ و همکارانشان استدلال می کنند، تراکم، عنصری 
گنجانده  شهری«  »فرم  تعریف  هر  در  همیشه  تقریباًً  که 
به  بلکه  نیست،  فیزیکی  ویژگی  یک  فقط  است،  شده 

تراکم جمعیت نیز اشاره دارد. به غیر از تراکم، عناصر فرم 
شهری دیگری وجود دارد که در ابتدا به نظر می رسد صرفاًً 
کالبدی هستند اما در واقع ترکیبی از ویژگی های کالبدی 
و غیرکالبدی می باشد؛ بنابراین، تعریف فرم شهری در این 
مطالعه به وجوه کالبدی و غیرکالبدی فضاهای شهری اشاره 
اندازه گیری های مربوط به  از  دارد. به دنبال طیف وسیعی 
یک  روی  بر  فقط  که  را  مقالاتی  ما  شهر  فرم  مؤلفه های 
مؤلفه و شاخص تمرکز داشتند حذف کردیم. ما مقالاتی که 
ویژگی های فرم شهری در عوامل مؤلفه اصلی ادغام شدند و 
اثرات آن قابل ارزیابی نبود یا تنها یک ویژگی از فرم شهری 
تنها  شدند.  حذف  مقالات  بودند،  گرفته  قرار  موردبررسی 
مقالاتی که هر دو کلیدواژه اصلی پژوهش را مورد ارزیابی 

قرار داده بودند، موردبررسی نهایی قرار گرفتند.
درنهایت، برای سلامت شهری، متغیرهای پاسخی را در نظر 
گرفتیم که در سلامت جسمانی و روانی و بیماری منعکس 
می شوند که با مؤلفه های فرم شهر برای مقابله با تغییرات 
ارتباط  در  شهروندان  روزانه  زندگی  نیازهای  برآوردن  و 
و فرم شهری  به شهر  است. در مواردی که موارد محدود 
نبود، همچنین تأثیرات سلامت در حیطه شهر و شهروندان 
و  رشته ها  سایر  بر  آن  تمرکز  و  بود  نشده  گرفته  نظر  در 

گرایشات و مفاهیم بود، مقالات حذف شدند.

2-3. گردآوری داده ها
را  زیر  داده های  سیستماتیک  به طور  ما  مطالعه،  هر  از 

استخراج کردیم:
معنی دار  آماری  نظر  از  که  شهری  فرم  شاخص های  الف( 

بودند و توصیف آن ها )متغیرهای مستقل(.
)ب( معیاری که برای تعیین کمیت یک پیامد یا وضعیت 
سلامت استفاده می شود. یا اندازه گیری )متغیرهای وابسته(

)ج( اثر مشاهده شده متغیر مستقل بر متغیر وابسته. فقط 
تجزیه وتحلیل را با نتایج واضح و معنی دار در نظر گرفتیم 
با  )CI( که  اطمینان  فاصله  p-value <.05 و %95  )یعنی 
یا  مثبت  )تأثیر  رابطه  با جهت  و  ندارند(  همپوشانی  صفر 
منفی برای متغیرهای پیوسته و دسته ای که قوی ترین تأثیر 

را برای متغیرهای طبقه ای دارد(.

2-4. توسعه چارچوب
می دهند،  تشکیل  را  شهری  سلامت  که  ابعادی  اگرچه 
باید  بیماری ها،  و  روان  سلامت  جسمانی،  سلامت  یعنی 
این  تحت  مطالعات  گیرند،  قرار  موردتوجه  اندازه  یک  به 
محیط  در  روانی  و  جسمانی  سلامت  بر  معمولًاً  رویکرد 
شهری متمرکز شده است. همچنین در اکثر مؤلفه های فرم 
شهری موردبررسی در مطالعات موجود تنها به چند مؤلفه 
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و شاخص محدود پرداخته شده و بررسی مؤلفه های کالبدی در اغلب مطالعات به چشم می خورد این در حالی است که در 
نظر گرفتن مؤلفه های غیرکالبدی نیز در حوزه مطالعات سلامت شهری اهمیت دارد. لازم به ذکر است از دلایل پرداختن 
تنها به چند شاخص در مطالعات انجام شده به دلیل دسترسی به آمار و اطلاعات می باشد. براساس داده های استخراج 
شده از بررسی سیستماتیک، ما چارچوبی را ایجاد کردیم که )الف( مواردی که فرم شهر را به سلامت مرتبط می کند، 
نشان می دهد. )ب( ارتباط بین فرم شهر و سلامت شهری. ج( اتصالات بین دو بعد؛ و )د( محرک های خارجی که به طور 

بالقوه بر این سیستم تأثیر می گذارند.

3- نتایج )یافته ها(
جستجوی عمومی در حوزه سلامت و فرم شهری 4795 منبع علمی شامل مقالات و کتب را ارائه نمود این در حالی 
است که اکثر منابع مذکور با معیارهای پژوهش حاضر مطابقت نداشتند لذا با تمرکز بر سلامت شهری و فرم شهری طبق 
تعاریفی که قبلًاً ذکر شد غربالگری در منابع بدست آمده انجام شد که جستجو در بعد سلامت شهری منجر به 734 
پرونده شد که شامل 515 مقاله پژوهشی، 88 مقاله مروری و 130 فصل کتاب و دایره المعارف بود که با توجه به هدف 
پژوهش که بررسی مقالات می باشد در مجموع 603 مقاله از طریق مراحل نشان داده شده در شکل 1 غربالگری شدند 
که در نتیجه 9 مقاله در این بررسی گنجانده شد. پس از غربالگری عناوین و چکیده ها با استفاده از معیارهای انتخاب، 
86 مقاله برای ارزیابی متن کامل انتخاب شدند، با توجه به اینکه هدف تحقیق پیش رو بررسی معیارهای مشترک و 
جامع در مورد فرم شهری سلامت محور می باشد درنهایت 9 مطالعه ای که معیارها را برآورده کردند، در این مرور در نظر 
گرفته شدند. در جدول زیر تعداد مقالات موضوعات به تفکیک آورده شده است؛ که نشان دهنده فراوانی مطالعات در حوزه 

سلامت جسمانی و روانی می باشد.

جدول 1: تعداد مقالات موضوعات متعدد به تفکیک نوع پژوهش

تعداد مقالات کلیدواژه های منتخب
نوع مقالات

کتاب یا دایره المعارفپژوهشیمروری

7241“بیماری عفونی” +”فرم شهری”

3021“بیماری همه گیر” +”فرم شهری”

13075“بیماری واگیر” +”فرم شهری”

4596231285“سلامت روان” +”فرم شهری”

2522419038“سلامت جسمانی” +”فرم شهری”

73488515130مجموع

نمودار 2: مقالات بدست آمده بر اساس تعداد در هر حوزه سلامت

"بیماری همه گیر" +"فرم شهری"
"سلامت روان" +"فرم شهری"

”بیماری عفونی” +”فرم شهری“
”بیماری واگیر” +”فرم شهری“
”سلامت جسمانی” +”فرم شهری“
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از تمام مقالات سلامت غربال شده، دو طرح مطالعه اصلی شناسایی شد. مورد اول شامل مطالعات اپیدمیولوژیک است که 
در آن داده های سلامت جمع آوری شده در مورد بیماری های واگیر، عفونی و مزمن می باشد. طرح مطالعه دوم به مطالعات 
تجربی در زمینه سلامت جسمانی و روانی اشاره دارد و با توجه به جدید بودن مطالعات در این حوزه، مطالعات جامع که 

فرم و سلامت را توأمان بررسی کند محدود می باشد.

3-1. شاخص های فرم شهری سلامت محور
بدست  ما شاخص های   .)4 )جدول  آمد  بدست  بر سلامت شهری  تأکید  با  فرم شهری  منتخب 59 شاخص  مقالات  از 
آمده را به دو بخش مؤلفه های کالبدی با شاخص های تراکم، تنوع، اختلاط کاربری اراضی، دسترسی، طراحی و مسکن 
و مؤلفه های غیرکالبدی با شاخص های مدیریتی )3 عامل(، اجتماعی )4 عامل(، اقتصادی )3 عامل( و محیطی )3 عامل( 
تقسیم کردیم که تعداد شاخص های بدست آمده به تفکیک در نمودار ذیل آورده شده است. به طور کلی شاخص های 
کالبدی اکثریت شاخص ها را تشکیل می دهند. سه مطالعه به بررسی شاخص های اجتماعی و تنها یک مطالعه به بررسی 

تمام ابعاد و مؤلفه های فوق پرداختند.

نمودار 3: تعداد شاخص های بدست آمده مؤلفه های غیرکالبدی به تفکیک

نمودار 4: تعداد شاخص های بدست آمده مؤلفه های کالبدی به تفکیک

مسکن
فضای سبز

طراحی
حمل ونقل

تراکم تقاطع
اختلاط کاربری

امکانات و زیرساخت و تأسیسات
فاصله از مرکز شهر

مجاورت با فضای سبز
تراکم مسکونی
تراکم جمعیت

تراکم ساختمان
تراکم محله )شهری(

0        1         2         3         4         5          6         7         8  

0         0.5         1         1.5         2        2.5         3          3.5         4        4.5  

مدیریتی

اقتصادی

اجتماعی

محیطی
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جدول 2: مؤلفه های غیرکالبدی بررسی شده در مقالات منتخب

نام نویسنده 
مؤلفه های توضیحاتاول، سال

بررسی شده

مؤلفه های غیر کالبدی

مدیریتیاقتصادیاجتماعیمحیطی

برخی شاخص های بررسی شده

Qin, 2017

ارتباط بین 
محیط محله 
مشاهده شده 
و درک شده 
)فیزیکی و 
اجتماعی(

مؤلفه های محیط 
مصنوع و سرمایه 

اجتماعی
--تعاملات اجتماعی-

 Mouratidis,
2017

چگونگی تأثیر 
فرم شهری بر 

زندگی اجتماعی 
و روابط شخصی

مؤلفه های فرم 
شهری )محیط 

مصنوع( و عوامل 
تعیین کننده روابط 

شخصی

-

روابط شخصی 
)تعداد دوستان، 
فرصت آشنایی 
با افراد جدید و 
حمایت توسط 

دوستان(

--

 Sharifi,2020

کیفیت محیطی، 
اثرات اجتماعی-

اقتصادی، 
مدیریت و 
حاکمیت و 
حمل ونقل و 
طراحی شهری

کیفیت هوا، 
فاکتورهای محیطی 
و چرخه آب شهری
تأثیر اجتماعی و 

تأثیر اقتصادی
حکمرانی و شهر 

هوشمند
 حمل ونقل و 
طراحی شهری

شامل: آلودگی 
ترافیکی و 

غیرترافیکی، 
فاکتورهای 

محیطی مانند دما، 
رطوبت و سرعت 
باد و...، چرخه 

آب شهری شامل: 
آلودگی منابع 
آب، ضدعفونی 

کردن اب و تصفیه 
فاضلاب و تنوع 
مصارف آب در 
مشاغل و صنایع

نابرابری های 
اجتماعی در 

محله های شهری 
و گروه های 

آسیب پذیر، حس 
اجتماع

تنوع ساختار 
اقتصادی، 

زنجیره تأمین 
محلی، حمایت 
از گروه های 
آسیب پذیر

برنامه ریزی 
مدیریتی 

)چشم انداز 
و حکمرانی 
شهری( و 
مشارکت 
اجتماع، 
دسترسی 

به داده های 
شهری و 

بهره مندی از 
فناوری در 
همه ابعاد
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ب
ت منتخ

جدول 3: مؤلفه های کالبدی بررسی شده در مقالا

سنده 
نام نوی

اول، سال
ت

توضیحا
مؤلفه های بررسی شده

مؤلفه های کالبدی

تراکم
ت

تمرکز و مجاور
تنوع کاربری

دسترسی
طراحی

سکن
م

ص های بررسی شده
برخی شاخ

K
ing, 2013

اثرات فضایی بر پیامدهای 
سلامتی )بررسی ویژگی 

محیط فیزیکی، فرم شهری 
قابل پیاده روی(

مؤلفه های محیط مصنوع
تراکم 
مسکونی

اختلاط کاربری اراضی 
س 

)مساحتی براسا
آنتروپی و منظر 

س تعداد کاربری 
براسا

در خوشه محله(

تراکم تقاطع

Q
in, 2017

ارتباط بین محیط محله 
ک شده 

مشاهده شده و در
)فیزیکی و اجتماعی(

مؤلفه های محیط مصنوع و 
سرمایه اجتماعی

ک شهری
مجاورت با پار

کاربری مختلط
اندازه محله

ت 
نسب

ت، 
مساح

ش 
ت پوش

نسب
ساختمان

 M
ouratidis,
2017

چگونگی تأثیر فرم شهری 
بر زندگی اجتماعی و روابط 

شخصی

مؤلفه های فرم شهری )محیط 
مصنوع( و عوامل تعیین کننده 

روابط شخصی

تراکم 
ت

جمعی
فاصله از مرکز شهر

اختلاط کاربری اراضی 
)کافه رستوران و ...در 
فاصله 1000 متری(

2020 ،Sharifi

ت محیطی، اثرات 
کیفی

اجتماعی-اقتصادی، 
ت و 

ت و حاکمی
مدیری

حمل ونقل و طراحی شهری

ت هوا، فاکتورهای 
کیفی

محیطی و چرخه آب شهری
تأثیر اجتماعی و تأثیر 

اقتصادی
حکمرانی و شهر هوشمند

حمل ونقل و طراحی شهری

تراکم
امکانات رفاهی و 

ت های شهری
زیرساخ

حمل ونقل فعال

فضای سبز، پیاده 
و باز و عمومی، 

توسعه های 
شهری فشرده

Sharifi, 2021
عوامل فرم شهری

محیط فیزیکی، کاربری 
زمین و تسهیلات حمل ونقل 

عمومی

تراکم 
ساختمان

کاربری ها و تأسیسات 
برای رفع نیازهای روزمره 
ساکنان. این ها شامل در 
س بودن و الگوی 

دستر
توزیع کاربری ها و امکانات 
رفاهی مانند مراکز محله ای 
و فروشگاه های زنجیره ای 

ت
اس

تسهیلات حمل ونقل 
)ایستگاه های مترو، 
س 

ایستگاه های اتوبو
پ بنزین ها(

و پم

ت فضای 
نسب

سبز و باز، برای 
نشان دادن سطح 

باز بودن محله
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سنده 
نام نوی

اول، سال
ت

توضیحا
مؤلفه های بررسی شده

مؤلفه های کالبدی

تراکم
ت

تمرکز و مجاور
تنوع کاربری

دسترسی
طراحی

سکن
م

ص های بررسی شده
برخی شاخ

K
ing, 2013

اثرات فضایی بر پیامدهای 
سلامتی )بررسی ویژگی 

محیط فیزیکی، فرم شهری 
قابل پیاده روی(

مؤلفه های محیط مصنوع
تراکم 
مسکونی

اختلاط کاربری اراضی 
س 

)مساحتی براسا
آنتروپی و منظر 

س تعداد کاربری 
براسا

در خوشه محله(

تراکم تقاطع

Q
in, 2017

ارتباط بین محیط محله 
ک شده 

مشاهده شده و در
)فیزیکی و اجتماعی(

مؤلفه های محیط مصنوع و 
سرمایه اجتماعی

ک شهری
مجاورت با پار

کاربری مختلط
اندازه محله

ت 
نسب

ت، 
مساح

ش 
ت پوش

نسب
ساختمان

 M
ouratidis,
2017

چگونگی تأثیر فرم شهری 
بر زندگی اجتماعی و روابط 

شخصی

مؤلفه های فرم شهری )محیط 
مصنوع( و عوامل تعیین کننده 

روابط شخصی

تراکم 
ت

جمعی
فاصله از مرکز شهر

اختلاط کاربری اراضی 
)کافه رستوران و ...در 
فاصله 1000 متری(

Sharifi,2020

ت محیطی، اثرات 
کیفی

اجتماعی-اقتصادی، 
ت و 

ت و حاکمی
مدیری

حمل ونقل و طراحی 
شهری

ت هوا، فاکتورهای 
کیفی

محیطی و چرخه آب 
شهری

تأثیر اجتماعی و تأثیر 
اقتصادی

حکمرانی و شهر 
هوشمند

حمل ونقل و طراحی 
شهری

تراکم
امکانات رفاهی و 

ت های شهری
زیرساخ

حمل ونقل فعال

فضای سبز، 
پیاده و باز 
و عمومی، 
توسعه های 
شهری فشرده

ب
ت منتخ

ادامه جدول 3: مؤلفه های کالبدی بررسی شده در مقالا
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بحث:
براساس هر دو دیدگاه تاریخی و معاصر، مؤلفه های طراحی 
طراحی  شهرها،  )تراکم  شهری  برنامه ریزی  و  شهری 
پارک ها  عمومی،  فضاهای  عمومی،  حمل ونقل  خیابان ها، 
با  شهرها  که  زمانی  ساختمان(  طراحی  و  سبز  مناطق  و 
خطرات عمده مانند اپیدمی مواجه هستند، با افزایش تعداد 
موارد مثبت و مرگ ومیر مربوط به وسعت شهرها و تراکم 

جمعیت به سلامت جمعیت مربوط می شود.
فرم  بین  رابطه  مورد  در  درحال توسعه  اما  محدود  ادبیات 
از  شهری و سلامت عمومی نشان می دهد که تراکم یکی 
بسیار  مطالعات  این گونه  در  که  است  شهری  فرم  عناصر 
و  شهری  برنامه ریزی  زمینه  در  می گیرد.  قرار  بحث  مورد 
درک  بدون  که  است  اصطلاحی  "تراکم"  زمین،  کاربری 
 Campoli( می شود  استفاده  گسترده ای  به طور  کامل 
کاربرد  هیچ  که  است  ذکر  به  لازم   .)& MacLean,2002
صحیح یا اشتباهی در بین این تعریف ها و اندازه گیری های 
تراکم وجود ندارد، فقط مناسب ترین مورد برای استفاده در 

سناریوهای مختلف است.
کاربری  فیزیکی،  )محیط  شهری  فرم  عوامل  بین  در 
با  رابطه  قوی ترین  عمومی(،  حمل ونقل  امکانات  و  زمین 
است.  زمین  کاربری  به  مربوط  محله ها  در  بیماری  میزان 
همچنین وقتی هر سه معیار اصلی فرم شهری در یک مدل 
بررسی می شوند، فاصله تا مرکز شهر است که قوی ترین و 
معنی دارترین اثر کلی را بر رضایت از روابط شخصی دارد. 
ساکنانی که نزدیک به مرکز شهر زندگی می کنند، به طور 
قابل توجهی از روابط شخصی خود رضایت بیشتری دارند و 
از روابط نزدیک دارند، به طور منظم  شبکه های بزرگ تری 
اجتماعی  حمایت  و  می کنند  ملاقات  اقوام  و  دوستان  با 

.)Mouratidis, 2017( قوی تری دریافت می کنند
روابط  و  اجتماعی  زندگی  که  واقعیت  این  نتایج  اساس  بر 
به  می توان  را  می شوند  تسهیل  فشردگی  توسط  شخصی 
داد:  نسبت  آن  ساختاری  ویژگی های  با  مرتبط  عامل  سه 
)1( افراد بیشتر در نزدیکی به دلیل تراکم و مرکزیت بالا، 
)2( دسترسی بیشتر به »مکان های سوم« )مراکز اجتماعی، 
کافه ها، رستوران ها و غیره( و )3( دسترسی بیشتر به و از 

مناطق دیگر به دلیل مرکزیت و حمل ونقل عمومی.
مهم ترین و اساسی ترین یافته این است که امکانات محلی با 
تغییر )کاهش( کمتری در سلامت عمومی قبل از کووید-19 
در  که  کسانی  که  می دهد  نشان  یافته  این  است.  همراه 
مجاورت امکانات محلی متعددی زندگی می کنند، کاهش 
داشته اند.  در طول همه گیری  کمتری در سلامت عمومی 
حمل ونقل عمومی در طول همه گیری به شدت تحت تأثیر 
قرار گرفته است و بسیاری از مردم به وسایل نقلیه شخصی 
و دوچرخه سواری/پیاده روی به عنوان جایگزین های امن تر 
روی آورده اند. در حالی که افزایش علاقه به وسایل نقلیه 

است،  پایدار  توسعه  به  دستیابی  برای  تهدیدی  شخصی 
شهرهای  از  بسیاری  در  دوچرخه سواران  تعداد  افزایش 
فرهنگ  ترویج  برای  منحصربه فردی  فرصت  جهان  سراسر 
دوچرخه سواری در شهرها فراهم می کند. این ممکن است 
تبدیل  دائم  دوچرخه سواران  به  را  موقت  دوچرخه سواران 
بیشتر  پیاده روی  برای  محله ها  اگر   .)Sharifi, 2020( کند 
تغییر داده شوند و خدمات و مشاغل در آن اجتماعات ایجاد 
شود. شهرها می توانند ازدحام شدیدی که در سیستم های 
مختلف مانند حمل ونقل عمومی را با طراحی مجدد خیابان 
کاهش  پیاده  و  دوچرخه  مانند  دیگری  مسیر  افزودن  با 
دهند. از نظر انسان شناسی، پیاده روی نه تنها نوعی حرکت 
انسانی است، بلکه یک فرهنگ و عمل اجتماعی است که 
فعالیت  می تواند  شهری،  فضاهای  ارزش  برافزایش  علاوه 
قرار  تأثیر  تحت  را  ساکنان  سلامت  و  داده  ارتقا  را  بدنی 
شاخص  گنجاندن  اهمیت  دیگری  متعدد  تحقیقات  دهد. 
بر سلامت،  آن  مفید  اثرات  و  پیاده روی در محیط شهری 
این،  بر  علاوه  می دهد.  نشان  را  دیگر  جنبه های  و  اقتصاد 
افزایش  گرفتن  نظر  در  و  خیابان ها  مجدد  طراحی  هنگام 
بسیاری  به  می توان  فعال،  تحرک  و  پیاده  عابر  فضاهای 
ایجاد  آن  هدف  یافت.  دست  عمومی  بهداشت  اهداف  از 
رفتار  بر  که  است  پایدارتر  اجتماعی  و  سالم تر  شهرهای 

شهروندان در زمان همه گیری تأثیر می گذارد.
نقطه نظر  از  بازنگری  به  نیاز  است  ممکن  شهری  طراحی 
تراکم جمعیت داشته باشد که یکی از اساسی ترین عوامل 
عبارت  به  است؛  همه گیر  بیماری  یک  گسترش  بر  مؤثر 
به  ابتلا  خطر  باشد،  بیشتر  جمعیت  تراکم  چه  هر  دیگر، 

عفونت بیشتر است.
از بین پنج ویژگی فرم مشاهده شده )دور، نسبت پوشش 
ساختمان، استفاده از زمین مختلط، اندازه محله و مجاورت 
تنها  شهری  پارک  یک  به  نزدیکی  شهری(،  پارک  یک 
نشان  ذهنی  رفاه  با  قابل توجهی  ارتباط  که  است  موردی 

.)Qin, 2017( می دهد
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ت محور
ب توسعه فرم شهری سلام

شکل 2: چارچو
ک های پراکنده 

ت. این سیستم مفیدتر از پار
ک سیستم متصل از مناطق سبز اس

ت عمومی را بهبود می بخشد، داشتن ی
ت سبز که مزایای سلام

ک ایده پیشنهادی عالی برای زیرساخ
ی
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است و به معنای داشتن شبکه ای با مقیاس های مختلف و 
استفاده از پارک هایی است که ساکنان بتوانند از طریق آن 
بازنگری  راحت تر حرکت کنند و به طبیعت متصل شوند. 
در نحوه استفاده از زمین با مناظر و رویکردهای یکپارچه 
کشاورزی شهری ضروری است. کشاورزی شهری اخیراًً در 
حال رشد بوده است و جوامع خودکفا را تقویت می کند تا 
در برابر این بیماری همه گیر انعطاف پذیرتر شوند. کشاورزی 
اثرات  بخشد،  بهبود  را  تغذیه  و  غذایی  امنیت  می تواند 
زمینه  این  را کاهش دهد. در  استرس  و  تغییرات آب وهوا 
باغ های عمودی و شهری باید رونق داشته باشد. رویکردهای 
یکپارچه کشاورزی شهری با استفاده از جدیدترین طرح ها 

و فناوری ها با سایر رویکردهای شهرسازی اجرا شود.

چ ارچوب توسعه فرم شهری سلامت محور
طراحی   )2020(  Eltarabily و   Elgheznawy مطالعه  در 
بهینه برای شهرها به ویژه در شرایط بحرانی کنونی بر سه 
رکن اصلی استوار است که شهر را هوشمند، پایدار و جامع 
این ویژگی ها  با در نظر گرفتن طراحی اجتماعی می داند. 
آینده  بحران های  جهت گیری  در  شهرها  می شود  باعث 

مؤثرتر باشند.
بررسی به فهرستی از هم افزایی و مبادلات بالقوه بین فرم 
یکپارچه  چارچوب  اینجا،  در  شد.  منجر  سلامت  و  شهر 
می کنیم  پیشنهاد  سلامت محور  شهری  فرم  بر  مبتنی 
و  می کند  خلاصه  را  سیستماتیک  بررسی  یافته های  که 
پیوندهای متقابل اصلی بین مؤلفه های فرم شهری )کالبدی 
و غیرکالبدی(، سلامت شهری )سلامت جسمانی، روانی و 

بیماری( را شناسایی می کند.
سلامت  شهری،  فرم  سطوح  در  را  روابط  دقیق،  به طور 
مؤلفه های  مکمل  عنوان  به  تکنولوژی  و  طبیعت  شهری، 
که  است  یافته  ساختار  به گونه ای  و  می کشد  تصویر  اصلی 
این  در  استخراج شده  مؤثر  متغیرهای  و  شاخص ها  همه 

بررسی چارچوب را ایجاد می کنند.
بر طبق یافته های بدست آمده در پژوهش، مؤلفه های فرم 
شهری متمرکز بر دو بعد کالبدی با شاخص های مشخص 
شده در چارچوب و بعد غیرکالبدی با تمرکز بر شاخص های 
سلامت  بر  تأکید  با  شهری  سلامت  مؤلفه های  اجتماعی، 
جسمانی و روانی و بیماری ها و دو مؤلفه طبیعت و تکنولوژی 
به عنوان مکمل های توسعه فرم شهری سلامت محور در نظر 

گرفته شدند.
از ارتباط هر دو مؤلفه مشخص شده رویکردهای چهارگانه 
بدست آمد که در شکل مشخص شده است. رویکرد شهر 
سلامت از ادغام مؤلفه های طبیعت و سلامت شهری، لازم 
به ذکر است که وجود طبیعت به عنوان عنصری مؤثر بر 
از  برآمده  و  شده  مشخص  شاخص های  با  شهری  سلامت 

می باشد  سالم  شهری  از  جدایی ناپذیر  مؤلفه ای  مطالعات 
که اعمال شاخص های آن به ایجاد و ارتقای سطح سلامت 
موجب  را  بیماری ها  کاهش  و  کرده  کمک  شهروندان 
می گردد، همچنین شهر آگاه از ترکیب مؤلفه های سلامت و 
تکنولوژی که منجر به تشخیص وضعیت هر شاخص حوزه 
واگیر  همه گیر  بیماری های  با  مواجهه  می شود،  سلامت 
بیماری ها  با  مقابله  و  پیشگیری  جهت  موقع  به  تشخیص 
را آشکار و تصدیق کرد لذا توجه هم زمان به این دو مؤلفه 
می گردد  موجب  را  شهر  سلامت  وضعیت  به  آگاه  شهری 
که در کنار افزایش بیماری های جسمانی و روانی ناشی از 
هنگام  در  شده  اتخاذ  سیاست های  و  زندگی  سبک  تغییر 
شهر  می رسد،  نظر  به  امری ضروری  همه گیر  بیماری های 
که  تکنولوژی  و  شهری  فرم  مؤلفه های  شامل  هوشمند 
شده  مشخص  شاخص های  تمام  با  هوشمند  شهر  رویکرد 
را ایجاد می کند رویکردی که فرم شهری را با تغییرات روز 
جامعه و توسعه تکنولوژی هماهنگ نموده و تعامل بیشتر 
محیط و انسان را فراهم می نماید و نهایتاًً شهر عملکردی 
از ترکیب مؤلفه های طبیعت و فرم شهری حاصل می شود، 
تعاملات  مصنوع،  غیر  و  صلب  وجوه  بر  علاوه  که  شهری 
انسانی در قالب شاخص های اجتماعی و طبیعت به عنوان 
عنصری جدایی ناپذیر از زندگی شهری سالم و فعال را نیز 
به  شکل  در  مؤلفه  هر  شاخص های  که  می گیرد؛  نظر  در 

وضوح بیان شده است.

نتیجه گیری
هدف این مطالعه علاوه بر ارائه فهرستی جامع از شاخص های 
موجود در زمینه های تحقیقاتی سلامت و فرم شهری بررسی 
بینش هایی موجود در مورد هم افزایی بالقوه و معاوضه هایی 
که ممکن است هنگام در نظر گرفتن ادغام این ابعاد ایجاد 
شود، می باشد؛ بنابراین، عبارات جستجوی کلی را انتخاب 
ابعاد مختلف سلامت،  در  بازیابی سوابق  امکان  که  کردیم 
از بیماری ها تا ابعاد جسمانی و روانی را می داد. مؤلفه های 
فرم شهر و سلامت چالشی است که تاکنون به صورت جامع 
بررسی نشده است و مطالعات موجود تنها برخی مؤلفه های 
کرده  بررسی  را  کالبدی  مؤلفه های  بعضاًً  و  شهری  فرم 
معدود  از  مطالعه  این  انجام شده،  بررسی های  است. طبق 
بررسی هایی است که سلامت شهری با در نظر گرفتن تمام 
ابعاد جسمانی، روانی و بیماری و تمام مؤلفه های فرم شهر 
مرتبط با سلامت را به صورت جامع ترکیب می کند. در مقاله 
حاضر بینش هایی را برای بهینه سازی فرم شهر سلامت محور 
ارائه می کنیم که اثرات هم افزایی بر سلامت شهری را ارتقا 
می دهند و همچنین مبادلاتی که باید در نظر گرفته شوند. 
علاوه بر این، با استفاده از دیدگاه فرم شهری با مؤلفه های 
روابط  از  بخش هایی  کشف  برای  غیرکالبدی  و  کالبدی 
چندگانه درگیر در فرم و سلامت و ارائه چارچوب و فهرست 
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جامعی از شاخص ها که امکان عملیاتی شدن آن را فراهم 
می کند، به گسترش زمینه تحقیقاتی کمک می نماید.

از  اما  است،  ضروری  بعد  هر  در  آتی  مطالعات  اگرچه 
رویکردهای کل نگر و مطالعات بین رشته ای ادغام مؤلفه های 
فرم شهر و ابعاد متفاوت سلامت حمایت می نماید که ثابت 
کرد در گسترش دانش سلامت در زمینه شهری مفید است. 
نتایج مطالعاتی گردآوری شده که ابعاد را به صورت جداگانه 
در نظر می گیرد و آن ها را در یک رویکرد اکتشافی ترکیب 
می نماید. مطالعات آتی باید به هر دو بعد به طور هم زمان 
برای شناسایی هم افزایی و مبادلات تحت شرایط محیطی 
و اجتماعی-اقتصادی یکسان بپردازد. یافتن هم افزایی بین 
فرم شهری و سلامت بسیار مهم است تا بتوان آن را به طور 

مؤثر برای به حداکثر رساندن اهداف خاص توسعه داد.
نتایج  شامل  شهری  فرم  شاخص های  فهرست  و  مطالعات 
استثنای شاخص هایی که در  به  قابل توجهی است،  آماری 
بر  ثابت شده است. علاوه  ناکارآمدی آن ها  مطالعات دیگر 
این، به ادراکات بالقوه متفاوت با توجه به سن، جنسیت یا 
گروه های قومی خاص توجه نشده، اما تأکید بر این تمایز 

برای ارائه فراگیرتر موضوع مهم است.
درنهایت، استدلال می شود که تحقیقات آینده باید به طور 
هم زمان به ابعاد چندگانه فرم شهری سلامت محور بپردازد 
که پیچیدگی موجود در روابط را نشان می دهد. اتخاذ این 
رویکرد کل نگر در برنامه ریزی و طراحی شهری ممکن است 
به ما اجازه دهد که محیط های شهری سالم تری بسازیم که 
در آن فرم شهری به طور مؤثر سلامت شهری را ارتقا بخشد
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