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مقدمه
در سـال های اخيـر و بـه دنبـال اهميت يافتـن مفهـوم 
گسـترده »عدالـت اجتماعـی« در شـهرها، موضوعاتی 
همچـون عدالـت جنسـيتی، »فضاهـای شـهری زنانه« 
و زنـان بـه عنوان بهـره بـرداران از فضاهـای عمومی 
مطـرح گرديـده انـد؛ توجـه بـه مقولـه جنسـيت در 
شـهرها بـا تکيه بـر مفهوم گسـترده عدالـت اجتماعی 
در شـهرها مـورد توجه قـرار گرفته اسـت. عدالت در 
حـوزه جنسـيت نيز متاثـر از مفهوم كلی آن اسـت. بر 
ايـن اسـاس عدالت جنسـيتی چنين اقتضـا می كند كه 
جنسـيت افـراد مانـع از آن نشـود كه به دليـل ناتوانی 
احسـاس  خـود،  شايسـته  منزلـت  شـأن  احـراز  در 
ناكامـی و كهتری كنند )عطـارزاده، 1388، ص 228(. 
در واقـع رويکـرد عدالـت جنسـيتی موضوعی بسـيار 
مهـم در انديشـه توسـعه پايـدار اسـت كـه بـه معنای 
خواسـته های  و  نظـرات  لحـاظ  و  زنـان  بـر  تأكيـد 
آن هـا اسـت )حسـينی و سـميعی پـور، 1394، ص 
52(. مطـرح شـدن ايـن ديدگاه هـا رفته رفتـه منجـر 
بـه رسـمت شناخته شـدن نيازهـای زنـان در جوامـع 
كانـون  در  آنهـا  بديـع  جايـگاه  كـه  اسـت  گرديـده 
خانـواده و جامعـه در اسـلام و ماتقـدم تمـدن ايران، 
تاكيـدي بـر اهميـت موضوع اسـت. بـر اين اسـاس، 
عدالـت  چـون  مفاهيمـی  بـه  برنامه ريـزان  توجـه 
برنامه ريـزان شـهری در واكنـش  جنسـيتی اسـت و 
بـه رهيافت هـای گذشـته كـه در تعريـف، تفسـير و 
اقـدام بـرای برنامه ريـزی، تجربه زنـان در مديريت و 
برنامـه ريـزی به خصوص در زمينـه فضاهای عمومی 
را ناديـده می گرفـت، بـه شـدت بـه ابعـاد جنسـيتی 
حساسـيت نشـان می دهد. مباحث جنس و جنسـيت 
بـر ادراک و كاربـرد فضاهای شـهری اثـر می گذارد و 
در سـطح كلان مشـاركت زنـان، نمادی از مشـاركت 
عامـه مـردم در زندگی سياسـی، اجتماعـی، اقتصادی، 
توزيـع امکانات مختلف آموزشـی، بهداشـتی، الگوی 
اشـتغال، الگوهـای تربيتـی و توزيـع ثـروت و درآمد، 
توزيـع و تـوازن قـدرت و بهره وری از منافع توسـعه 
اسـت )مدنی پـور، 1379، ص 126(. بـه دنبـال مطرح 
شـدن چنيـن مقولاتـي الگوهايـی بـرای زمينه سـازی 
حضور گسـترده تر زنـان در فضاهای عمومی شـهرها 
مـورد توجـه قـرار گرفتـه اسـت. در ايـن ميـان در 
كشـورهاي درحـال توسـعه و تاحـدودي ايـران، نوع 

ويـژه ای از پاركها مطرح اسـت كـه مختص بانوان در 
نظـر گرفتـه می شـوند1 ، بديهـی اسـت ايـن پارک هـا 
بايسـتی اصول و قواعـد متفاوت و مخصوص به خود 
را داشـته باشـند تـا بتواننـد بـه اهـداف در نظرگرفته 
شـده بـرای آنهـا پاسـخ دهنـد. پارک-های بانـوان تا 
كنون در شـهرهای مختلفی اجرا شـده اسـت و مورد 
اسـتقبال بانـوان قـرار گرفتـه اسـت. چنيـن شـرايطی 
موجـب شـده اسـت تـا تمامـی شـهرهای كشـور بـه 
نوعـی دغدغـه احـداث چنيـن فضاهايـی را داشـته 
باشـند. اين پارک ها بايسـتی شـرايطی خاص داشـته 
تـا بتواننـد بـه نيازهـای گـروه هـای خـاص مخاطبی 
ايـن  اسـت  ضـروری  لـذا  باشـند.  جوابگـو  خـود 
نيازهـای خـاص و انتظاراتـی كه از پارک هـای بانوان 
مطـرح اسـت شناسـايی شـده و بـه صورت ويـژه در 
ايـن پـارک هـا و در طراحـی سـاختمان هـای مـورد 
نيـاز در آنهـا مـورد توجه قـرار گيرند.  در اين راسـتا 
در ايـن پژوهـش سـعی شـده اسـت تـا بـه صـورت 
خـاص بـه موضـوع پارک-هـای بانـوان و اصولی كه 
بـرای طراحـی ايـن گونـه از پاركهـا بايسـتی مـورد 

توجـه قـرار گيرنـد، پرداخته شـود. 

ضرورت انجام پژوهش 
رويکردهای جنسـيتی به فضاهای شـهری در سالهای 
اخيـر و بـه دنبـال انتقـادات گسـترده به مردانـه بودن 
شـهرها و فضاهـای عمومـی مطـرح گرديده انـد. اين 
رويکردهـا ابتـدا در كشـورهای پيشـرفته و بـا هـدف 
حضـور  بـرای  مناسـب تری  بسـتر  فراهم-سـاختن 
فعالانه تـر زنـان در اجتمـاع موردتوجـه قـرار گرفـت 
بـه كشـورهای ديگـر  و سـپس چنيـن موضوعاتـي 
نيـز تسـری يافـت. امـروزه ضـرورت بازنگـری در 
رويکردها و سياسـت های شـهری، با اهـداف اصلاح 
بنيـادی نابرابـری جنسـيتی مـورد توجـه قـرار گرفته 

1. احداث پاركهای ويژه بانوان از دهه هشتاد در دستور كار شهرداری 
ها و شوراهای شهر سرتاسر كشور قرار گرفت و پس از آن احداث و 
بهره برداری از پارک های بانوان در شهرهای مختلف كشور آغاز گرديد. 
پارک بانوان احداث شده در شهر بروجرد اولين پارک ويژه بانوان در 
ايران است. اين پارک در سال 1380 در زمينی به مساحت بيش از 40 
هزار مترمربع طراحی و اجرا شده است. اولين پارک بانوان تبريز نيز 
در سال 1386 به بهره برداری رسيد )هاشمی تيله نويی و همکاران، 
1393: 51(. با اجرا شدن اولين نمونه ها از پارک های ويژه بانوان و 
بازخوردهايی كه در جامعه به دنبال داشت، احداث اين پارک ها در 

شهرهای مختلف كشور مورد توجه قرار گرفت.
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اسـت. دسـتيابی به اين موضوع، مسـتلزم ايجاد تعادل 
و برابـری در فراينـد تصميم گيـری، بـرای اطمينان از 
فرصتهـای برابـر برای زنـان و مردان اسـت )ايزدی و 
همکاران، 1395، ص 133(. رويکردهای جنسـيتی به 
فضاهای عمومی در شـهرها در كشـورهای مختلف با 
توجـه بـه مقتضيات فرهنگی و اجتماعـی، اقتصادی و 
سياسـی خـاص هر جامعه بـه صـورت مختلفی نمود 
داشـته اسـت كـه جملـه مـوارد فوق الذكـر، ضرورت 

تحقيـق را نشـان مـي دهد.

پيشينه پژوهش
يـا  و  شـهر  و  جنسـيت  موضـوع  كلـی  طـور  بـه 
جنسـيت در شـهر موضوعـی كـه در دهه هـای اخيـر 
بـه صـورت جـدی مـورد توجـه قـرار گرفته اسـت. 
ايـن مـوارد بـه طـور كلـی ريشـه در تلقـی جنـس و 
جنسـيت بـه عنـوان يـک عامـل اجتماعـی و از اينرو 
اثرگـذار در كنـش اجتماعـی و مولفـه ای سـازنده در 
فضاهـای اجتماعـی دارنـد. يکی از شناخته شـده ترين 
نظريه پـردازان در ايـن زمينـه »هانـری لوفـور« اسـت 
كـه بـه طـور مشـخص بـه بحـث پيرامـون جنسـيت 
و شـهر پرداختـه اسـت. نظريـات و ايد هـای مطـرح 
شـده توسـط لوفور تاكنـون نقطه شـروع تحقيقات و 
پژوهش هـای گسـترده ای قـرار گرفته اسـت. موضوع 
عدالـت جنسـيتی و فضاهـای زنانـه در كشـورهای 
پيشـرفته نيـز مـورد توجـه قـرار داشـته اسـت. برای 
مثـال در گزارشـی بـا عنـوان »چـرا تنهـا زنـان«2  كـه 
در سـال 2007 در كشـور انگلسـتان توسـط »سازمان 
مركـز منابـع زنان«3  منتشـر شـده، به موضـوع عرضه 
خدمـات ويـژه زنـان پرداختـه شـده اسـت. در ايـن 
گـزارش بـه بررسـی مزايـا و ارزش هايـی كـه ايـن 
خدمـات بـرای زنـان فراهـم نمـوده، پرداختـه شـده 
اسـت. يافته هـای ايـن گـزارش نشـان می دهـد كـه 
خدمـات ويژه زنان گسـتره وسـيعی از منافـع را دارد 
و كليـدی تريـن سـود آن، ايمنی )جسـمی و روحی( 
بـرای زنـان بـوده اسـت. عـلاوه بـر ايـن پژوهش هـا 
می تـوان تعـدادی از محققـان فعال بـر موضوع اصلی 
ايـن پژوهـش كه پـارک های بانوان اسـت، شناسـايی 
نمـود. بـا توجـه به اينکه پـارک های بانوان بيشـتر در 
كشـورهای اسـلامی مطرح است، در سـطح جهان نيز 
2. why women only?
3. Women’s Resource Centre

مـی تـوان نمونـه ای از تحقيقات متمركز بـر نيازهای 
زنـان در پـارک های شـهری مشـاهده نمـود. يکی از 
پژوهـش هايـی كـه در داخـل كشـور نيـز از سـوی 
محققـان فعـال در ايـن زمينـه به كـرات مورد اسـتناد 
قـرار گرفتـه، مطالعه ای اسـت كـه توسـط »كرينچن«4  
در سـال 2004 در مـورد مطلوبيت پارک های شـهری 
شـهر بروكليـن بـرای بانـوان صـورت گرفتـه اسـت. 
وی در ايـن مطالعـه بـه شناسـايی نيازها و خواسـته-
هـای زنـان از پارک هـای شـهری و سـپس ارزيابـی 
ميـزان تطابـق پارک هـا با ايـن نيازها پرداخته اسـت. 
محققـان ديگـری نيـز بـا تمركـز بـر رويکـرد عدالت 
جنسـيتی بـه بررسـی فضاهـای شـهری در شـهرها از 
منظـر مطلوبيـت آنهـا بـرای حضـور زنـان پرداختـه 
انـد. راضيـه رضـازاده و مريـم محمـدي )1387( در 
مقالـه اي تحت عنوان؛ »فضاهاي شـهري، زمينه سـاز 
عدالـت اجتماعـي« در مجلـه نهـاد توسـعه تهـران به 
بررسـي موانـع و عوامل مشـاركت زنـان در فضاهاي 
فضاهـاي  آمـدن  وجـود  بـه  چگونگـي  و  عمومـي 
عمومـي جنسـيتي و مشـخص كردن عملکردهايـي كه 
بـه عـدم مشـموليت زنـان در فعاليـت عمومـي منجر 
مي شـوند مـي پـردازد، سـپس از ديـد جغرافيدانـان 
فمينيسـم بـه تحليـل محيط هـاي مصنـوع )فضاهـاي 
شـهري( كـه بـه دوگانگـي ميـان فضاهـاي خانـه و 
كار و فضاهـاي خصوصـي و عمومـي منجر شـده اند 
پرداختـه، سـپس شـاخص هاي پاسـخ دهـي محيط به 
حضـور زنـان )عدالـت، كارآمـدي، امنيـت، پايداري، 
مسـؤوليت پذيـري مدنـي و شـهروندي( را بررسـي 
نمـوده و حقـوق زنـان از نظـر ظرفيـت اقتصـادي و 
حمـل و نقـل عمومـي را مـورد نقـد و تحليـل قـرار 
مـي دهـد. بررسـی نتايـج حاصـل از ايـن مطالعـات 
مـی تـوان بـه ديـد بهتـری نسـبت بـه نيازهـای زنان 
در فضاهـای عمومـی شـهر دسـت يافـت و از ايـن 
طريـق بـه الزامـات طراحـی فضاهـای شـهری زنانـه 

درک روشـنتری يافـت. 
از جملـه ايـن مطالعـات می تـوان بـه مطالعـه ای 
بـا عنـوان »تحليـل تطبيقـي رضايت منـدي زنـان از 
پارک هـاي شـهري پـارک بانـوان حجـاب و پـارک 
مختلـط ملت« اشـاره نمود كه در سـال 1394 توسـط 
آقايـان سـميعی پـور و حسـينی انجـام شـده اسـت. 
نتايـج ايـن مطالعـه نشـان داد كـه نقـش پـارک هـاي 
4. krenichyn
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شـهري بـه عنـوان مهم تريـن فضاهـاي شـهري فقـط 
بـر كاركـرد اكولوژيکي آن خلاصه نمي شـود. كاركرد 
هـاي تسـکين و آرامـش بخشـي، كاركـرد آموزشـي 
اجتماعـي  ـ  فراغتـي  و  شـناختي  روان  فرهنگـي،  ـ 
مهمتريـن كاركردهايـي بودنـد كـه شـهروندان از اين 
فضاهـا انتظـار داشـته انـد. بـر طبـق تحليل يافتـه ها، 
رضايـت منـدي زنـان از پـارک بانوان حجاب مشـهد 
اندكـي بيـش تـر از پـارک مختلـط ملـت بـود، ولـي 
تفـاوت نمـرات بيـن ايـن دو پـارک معنـادار نبـود. 
محققـان در نهايـت بـه ايـن نتيجـه رسـيده انـد كـه 
پـارک بانـوان مورد نظر نتوانسـته اسـت در دسـتيابی 
بـه اهـداف متصـور از سـاخت آن برسـد. از جملـه 
پژوهـش هـای ديگـری كـه در ايـن زمينـه صـورت 
گرفتـه و تا حـدوی به اسـتخراج اصـول و معيارهای 
طراحـی نزديـک شـده اسـت می تـوان به پژوهشـی 
طراحـی  در  جنسـيتی  نگـرش  »ارزيابـی  عنـوان  بـا 
شـمس  پـارک  مـوردی  نمونـه  شـهری؛  فضاهـای 
تبريـز« اشـاره نمـود كه توسـط اقايان گلـی و زادولی 
و خانم زادولی در سـال 1393 انجام شـده اسـت. در 
ايـن پژوهـش محققـان به ايـن نتيجـه رسـيده اند كه 
عواملـي همانند طراحي مناسـب فضـاي دروني پارک 
نسـبت بـه اشـرافيت سـاختمان هـاي مجـاور، نحـوه 
توزيـع كاربري هاي مختلـف در درون پارک)چيدمان 
عناصـر(، مکانيابـي و نحـوه دسترسـي بـه پـارک و 
احسـاس امنيـت و آرامش رواني در پـارک با افزايش 
رضايتمنـدي پاسـخگويان از حضور در پـارک بانوان 
رابطـه معنـاداري دارد. پژوهشـی نيز با عنـوان »پارک 
هـای موضوعی بانـوان با رويکـرد چندجانبه نگر« در 
سـال 1390 توسـط فرشـته حبيـب و همـکاران انجام 
شـده اسـت كـه بـا رويکـردی متفـاوت بـه بررسـی 
وضعيـت پـارک هـای بانـوان پرداختـه اسـت كـه بـا 
رويکـرد مـورد نظـر در ايـن پژوهش تقريبا همراسـتا 
اسـت. محققـان در ايـن پژوهـش ايـن موضـوع را 
نمـودن  محصـور  صـرف  كـه  نماينـد  مـی  مطـرح 
يـک فضـای مشـجر و كفسـازی مسـيرهای پيـاده و 
قـراردادن مجموعـه ای از مبلمـان شـهری بـه ايجـاد 
يـک پـارک بانـوان سـرزنده منجر نمـی گـردد. بلکه 
پـارک بانـوان عرصـه اي براي فعاليت هـاي فرهنگي، 
اجتماعـي- مشـاركتي، فراغتي- تفريحي، بهداشـتي و 
اقتصـادي، مبتنـي بر ارزش هـاي اجتماعي - فرهنگي 
بانـوان در هـر جامعه اي مي باشـد. لـذا، برنامه ريزي 

و طراحـي در ايـن پـارک هـا مي بايسـت زمينه سـاز 
شـکوفايي، بالندگـي، ايجـاد حـس اعتماد بـه نفس و 
مشـاركت و نيـز اشـتغال بـراي بانوان باشـد. پژوهش 
حاضـر نيـز با قبـول دانسـتن چنين نقدهايی بـه دنبال 
شناسـايی اصولـی اسـت كـه بايسـتی در طراحی اين 
پاركهـا رعايـت گـردد تا فضايـی سـرزنده، جذاب و 
فعـال بـرای بانـوان ايجـاد گـردد. تحقيقـات ديگری5  
نيـز بـا موضوعاتی مشـابه انجام شـده اند كـه همگی 
نشـان از ضعـف در طراحـی و فضاسـازی مطابـق بـا 
نيازهـا و خواسـته های واقعـی بانـوان دارنـد. از اينرو 
بـه نظـر می رسـد در كنار اين پژوهشـها كه بـه نوعی 
آسـيب شناسـی پرداختـه اند، وجـود تحقيقات مکمل 
با هدف شناسـايی اصـول و اسـتخراج معيارها الزامی 

ست.  ا

مواد و روشها
بـا توجه بـه نوع پژوهش شـيوه مناسـب بـرای انجام 
آن از شـيوه »توصيفـی و تحليلـی«6  درنظـر گرفتـه 
شـده اسـت. از شـيوه توصيفی و تحليلی برای تدوين 
چارچـوب راهنمـای طراحـی بهره برده شـده اسـت. 

پارک های و پرديس شهری 
ايجـاد پـارک بـه عنـوان فضـاي بـاز و سـبز عمومـي 
زمانـي مطـرح شـد كـه از يـک طـرف آلودگـي هاي 
صنعتـي بسـياري از شـهرهاي اروپـا را بـه محيطـي 
غيرقابـل تحمـل بـدل كـرده و از طرف ديگـر زندگي 
ماشـيني اوقـات فراغـت مـردم را افزايـش داده بـود. 
هـم زمـان با ايـن مسـائل، بحث هايـي نظيـر عدالت 
اجتماعـي در شـهر، رفـاه، و حقـوق شـهروندي نيـز 
از سـوي روشـنفکران مـدرن دنبـال مي شـد. بـه اين 
ترتيـب، پـارک بـه منزلـة يـک فضـاي عمومـي بـا 
سـاختاري  و  تفرجـي،  زيسـت محيطي،  كاركردهـاي 
)گلـی و همـکاران، 1392،  ايجـاد شـد  در شـهرها 
ص 173(. در شـهرهای امـروزی بـا توجه به شـدت 
گرفتـن مسـائل و مشـکلاتی از قبيـل آلودگـی هـوا، 
ازدحـام و شـلوغی، سـبک زندگـی پـر اسـترس و 
نيز  5. از جمله اين تحقيقات كه در بخش مبانی نظری اين پژوهش 
مورد استفاده قرار گرفته اند می توان به موارد ذيل اشاره نمود: سنجش 
رضايتمندي زنان از پارک هاي بانوان )مطالعه موردي: پارک هاي بانوان 
بانوان از ديدگاه  تبريز( )1393( و سنجش ميزان موفقيت پارک هاي 

شهروندان نمونه موردي: كلانشهر تبريز )1393(
6. Analytical and descriptive method
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مـواردی از ايـن قبيـل نياز بـه احداث ايـن پهنه ها در 
شـهرها فزونـی يافتـه اسـت. اهميـت اين پهنـه ها در 
شـهرها درحـدی اسـت كه در شـمار 5 كاربـری مهم 
در شـهرها ياد شـده اسـت )امير فخريان و همکاران، 
انسـان  بيسـتم  قـرن  اوايـل  از   .)191 ص   ،1391
شهرنشـين توجهـی دوبـاره بـه طبيعت و فضای سـبز 
نشـان داد كـه نمـود عينـی آن ايجاد باغ هـای عمومی 
در شـهرها اسـت )قربانی، تيمـوری، 1388(. با توجه 
بـه زمينـه های طـرح ايده احـداث پارک های شـهری 
مـی تـوان نقش هـای چندگانـه ای را بـرای ايـن پهنه 
هـا در شـهر شناسـايی نمـود. بـرای درک بهتـر نقش 
نظـر  بـه  شـهری  پارک هـای  از  موردانتظـار  هـای 
می-رسـد ابتـدا لازم اسـت تعريـف جامعـی از ايـن 
فضاهـا ارائـه نمود. فضاهای سـبز شـهری را می توان 
بخشـی از فضاهـای وسـيع يـا محـدوده عملکـردی 
شـهر دانسـت كـه بـه منظـور ايجـاد تنـوع و زيبايی، 
افزايـش كيفيـت زيسـتی، تأمين رفـاه انسـانی و ارائه 
خدمـات ويـژه به شـهروندان انتخاب شـده و با انواع 
نظـارت و مديريـت  پوشـش هـای گياهـی، تحـت 
انسـان شـهری قـرار دارد )ضرابی و تبريـزی، 1385، 
ص 63(. از ايـن دوران ايـده پارک هـای شـهری در 
تمامـی شـهرهای جهـان تسـری يافـت و بـه احداث 
پهنـه هـای سـبز و بـاز در شـهرها منجـر گرديـد. در 
كشـور ايـران پاركهـای شـهری زاييـده تحولاتـی در 
عرصـه زندگـی اجتماعـی و شـيوه هـای باغ-سـازی 
می باشـد كـه همگام بـا سـاير جنبه هـای معماری و 
شهرسـازی، از دوره قاجار آغـاز گرديد و نتايج عمده 
آن بـا نيـم قـرن تأخيـر پـا بـه عرصـه فضای شـهری 
گذاشـت )سـلطانی، 1386، ص 48(. بنابراين دورانی 
مواجـه بـا پيامدهـای شـهرهای صنعتـی را مـی توان 
نقطـه عطفـی در شـروع ايده پـارک هـای عمومی در 

شـهرها معرفـی نمود. 

نقش پارک های شهری 
بـر اسـاس مطالعـات صـورت گرفتـه می تـوان نقش 
هـای مـورد انتظـار از پـارک هـای شـهری را به طور 
كلـی در چهار زمينـه »اكولوژيک، سـلامت اجتماعی، 
سـلامت فـردی و نقش اقتصادی« شناسـايی نمود. در 
ادامـه هـر يـک از اين نقـش ها و راسـتايی كـه برای 
نقـش آفرينـی فضاهـای سـبز در نظـر گرفتـه، معرفی 

شـده است. 

  
نمودار 1. ابعاد اصلی مفهوم كيفيت زندگی شهری؛ ماخذ: 

قربانی و تيموری، 1388، ص 50 

نمودار 2. نقش های مورد انتظار از پارک های شهری؛ 
ماخذ: نگارندگان.

نقـش اكولوژيـک: اوليـن و شـناخته شـده ترين 
اكولوژيـک  نقـش  شـهری،  سـبز  فضاهـای  نقـش 
عنـوان  بـه  فضاهـای شـهری  اسـت.  فضاهـا  ايـن 
سـطوحی از شـهر كـه بـا پوشـش گياهـی پوشـيده 
شـده انـد دارای بازدهـی اكولوژيکی هسـتند و  از 
ايـن منظـر در شـهرها نقـش آفرينـی مـی نماينـد. 
بـه طوري كـه فضاهـای سـبز شـهری عامـل اصلی 
در بهبود شـرايط اكولوژيکی در شـهرها محسـوب 
مـی گردنـد و از ايـن طريـق كيفيت محيط زيسـت 
ص   ،1391 )اميرفخريـان،  يابـد  ارتقـاء  شـهری 

 .)191
نقـش اقتصـادی: گذشـته از مزايـای اجتماعـی و 
فـردی، طبيعت شـهری می تواند مزايـای اقتصادی را 
نيـز چه بـرای مديران شـهری و چه برای شـهروندان 
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صـورت  بـه  می تواننـد  مزايـا  ايـن  سـازد.  فراهـم 
نهادهـای  و  مـردم  عمـوم  غيرمسـتقيم  و  مسـتقيم 
مديريتـی را منتفـع سـازند. بـرای مثـال پالايـش هـوا 
كـه درختـان انجـام می-دهنـد، می تواند منجـر به كم 
شـدن هزينه هـای كاهـش الودگـی گـردد. بـه عـلاوه 
ارزش هـای زيبايـی شـناختی و تفرجـی ايـن پاركهـا 
باعـث افزايـش جذابيـت شـهر، ارزش گردشـگری و 
در نتيجـه درآمد می شـود )قربانی و تيمـوری، 1388، 

 .)50 ص 
نقـش فـردی: در ميـان نقش هـای مـورد انتظار از 
پـارک های شـهری بر نقش آنها در سـلامت جسـمی 
و هميـن طـور روانی شـهروندان نيـز تأكيد بسـياری 
شـده اسـت. در ميـان نظريـه پـردازان و محققـان در 
مـورد ارتباط مسـتقيم ميان فضاهای سـبز با سـلامت 
جسـمی و هميـن طـور روانی شـهروندان اتفـاق نظر 
وجود دارد )Lee & Maheswaran, 2011: 219(. پاركهای 
بـرای  هايـی  فرصـت  سـاختن  فراهـم  بـا  شـهری 
ورزش، پيـاده روی و قدم زدن بـه صورتی كه بدون 
محدوديـت در اختيار همـگان قرار دارد، نقش مهمی 
در ارتقـا سـلامت جسـمی شـهروندان می توانند ايفا 
نمايـد. عـلاوه بـر ايـن بعد بـر نقش آنها بر سـلامت 
روحـی و روانـی شـهروندان نيز تأكيد شـده اسـت. 
تفرجگاه هـا(  و  )پارک هـا  شـهري  سـبز  فضاهـاي 
بـه عنـوان بخشـی مهمـی از سـاختارمحيط زيسـتی 
شـهر مطـرح مـی باشـند كـه نقـش بسـيار مهمـی را 
در دنيـاي پـر از آشـوب امروزي شـهرها دارند و در 
ايـن بيـن توجـه به شـکل گيري و تنوع آنهـا و تداوم 
در بهبـود عملکـرد آنهـا نقـش اساسـی در كاهـش 
اضطراب هـای روزافزون شـهروندان در شـهرها دارد 

 .)Byrne & sipe,2010: 2 (

 )1379( سـعيدنيا  تعبيـر  بـه  اجتماعـی:  نقـش 
پارک هـای شـهری بازدهـی اجتماعی دارنـد و  عموم 
مـردم از آنهـا بـرای برقـراری ارتباطـات اجتماعـی 
بهـره  فرهنگـی  و  اجتماعـی  گردهم آيی هـای  و 
می برنـد. پارک هـا و فضاهای سـبز شـهری بـه عنوان 
عرصه هايـی كـه قادرنـد فرصـت هـای ارزشـمندی 
بـرای تفريـح، ورزش، اسـتراحت، كسـب آرامـش و 
برقـراری تعامـلات اجتماعـی بـرای كسـانی كـه در 
شـهرها زندگـی می كننـد فراهم آورنـد، بيش از پيش 
در شـهرهای امـروزی مورد توجـه قـرار گرفته اند. از 
سـوی ديگـر ايـن فضاهـا بـه عنـوان ابـزاری بـرای 

جلوگيـری از محروميـت اجتماعـی بـه وسـيله فراهم 
سـاختن امـکان دسترسـی آزاد تمام مردم بـه امکانات 
و تسـهيلات نيـز در شـهرها نقـش آفرينی مـی نمايند 

)حيـدری چيانـه و همـکاران، 1393(. 

پارک و پرديس هاي شهری و كيفيت زندگی
كيفيـت زندگـی مفهومـی گسـترده اسـت و در عيـن 
حـال نقش كليدی در رضايت شـهروندان از شـهرها 
نقـش  بواسـطه  پاركهـای شـهری  نمايـد.  ايفـا مـی 
هـای چندگانـه ای كـه در شـهرها ايفـا مـی نماينـد 
بـا ابعـاد مختلـف كيفيت زندگـی در ارتباط مسـتقيم 
و يـا غيرمسـتقيم قـرار مـی گيرنـد و  از ايـن طريـق 
سـکونت  از  شـهروندان  رضايتمنـدی  افزايـش  در 
می شـوند.  گرفتـه  نظـر  در  اثربخـش  شـهرها  در 
اقتصـادي،  اجتماعـي،  نقـش  شـهري  پارک هـاي 
درمـان  مزايايـي چـون  بـا  و  دارنـد  اكولوژيکـي  و 
بيماري هـاي روحـي، فراهـم كردن محيطـي مطلوب 
بـراي پرورش كـودكان، يکپارچگـي اجتماعي، حفظ 
آسـايش، و نظايـر اين هـا شـاخصي بـراي ارتقـاي 
كيفيـت فضـاي زندگـي و توسـعة جامعـه محسـوب 
مي شـوند )گلـی و همـکاران، 1392، ص 172(. در 
اغلـب مطالعـات، بر پاركها و فضاهاي سـبز شـهري، 
بـه منزلـة عامل مهمـي كه مـي تواند كيفيـت زندگي 
اجتماعـي را ارتقـا دهـد، تأكيـد شـده اسـت. كيفيت 
زندگـی موضوعـی اسـت كـه در دهه ای اخيـر و به  
دنبـال بيـداری ناشـی از معرفـی پارادايـم پايـداری 
در شـهرها مـورد توجـه قـرار گرفته اسـت. بالاترين 
هـدف توسـعه و مديريـت شـهری، بهبـود كيفيـت 
زندگـی و خوشـبختی شـهروندان اسـت؛ حـال آنکه 
كيفيـت زندگـی مفهومـی چندبعـدی اسـت و جنبـه 
هـای مختلفـی را در بـر مـی گيـرد. بـه طـور كلـی 
كيفيـت زندگـی شـامل مسـائل مـادی و غيرمـادی 
اسـت. از بعـد مـادی، كيفيت زندگـی نه تنهـا مقوله 
هايـی همچـون كيفيـت زندگـی، امکانـات زيربنايی، 
و  قانـون  هـا،  قيمـت  اشـتغال،  اقتصـادی،  توليـد 
ماننـد اينهـا را در بـر مـی گيـرد بلکه مـواردی چون 
سـلامتی، سـرگرمی، اوقـات فراغت، فرهنـگ و هنر 
و ماننـد اينهـا را نيـز در بر می گيـرد. در بعد مفاهيم 
غيرمـادی، كيفيت زندگی شـامل تجـارب و دريافت 
های شـخصی افـراد و بازخوردهای آنهـا در زندگی 

 .)dijian &peter,2066: 15( واقعـی شـان اسـت
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نمودار 3. كاركردهاي فضاهاي سبز شهري؛ ماخذ: امير فخريان و همکاران، 1391، ص 192

 
نمودار 4. مولفه های اثرگذار در موفقيت پارک های شهری؛ منبع: برگرفته از عليزاده و همکاران، 1391

فضاهای شهری زنانه  
در ميـان خواسـته های مطـرح شـده بـا تکيـه بـر 
ديدگاه هـای  شکسـتن  جنيسـتی،  عدالـت  ديـدگاه 
انحصـاری مردانه به شـهرها و فضاهای شـهری كه در 
شهرسـازی مدرنيتسـی بـه اصلـی پذيرفته شـده مبدل 
گرديـده بـود، مطرح گرديد. اين خواسـته ها زمينه سـاز 
طـرح مباحـث جنسـيت و شـهر گرديـد. از حـدود 
دهـه 1960 و در بسـتر گسـترش انتقادهـا نسـبت بـه 
شهرسـازی مـدرن و همراه با رشـد جنبش هـای زنان، 
موضـوع رابطـه ميان جنسـيت و شـهر به يـک گفتمان 
جديـد در اروپـا و آمريـکا تبديـل شـد. از دهـه 1980 
بدين سـو و در متـن جنبـش زنـان، مـوج جديـدی به 
نـام »فمنيسـم شـهری«7  به ظهور رسـيد كـه معمولاً از 
آن بـه عنـوان جنبش زنـان و برنامه ريزی نام برده شـد 
اسـت )مهديـزاده، 1387، ص 13(. همزمـان بـا طـرح 

7. Urban Feminism

ايـن ديدگاه، رويکردهايی در شـاخه هـای گونان علوم 
مرتبـط بـا جامعـه و محيط بـه زنـان و حق آنهـا برای 
حضـور در جامعـه و بهـره منـدی از امکانـات محيـط 
اختصـاص يافـت. اوليـن منشـور بيـن المللـی برابری 
حقـوق زنـان و مردان در سـال 1945، برگـزاری اولين 
كنفرانـس بين المللـی زنان با شـعار عدالت، توسـعه و 
صلح در مکزيکوسـيتی در سـال 1975، در نظر گرفتن 
برقـراری عدالـت جنسـيتی و توانمنـدی زنان بـه مثابه 
يکـی از اهـداف مهـم كنفرانـس هزاره سـوم در سـال 
2000، كنفرانـس سـاختن مکان هـای امن تـر و امنيـت 
زنـان در شـهرها در 2005 در لنـدن و غيره نمونه هايی 
از تغييـر نگـرش نسـبت بـه زنـان در عرصـه جهانـی 
و تـلاش در راسـتای ارتقـای جايـگاه زنـان در جامعه 
شـهری اسـت )ايـزدی و همـکاران، 1395، ص 134(. 
موضوع حضور زنان در فضاهای عمومی شهرها و 
حق آنان به فضاهای شهری و عمومی، موضوعی است 
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كه در دهه های اخير و به دنبال جنبش هايی كه با محوريت 
احقاق حقوق زنان در جهان صورت گرفته، مطرح شده 
به خانه و فضاهای  اين محدود  از  تا پيش  است. زنان 
خصوصی در نظر گرفته می شدند. بر اساس اين ديدگاه 
از كودكان سالمندان و  به واسطه وظايف مراقبتي  زنان 
مواردی از اين قبيل به فضاهای شهری و عمومی مراجعه 
نموده و به عبارتی حضور آنها اجباری قلمداد می گرديده 
است )مويدی و همکاران، 1392(. در سال های گذشته كه 
مسئوليت زنان در محيط خانه به علل گوناگون بيشتر بوده 
استاين موضوع بيشتر مصداق داشته است ولی امروزه زنان 
اوقات فراغت بيشتری نسبت به گذشته برخوردار هستند 
و همين امر سبب شده است كه علايق آنها به حضور در 
فضاهای شهری گسترش يابد )حيدری چيانه و همکاران، 
1393، ص 128(. زنان در تفکر سنتی به عنوان كسانی 
كه به عرصه های خصوصی تعلق دارند در نظر گرفته می 
شدند و  از همين رو به نيازهای آنها در فضاهای عمومی 
و شهری توجهی نمی گردد. در واقع اساسا زنان جايگاهی 
موجه برای حضور در اين عرصه ها نداشته و به عنوان گروه 
مخاطب اين فضاها به رسميت شناخته نمی شدند. اين 
ديدگاه ها در دهه های اخير با توجه به تحولاتی كه در نقش 
و جايگاه زنان در جوامع مختلف روی داده است در حال 
تغيير است )خانی، 1386، ص 65(. حاكميت نگرش های 
سنتی كه زنان را حوزه خصوصی و مردان را به حوزه 
عمومی متعلق می دانست با توجيه اختصاص حوزه های 
عمومی به مردان، ديدگاه مذكرمحور و مردانه را به اين قبيل 

فضاها برای سال های زيادی به عنوان ديدگاه غالب معرفی 
نموده است )حسينی و سميعی پور، 1394، صص 51-
52(. تسلط اين ديدگاه ها در واقع به حاشيه رانده شدن زنان 
در فضاهای عمومی منجر شده و فضاهايی را شکل داده كه 
اساساً دغدغه پاسخگويی به نيازهای ويژه زنان را نداشته 
اند. فضاهاي شهري آن جاذبه اي را كه براي مردان دارند 
براي زنان ندارند، چراكه براي آنان با آسايش و امنيت كافي 
همراه نيست )مدني پور، 1387، ص 127(. اين وضعيت 
در كنار تحولاتی كه در سال های اخير در شيوه زندگی 
زنان بوجود آمده است، وضعيتی از تضاد و تناقض را ميان 
خواسته های زنان از فضاهای عمومی و شرايط فضاهای 
عمومی ايجاد نموده است. رويکردهای كنونی حاكم بر 
طراحی فضاهای عمومی در شهرها پذيرش تفاوت ها را 
پذيرفته و اين اصل را بيان می دارد كه شهرها بايد برای 
 Tabrizia &( همه گروه های سنی و جنسی ساخته شوند
و  منتقدان  بحث-های  از  فارغ   .)Madanipour,2006:935

موافقان پارک های تک جنسيتی بايستی ادعان داشت كه اين 
رويکرد در حال حاضر از سوی نهادهای مسئول رويکردی 
مقبول تلقی گرديده و تا كنون ساخت و بهره برداری از 
پارک های متعددی با اين رويکرد در شهرهای مختلف 
كشور تجربه گرديده است. اظهار شده است كه پارک های 
ويژه بانوان علاوه بر جنبه های بهداشتی و روانی در بهبود 
كيفيت زندگی زنان نيز می توانند نقش آفرين بوده و از اين 
طريق به سلامت جامعه كمک نمايند )حيدری و همکاران، 

1392- سرايی، 1391(. 

 نمودار 5.  تغيير نگرش به زنان در جهان و ارتقا جايگاه آنها در شهرها؛ منبع: ايزدی و همکاران، 1395، ص 134
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موضـوع نقـش و جايـگاه عرصـه هـای عمومـی 
بـه عنـوان فضايـی بـرای ابـراز حضـور و مبـارزه و 
مشـاركت زنـان در عرصـه هـای گوناگـون تصميـم 
سـازی ها و تصميم گيـری های اجتماعـی، فرهنگی، 
اقتصـادی و سياسـی نکتـه مهمـی اسـت كه در سـال 
هـای اخيـر ابتـدا در كشـورهای پيشـرفته و بـه مرور 
در كشـورهای در حـال توسـعه اهميـت پيـدا كـرده 
 .)49 1394، ص  پـور،  سـميعی  و  )حسـينی  اسـت 
توجـه بـه فضاهای عمومی شـهری به عنـوان كالبد و 
مـکان تجلـی حيـات مدنی جامعـه شـهری و به طور 
خـاص جايـگاه و اهميـت ايـن فضاهـا را بـرای زنان 
بـه آن دليـل اسـت كـه روابـط و تعامـلات اجتماعی 
در خـلاء شـکل نمـی گيرند. هـر شـکلی از روابط را 
مـی تـوان در بسـتر اجتماعـی خاصی جسـتجو نمود 
)عليرضـا نـژاد و سـرايی، 1386، ص 3(. در ايـران 
دفـاع از حقـوق زنـان تقريبـا همزمـان با مشـروطه و 
آشـنايی فرهيختـگان ايـران بـا جهـان غـرب مطـرح 
گرديـد )حيـدری چيانـه، 1393، ص 132(. از سـال 

هـای آغازيـن دهـة 70 بـه بعـد، در كشـور مباحـث 
زنـان و توجـه بيشـتر جامعـه به مسـائل و مشـکلات 
اين نيمة ديگر اجتماع رشـد و گسـترش يافته اسـت. 
در ايـن سـالها اقدامـات فراوانی نيـز در تحقق حقوق 
زنـان و حل مسـايل و مشـکلات آنان صـورت گرفته 
اسـت. از ايـن جملـه می تـوان بـه تأسـيس نهادهـا، 
مراكـز و دسـتگاه هـای مختلـف دولتی نظير شـورای 
فرهنگـی و اجتماعـی زنان، دفتر امور مشـاركت زنان 
رياسـت جمهـوری، دفاتـر امـور زنـان وزارتخانه ها، 
كميسـيون هـای امـور بانوان اسـتانداری ها، سـازمان 
هـا، جمعيـت و گـروه هـای غيردولتی زنـان، تدوين 
لايحـه هـا و طـرح هـای مصـوب و غيرمصـوب در 
زمينـة مسـائل و مشـکلات زنـان، برگـزاری همايش، 
كنگـره و نشسـت هـای تخصصـی بـا موضـوع زن، 
و  حقـوق  زمينـة  در  كتـاب  جلـد  چنديـن  انتشـار 
شـخصيت زن و بالاخـره انتشـار مجـلات و روزنامـه 
هـای متعـدد ويـژۀ مباحث زنان اشـاره نمـود )حبيب 

و همـکاران، 1390، ص 76(. 

جدول 1. محدوديت های زنان در استفاده از فضاهای عمومی؛ ماخذ: برگرفته از هاشمی تيله نويی و همکاران، 
1393، ص 52

منابع محدود

زنـان ممکـن اسـت كـه در تخصيـص زمان اسـتفاده از فضـاي عمومي، بـراي ديگران حق زمان محدود 
قايل شـوند. تقدم 

پول محدود 

زنـان ممکـن اسـت كـه بـا محدوديـت مالي جهـت فعاليـت در فضاهـای عمومـی روبرو 
باشـند، چـرا كه: 

كارهـاي پـاره وقـت يـا كارهاي با مـزد كم را انتخـاب ميکنند، تـا به مسـئوليت هاي خانه 
و مراقبـت از كـودكان بپردازنـد. و ترجيـح مـي دهند كه پـول را براي ديگـران خرج كنند.

مسـئوليت كارخانـه و مراقبـت از بچـه هـا، منجـر مـي شـود كـه حمـل و نقـل زنـان، بـا 
اسـترس، پيچيدگـي، محدوديـت در مسـافت و زمـان صـرف شـده بيشـتري همراه شـود.

انزوا، تعامل اجتماعی 
محدود 

ترجيـح دادن نيازهـای ديگـران، ممکـن اسـت منجـر به محدوديـت تعامـل اجتماعي زنان 
در فضـاي عمومي شـود.

فرصـت هـای اسـتفاده زنـان از فضاهـای عمومـی ممکـن اسـت كـه توسـط عوامـل زير فرصت های محدود 
محـدود شـوند: وظايـف خانگـی و مسـئوليت مراقبـت از كـودكان

اسـتفاده زنـان از فضاهـای عمومـی بـا خدمـات ناكافـی، نـاكارا و غيـر مناسـب كـه بـار فقدان خدمات 
مسـئوليت حفـظ كـودكان را سـنگين تـر مـی سـازد، محـدود مـی شـود. 
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جدول 1. محدوديت های زنان در استفاده از فضاهای عمومی؛ ماخذ: برگرفته از هاشمی تيله نويی و همکاران، 
1393، ص 52

احساسات محدود كننده 

مسـئوليت هـای سـنگين و مطابـق نبـودن آنها بـا توانايی های جسـمی و روحـی زنان، به استرس و تنش 
طـور كلی فشـار زيادی را بـر زنان وارد مـی آورد. 

ترس 
تـرس از قربانـی شـدن و مـورد تعـرض قـرار گرفتـن در صـورت حضـور در فضاهـای 
عمومـی بـه تنهايـی و بـدون مراقبـت و تـرس از آسـيب وارد شـدن بـه كـودكان و ناتوان 

دانسـتن خـود در مراقبـت از خطرهـای احتمالـی بـرای كـودكان در فضاهـای عمومـی 

مسئوليت های محدود كننده 

اوضاع و هنجارهای اجتماعی محدود كننده

هنجارهاي اجتماعي 
محدودكننده

هنجارهـاي جنسـيتي بـراي رفتارهـاي عمومي زنانه، نيازمند اين اسـت كه زنـان با ديگران 
در فضاهـاي عمومـي، احسـاس راحتـی كنند، اين موضـوع محدوديت هايـي را براي زنان 

ايجاد كرده اسـت.

شرايط اجتماعی محدود 
كننده 

اسـتفاده زنـان از فضـاي عمومي، محدود مي شـود توسـط: كاركردن در مشـاغلي كه مزايا 
و خدمـات پـا يين با انعطـاف پذيري محـدودي دارند.

سياست هاي عمومی 
محدودكننده

فقـدان خدمـات عمومـي بـراي نگهداري كـودكان و افراد مسـن، اسـتفاده زنـان از فضاي 
عمومـي را محـدود مـی كنند.

برنامه ريزي و طراحي
محدودكننده 

طـر حهـا و برنامـه هايـي كه مسـئوليت زنـان را نگهداري فرزنـدان و خانه فـرض مي كند 
و مسـئوليت مراقبـت از بچـه هـا و خانه را افزايـش می دهد.

معيارهاي فضاهای شهری زنانه
احمـدی  راسـتا مطالعـه ای توسـط حاجـی  ايـن  در 
همدانـی و همکارانـش )1394( در ايـن رابطـه انجام 
انديشـمندان مختلـف  شـده و به گـردآوری نظـرات 
در رابطـه بـا مولفه هـای موثـر بـر فعاليـت زنـان در 
فضاهـای شـهری پرداختـه شـده اسـت. بـر اسـاس 
بررسـی های صـورت گرفته مجموعـه ای از مولفه ها 
بـرای اين قبيل فضاها شناسـايی شـده كـه به صورت 
ذيـل قابل ارائه اسـت: 1. شـرايط كالبـدی و محيطی؛ 
2. امنيـت و ايمنـی؛ 3. معاشـرت پذيـری؛ 4. زمـان 
فعاليـت؛ 5. تـرس و هـراس؛ 6. مـکان فعاليـت؛ 7. 
دسترسـی و 8. تحـرک پذيـری. مجموعـه مولفه های 

فـوق حاكـی از لزوم توجـه همزمان به ابعـاد كالبدی، 
عملکـردی و معنايـی در خلـق فضاهای شـهری زنانه 
دارد. بـرای مثـال مولفه هـای همچون هـراس و ترس 
هـم از لحـاظ كالبـدی و هـم از لحـاظ عملکـردی و 
معنايـی نيازمنـد اتخاذ تمهيداتی اسـت تا بـه ايمنی و 
احسـاس امنيت در فضاهای شـهری بـرای زنان منجر 
گـردد. حبيبـی و همکارانـش )1390( بـا مطالعـه بـر 
روی انتظـارات از فضاهای شـهری زنانـه مجموعه ای 
از مـوارد را در ايـن رابطـه معرفـی نمـوده انـد. ايـن 
محققيـن اظهار داشـته انـد كه بانوان به سـبب تفاوت 
هـا و نيازهـای خاصـی كه دارنـد از فضاهای شـهری 
زنانـه توقعاتـی دارنـد كه در صـورت برآورده شـدن 
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ايـن فضاهـا  آنهـا را در  توانـد زمينـه حضـور  مـی 
فراهـم آورد. بـه طور كلـی بانوان از داشـتن فضاهای 
اختصاصـی چنيـن توقعاتـی دارنـد: 1. ايجـاد تمركـز 
بيشـتر بـر روی فضاهـای جمعی بـا تأكيد بر اسـتفاده 
از مبلمـان و تجهيـزات مناسـب؛ 2. تنـوع فضايـی و 
بصـری بيشـتر در فضـای سـبز؛ 3. امکان بهـره گيری 
از محيـط سـبز طبيعـی بـه صـورت بلافصل بـا تأكيد 
بـر تنـوع مناظر پـارک؛ 4. تخصيص بخشـی از پارک 
بـه فضاهـای آموزشـی و فراگيـر و نمايشـگاهی بـر 
اسـاس درخواسـت و نيازهـای بانـوان؛ 5. تخصيـص 
فضاهـای ايمـن و اختصاصـی بـه منظـور اقامت های 
چند سـاعته؛ 6. افزايش فضاهای خدماتی و ورزشـی 
بـه صـورت فـردی- گروهی؛ 7. تخصيص بخشـی از 
پـارک به منظـور خود اشـتغالی بانـوان متقاضی؛ و 8. 

امـکان اسـتفاده از پـارک در اوقات شـب.

 پرديس و پارک بانوان 
بـا توجـه بـه محدوديـت هايـی كـه بـرای اسـتفاده 
آزادانـه، راحـت و ايمـن از فضاهـای شـهری بـرای 
زنـان وجـود دارد، اخيـرا ايجـاد پـارک های شـهری 
در  زنـان  حضـور  افزايـش  بـرای  بانـوان  مختـص 
فضاهـای سـبز و بـاز شـهری و بهره منـدی از مزايای 
ايـن پـارک هـا در سـلامت جسـمی و روانـی زنـان 
مـورد توجـه قـرار گرفتـه اسـت. در داخـل كشـور 
احـداث پـارک های بانوان در دهه هشـتاد، بر اسـاس 
كار  دسـتور  در  انـداز  چشـم  سـند  چهاردهـم  بنـد 
شـهرداری ها و شـوراهای شـهر در سرتاسـر كشـور 
قـرار گرفـت. در شـرح خدمـات پـارک هـای بانوان 
آمده اسـت كـه اين پارک هـا بايسـتی دارای عملکرد 
منطقـه ای بـوده و بلامعـارض و دارای خصوصيـات 
جغرافيايـی، اقتصـادی و راه هـای ارتباطـی مناسـب 
باشـند. رعايـت امنيـت اجتماعـی، محصـور بـودن، 
مشـرف نبـودن سـاختمان هـای اطـراف بـه پـارک 
هـای زنـان از ويژگـی هـای اصلـی اين مراكز اسـت 
ايـن  بـر   .)23 ص   ،1392 همـکاران،  و  )حيـدری 
اسـاس از دهـه هشـتاد تـا كنـون نمونـه متعـددی از 
پـارک هـای ويژه بانوان در شـهرهای مختلف كشـور 
اجـرا شـده و به بهـره برداری رسـيده اسـت. احداث 
پـارک های ويـژه بانوان تنهـا منحصر به كشـور ايران 
نيسـت و تـا كنـون تجربيـات مختلفی در كشـورهای 
مختلـف در ايـن زمينـه انجـام شـده اسـت. احـداث 

ايـن پـارک ها منتقـدان و موافقی دارد كـه هر كدام از 
ابعـادی به بررسـی اين موضـوع و اثرات پـارک های 
بانـوان پرداختـه اند. هـدف اصلی حاميـان پارک های 
شـهری اسـتفاده از همـه ظرفيـت هـای جامعـه برای 
حضـور زنـان عنـوان گرديـده اسـت و نه جداسـازی 
زنـان از مـردان، امـا بـا ايـن حـال بسـياری از فعالان 
حقـوق زنـان به چنيـن طرح هايی خوشـبين نيسـتند 
و تمايـز ايـن پـارک هـا را نوعـی تبعيـض مـی دانند 
)هاشـمی تيلـه نويـی و همـکاران، 1393، ص 50(. 
بـر  پاركهـای شـهری  بـر  وارد  انتقـادات  عمـده 
بـرای  زمينه سـازی  جـای  بـه  جنسـيتی  جداسـازی 
حضـور برابـر زنـان در كنـار مـردان متمركـز گرديده 
اسـت. انتقاداتـی بـر اجـرای پـارک هـای بانـوان بـه 
عنـوان فضايی اختصاصی وارد شـده اسـت؛ از جمله 
اينکـه پـارک محلـی اسـت عمومـی و از ايـن منظـر 
بـه قشـری خـاص چيـزی  پـارک  اختصـاص يـک 
جـز نقـض غـرض نيسـت و يـا اينکـه ايجـاد پـارک 
بانـوان به مفهوم جداسـازی جنسـيتی اسـت كه عامل 
كاهـش اعتمـاد به نفس زنـان و چيرگی بيشـتر مردان 
بـر آنهـا اسـت و همچنيـن ايجـاد پـارک مخصـوص 
بانوان نشـان از وجود مشـکلی به لحـاط اجتماعی در 
سـاير پارک های شـهری اسـت )مطلبـی، 1388، ص 
21(. در كنـار تمامـی انتقادهـای وارد بـر جداسـازی 
جنسـيتی در پـارک هـای شـهری، نتايـج حاصـل از 
بررسـی محققانـی كـه در ايـن زمينـه فعاليـت داشـته 
انـد نشـان از وجـود رضايـت نسـبی از اختصـاص 
چنيـن فضاهايـی به بانـوان دارد )بـرای نمونه: حبيب 
و همکاران،1390-حسـينی و سـميعی پـور، 1394- 
و  گلـی  همـکاران،1393-  و  نويـی  تيلـه  هاشـمی 
همـکاران، 1392( بانـوان در مجموع نسـبت به اينکه 
فضاهايـی اختصاصـی در اختيـار داشـته باشـند ابراز 
رضايـت نموده انـد و اين فضاها را در ارتقا سـلامت 
جسـمی و روحـی خـود موثـر دانسـته اند. ايـن قبيل 
اظهـارات موجـب شـده اسـت تـا رويکـرد احـداث 
پـارک هـای ويـژه بانـوان همچنـان اعتبـار خـود را 
بـا جديـت در شـهرهای مختلـف  و  نمـوده  حفـظ 

شـود.  پيگيری 
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نمودار 6. )سمت راست( رويکرد چندجانبه نگر به پارک های ويژه بانوان و نمودار 7. )سمت چپ(رويکرد اجتماعی 

به پارک بانوان؛ منبع: حبيب و همکاران، 1390، ص 81

 
نمودار 8. انواع رفتار در محيط؛ ماخذ: لطيفي و سجادي، 1394.

بررسـی هايی كـه توسـط محققـان در ايـن رابطـه 
انجام شـده اسـت نيـز مويـد اهميت نقـش اجتماعی 
ايـن پاركهـا اسـت. رفيعيـان و همکارانـش )1387( 
در پژوهشـی بـه سـنجش شـاخص هـای موثـر بـر 
مطلوبيـت فضاهـای عمومـی شـهری از منظـر زنـان 
اقـدام كـرده انـد. نتايـج تحقيـق نشـان داد كـه از نظر 
زنـان دو شـاخص اجتمـاع پذير بودن فضـا و نظارت 
اجتماعی در آن بيشـترين ارتبـاط را با ميزان مطلوبيت 
فضـای عمومـی شـهری دارد. زنـان با داشـتن فضايی 
كـه نسـبت بـه آن بيگانـه نباشـند و محيـط را از آن 

خـود بداننـد در انجـام فعاليت های فـردی و گروهی 
در محيـط سـهيم مـی شـوند و بـا داشـتن تعلـق بـه 
محيـط، مکان و سـهم آنان از محيط بـه آرامش خاطر 
مـی رسـند. با رسـيدن بـه حـس امنيـت در جامعه با 
افـراد و گـروه هـای ديگـر بـه تعامل رسـيده و در آن 
محيـط اقدام به كسـب مهـارت و انجـام فعاليت های 
اجتماعـی مـی نماينـد و در نهايـت حـس اعتمـاد به 
نفـس در آنـان افزايش مـی يابد )حبيـب و همکاران، 
1390، ص 81(. در نمـودار ذيـل چرخـه مولفـه های 
دخيـل در فعاليـت هـای اجتماعـی در پـارک هـای 
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شـهری نشـان داده شـده اسـت. همانطور كـه در اين 
نمـودار مشـخص اسـت افـراد بـا شـركت در فعاليت 
هـای اجتماعـی خـود نيـز تحت تأثيـر قـرار گرفته و 

ويژگـی هايـی همچـون اعتمـاد به نفس، حـس تعلق 
و احسـاس امنيـت در آنهـا تقويـت مـی گردد. 

جدول 2. معيارهای عملکردی پارک بانوان بر اساس الگوهای رفتاری جامعه زنان ايرانی منبع: حبيب و همکاران، 
1390، ص 81

 

اصول طراحی پارک و پرديس زنان 
بـر اسـاس مطالعات و بررسـی هـای صـورت گرفته 
پنـج اصل بـه عنوان اصـول طراحی پارک هـای ويژه 

بانوان شناسـايی شـده اند: 

الف( ايمنی و امنيت
بـرای  مطـرح  هـای  مشـخصه  مهمتريـن  از  يکـی 
فضاهـای عمومـی دعوت كننده بـه طور كلـی، امنيت  
اسـت. امنيـت، در لغـت بـه معنـاي نداشـتن دلهـره 
اسـت و همچنيـن موضوعاتی چـون »رهايي از خطر، 
تهديـد، آسـيب، اضطراب، هـراس، نگراني بـا وجود 
آرامـش، اطمينـان، آسـايش، اعتماد، تاميـن، ضمانت« 
را در برمـی گيـرد. امنيـت در فرهنـگ فارسـي نيز به 
معنـاي آزادي و آرامـش، فقـدان ترس و عـدم هجوم 
ديگـران بيانشـده و در فرهنـگ علـوم رفتـاري نيـز 
دو معنـا از ايـن واژه شـامل »يـک حالتـي كـه در آن 
ارضـاي احتياجـات و خواسـته-هاي شـخصي انجام 
شـود« و »احسـاس ارزشـي شـخصي، اطمينان خاطر، 

اعتمـاد بـه نفـس و پذيرشـي كـه در نهايت از سـوي 
طبقـه هـاي اجتماعي نسـبت بـه فرد اعمال مي شـود 
« مطرح شـده اسـت )مويدی و همکاران، 1392، ص 
164(. ايـن تعريـف از امنيت به خوبـی مويد لزوم در 
نظرگرفتن آن در ميان نيازهای اساسـی انسـان اسـت. 
بـه طور كلـی امنيت هموراه بـه عنوان يکـی از مولفه 
هـای مهـم در ارتقای كيفيت زندگی در شـهرها مورد 
توجـه قرار داشـته اسـت.  عوامـل محـدود كنندهاي 
ماننـد خطر و تـرس، مهمترين عناصـر در تجربه زنان 
در فضاي شـهري هسـتند كه اسـتفاده زنـان از فضاي 
  .)Krenichyn, 2004, 107( شـهري را محـدود مينماينـد
عامـل تـرس بـه عنـوان مهمتريـن عامـل بازدارنده از 
حضـور زنـان در عرصـه هـای عمومـی معرفی شـده 
اسـت. مشـخصه هـای مرتبـط بـا تـرس زنان شـامل 
جوانـب كالبدی در مقياس خـرد و كلان )مانند حمل 
و نقـل عمومـی ضعيـف، بوته هـا و روشـنايی اندک( 
قومی/نـژادی  تركيـب  )ماننـد  اجتماعـی  جوانـب  و 
نواحـی مجـاور، حضور افـراد بی خانمان( می باشـد. 
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جنسـيت به عنـوان تأثيـر گذارترين عامل شـخصيتی 
در احسـاس نـا امنی مطرح شـده اسـت. نـوع جنايت 
در مـورد زنـان و مـردان متفـاوت اسـت و احسـاس 
امنيـت آنهـا نيـز تبعـاً متفـاوت مـی باشـد )هاشـمی 
تيلـه نويـی و همـکاران، 1393، ص 53(. بنابراين اين 
موضـوع يکـی از ابعـاد مهـم در پـارک هـای بانـوان، 
نيـز بـه شـمار مـی آيد كـه بـه دليل كنتـرل بيشـتر بر 
حضـور افـراد و كاهـش ميـزان تـرس از جرايـم در 
ايـن فضاهـا فراهـم مـی گردد )هاشـمی تيلـه نويی و 

همـکاران، 1393، ص 51(. 

ب( محرميت
اسـتفاده زنـان از فضـای عمومی در كشـورهای غربی 
خـورده  گـره  امنيـت  همچـون  مسـائلی  بـا  عمومـاً 
اسـت و طـرح فضاهای تفکيک شـده بيشـتر از منظر 
افزايـش امنيت قابل درک اسـت. در كشـورهايی نظير 
ايـران كـه روابـط زن و مـرد بر اسـاس ويژگـی هايی 
فرهنگـی نظيـر محرميـت و حجاب نيز تعريف شـده 
تفکيـک فضاهـا و تعريـف پارک هـای بانـوان علاوه 
بـر امنيـت دلايـل ديگری چـون راحتـی، آزادی عمل 
بيشـتر، امـکان برداشـتن حجـاب و ورزش نيـز قابـل 
درک اسـت )هاشـمی تيلـه نويی و همـکاران، 1393، 
ص 53(. بـا توجـه بـه مطالـب ذكـر شـده و در نظـر 
گرفتـن ايـن نکتـه كـه پـارک هـای بانـوان بـا هدف 
راحتـی و آسـايش بانوان سـاخته می شـود، نکته مهم 
و ضـروری هـر پارک بانوان اين اسـت كـه اين پارک 
از محيـط پيرامـون قابـل مشـاهده نباشـد و توسـط 
حصار مناسـب محصور شـده باشد و سـاختمان های 
مجـاور بـر پـارک احاطه نداشـته تا بانـوان دغدغه ای 
بـرای حفـظ شـئونات اسـلامی خود نداشـته باشـند. 
در نظـر گرفتـن ايـن نکتـه به عنـوان ضـروری ترين 
عامـل در احداث پـارک های بانـوان موجب رضايت 
و بهـره گيـری بيشـتر از ايـن پـارک هـا مـی شـود 

)حيـدری و همـکاران، 1392، ص 29(.

 ج( نفوذپذيری و سهولت دسترسی
يکـی از عوامـل محدود كننده حضـور زنان در عرصه 
هـای عمومـی بـه مولفـه دسترسـی و تحرک پذيـری 
پاييـن بانـوان در شـهرها مربوط اسـت لذا دسترسـی 
را مـی تـوان بـه عنـوان يکـی از عوامـل تعيين كننـده 
در طراحـی پـارک هـای بانـوان معرفـی نمـود. بدون 

امـکان دسترسـی مناسـب، امـکان اسـتفاده از فضا كم 
می شـود. يکـی از فاكتورهـای موثر و مانع شـونده به 
منظـور افزايـش مطلوبيت و انجـام تعاملات اجتماعی 
در يـک فضـای عمومی دسترسـی به فضـای عمومی 

اسـت )حاجی احمـدی همدانـی، 1394، ص 50(.  

د( امكان برقراری تعاملات اجتماعی: 
يکـی از نقـش هـای مهـم پارک هـای شـهری، نقش 
اجتماعـی ايـن پهنـه ها اسـت. اين موضـوع در پارک 
هـای ويـژه بانـوان نيـز بـه عنـوان مولفه هـای مهم و 
اثرگـذار بر سـلامت زنـان و كل جامعه شـهری تلقی 
مـی گـردد. فضاي شـهري بايد امـکان ايجـاد فعاليت 
هـاي اختيـاري ماننـد قـدم زدن بـراي تنفـس هـواي 
پاكيـزه، ايسـتادن بـا هـدف لذت بـردن و يا نشسـتن 
و .... و فعاليت هـاي اجتماعـی ماننـد احوال پرسـی و 
گفتگـو و... را فراهـم آورد. بدين مفهـوم كه فضاهاي 
عمومـی شـهري بايـد پتانسـيل حضـور گـروه هـاي 
مختلـف اجتماعـی را نـه تنهـا بـا هدف پاسـخگويی 
بـه نيازهـاي ضـروري فراهـم آورد بلکه بايـد عرصه 
از  لـذت  و  اجتماعـی  روابـط  برقـراري  بـراي  اي 
حضـور در فضـا را فراهم آورد )موسـوی و زاهديان، 
1392، ص 160(. بـا حضـور زنان در اجتماع رشـد و 
پويايـی بانـوان در جامعـه و كيفيـت زندگـی فردی و 
خانوادگـی و بسـتر محيطی آن افزايـش خواهد يافت 
كـه ايـن يکـی از اهـداف طراحـی چنين پـارک هايی 
مـی باشـد )حبيـب و همـکاران، 1390: 81(. حضور 
مثبـت افـراد در فضاهاي باز شـهري سـطح تعاملات 
اجتماعـی و حـس تعـاون، شـهروندي را ارتقـا مـی 
دهـد. امـکان برقـراري روابـط اجتماعـی، جلوگيري 
از بـروز مشـکلات روانـی، تقويـت اعتمـاد بـه نفس 
و... از اهميـت ايـن فضاهاسـت )پاكـزاد، 1384، د(. 
در ايـن راسـتا بايسـتی امـکان برقراری ايـن تعاملات 
در پـارک هـای ويـژه باتـوان بـه عنوان يـک اصل در 

نظـر گرفته شـود. 

و( تنوع و گوناگونی عملكردی و فضايی
 اخريـن اصلـی كـه بـرای طراحـی پـارک هـای ويژه 
و  تنـوع  شـده،  شناسـايی  پژوهـش  ايـن  در  بانـوان 
محـدودی  هـای  عرصـه  زنـان  اسـت.  گوناگونـی 
را بـه عنـوان پهنـه هـای اختصاصـی در شـهرها در 
اختيـار دارنـد و بايسـتی ايـن فضاهـا دارای تنوعـی 
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از عملکردهـای مختلـف بـرای پاسـخگويی بـه تمام 
نيازهـای بانـوان باشـند و از سـوی ديگـر دليلی برای 
حضـور مداوم آنهـا را فراهم آورند. در اين راسـتا در 
پـارک های ويژه بانوان گرايشـی بـه احداث مجموعه 
هـای ورزشـی، فرهنگی و فضاهای سـبز  بـاز تجهيز 
شـده بـه همـراه فضاهـای خدماتـی پيشـتيبان وجود 

دارد. 

ی( غنای حسی و جذابيت بصری
پـارک هـای ويـژه بانـوان نيـز همچـون سـاير پـارک 
های شـهری بـه عنوان عرصـه هايی بـرای نزديکی با 
طبيعـت و بهره مندی از آرامش ناشـی از قرار داشـتن 
در پهنـه هـای سـبز و بـاز در شـهرها مطرح هسـتند. 
در ايـن راسـتا لازم اسـت تـا ايـن پـارک هـا نيـز از 
ايـن نظـر دارای ويژگـی هـای دعـوت كننده بـوده و 
بتواننـد بـرای مخاطبانشـان پهنـه هايـی زيبـا  جذاب 
را فراهـم آورنـد كه از بـودن در آن احسـاس لذت و 

نمايند.  آرامـش 

نتيجه گيري و جمعبندي
برقـراری  مطالعـات  از  حاصـل  نتايـج  اسـاس  بـر 
بـه  سـايرين  بـا  ارتباطـات  و  اجتماعـی  تعامـلات 
عنـوان يکـی از انگيـزه هـای مهـم بـرای حضـور در 
پـارک هـای ويـژه بانـوان معرفـی شـده اسـت. ايـن 
موضـوع ضـرورت توجه به امکان برقـراری تعاملات 
اجتماعـی در ايـن پهنـه هـا را بـه عنـوان يـک اصـل 
مطـرح می سـازد. حضـور و گـرد هم آيی بانـوان در 
ايـن پـارک ها مـی تواند بـا افزايـش شـمار جمعيت 
اسـتفاده كننـده از فضـا در افزايـش امنيـت نيـز موثـر 
باشـد. از سـوی ديگـر ايـن پهنـه هـا مـی تواننـد از 
ايـن نقـش بهره بـرداری نمـوده و نقـش فرهنگی نيز 
برعهـده گرفتـه و با آمـوزش زنـان در تقويت مهارت 
هـای آنـان نقـش آفرينـی نماينـد. نتايـج حاصـل از 
مطالعـات نشـان می دهد بيشـتر بانوان بـه دليل امنيت 
و محرميـت ايـن پـارک هـا و همين طـور فرصتی كه 
بـرای برقـراری ارتباطـات اجتماعی در ايـن پارک ها 
وجـود دارد بـه آنهـا مراجعـه می نماينـد، لـذا بـه نظر 
می رسـد ايـن عوامـل بايسـتی در طراحی پـارک های 
بانوان مورد توجه قرار داشـته باشـند. از سـوی ديگر 
اسـتقبال بانـوان از فعاليت هـای ورزشـی و فرهنگـی 
در ايـن پـارک هـا نيـز مويـد لـزوم در نظـر گرفتـن 

تنـوع عملکـردی و فضايـی در ايـن پاركهـا اسـت. 
فعاليـت هـای فرهنگـی، آموزش هايـی كـه بـه بانوان 
امکانـات  ارائـه می گـردد،  در زمينـه هـای مختلـف 
ورزشـی موجـود در پارک هـا همگـی می تواننـد در 
ارتقـا سـلامت فـردی افـراد )جسـمی و روحـی( و 
سـلامت اجتماعـی جامعـه موثـر واقـع شـوند. نتايج 
حاصـل از بررسـی های صـورت گرفتـه نشـان دهنده 
بـالا بـودن ميـزان رضايت زنـان از پارک های وسـيع 
تـر با امکانات بيشـتر اسـت. بـه عنوان مثـال در مورد 
بوسـتان بهشـت مادران در شـهر تهران كه در بخشـی 
از اراضـی تپـه عبـاس آبـاد در شـهر تهـران احـداث 
شـده سـطح بالايـی از رضايت منـدی گـزارش شـده 
اسـت كه بواسـطه وجـود امکانـات متعـددی از قبيل 
فضاهـای پذيرايـی و خدماتـی، مجموعـه فرهنگـی 
زمين هـای  ورزشـی،  سـالن  حـورا(،  )فرهنگسـرا 
ورزشـی روبـاز، مسـيرهای دوچرخـه سـواری و .... 
حاصـل شـده اسـت. البته بايسـتی توجه داشـت فقط 
كنتـرل حضـور افـراد در پارک-هـای ويـژه بانـوان و 
تک جنسـيتی بـودن اين فضاهـا نمی تواند بـه امنيت 
ايـن فضاهـا منجر شـود و لازم اسـت از نظـر كالبدی 
و عملکـردی در داخـل پـارک های بانوان نيـز به اين 
موضـوع توجـه شـود. اتخـاذ تمهيداتـی در راسـتای 
پـارک،  در  خوانايـی  افزايـش  مناسـب،  نورپـردازی 
توزيـع پهنـه هـای عملکـردی و ... می توانـد در اين 
زمينـه اثرگـذار باشـد. مروری بـر پارک هـای موجود 
در كشـور نشـان دهنده ايـن اسـت كـه از نظـر ميـزان 
اشـراف و محرميـت در ميـان ايـن پـارک هـا تفاوت 
وجـود دارد بـه ايـن صـورت كـه تنهـا در برخـی از 
آزاد  پوشـش  نـوع  انتخـاب  نظـر  از  بانـوان  پاركهـا 
هسـتند و مـی تواننـد بـدون رعايـت پوشـش عـرف 
جامعـه در آنهـا حضـور داشـته باشـند. بـر اسـاس 
مطالعـات صـورت گرفتـه در ايـن زمينـه، محرميـت 
كامـل فضـا و مشـرف نبـودن فضاهـای پيرامونـی بـا 
فراهـم سـاختن امـکان انتخـاب آزادانـه نوع پوشـش 
مـی توانـد در افزايـش ميـزان رضايت از پـارک های 
ويـژه بانـوان اثرگذار باشـد. از همين رو ايـن موضوع 
بـه عنـوان يکـی از اصـول طراحی پـارک هـای ويژه 
بانـوان در نظر گرفته شـده اسـت. موضوع دسترسـی 
در محـدوده پـارک هـای ويـژه بانـوان بـه خصـوص 
پـارک هايـی با وسـعت بالا  نيز بسـيار حائـز اهميت 
اسـت. بـا توجـه بـه اينکـه پـارک هـای ويـژه بانوان 
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محصـور بـوده و از محيـط اطـراف جـدا می باشـند، 
تعييـن موقعيـت وروردی هـای ايـن پارک ها بسـيار 
مهـم اسـت. لازم اسـت تعـداد ورودی هـای محدود 
بـوده و در عيـن حـال در موقعيت هايـی مکان يابـی 
گردنـد كـه بيشـتر در دسـترس بـوده و بتواننـد بـه 
بـه داخـل  پيرامونـی  از فضاهـای  بانـوان را  آسـانی 
پـارک هدايـت نماينـد. در داخـل پـارک نيز بايسـتی 
بـه ارتباطات روشـن ميـان پهنه های مختلـف و ايمنی 
تـردد به خصـوص در مـواردی كه حضـور دوچرخه 
مجـاز  پـارک  در  نيـز  سـواران  اسـکيت  و  سـواران 

شـمرده مـی گـردد، توجه شـود. 

منابع و مأخذ
شناسـی . 1 »جامعـه   ،)1380( گـرت.  اسـتفانی، 

ديگـر نشـر  بقايـي،  كتايـون  مترجـم:  جنسـيت«، 
براتعلـی. . 2 خاكپـور،  مصطفـی.  اميرفخريـان، 

 ،)1391( معصومـه.  توانگـر،  مجيـد.  دانايـی، 
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