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چکیده
خاصـه  اجتماعـي  آسـيب پذير  اقشـار  بـه  توجـه  ضـرورت  امـروزه 
مهمتريـن  از  برنامـه  ريـزي شـهر،  و  فراينـد طراحـي  در  كـودكان 
مقولاتـي اسـت كـه توجـه بيشـينه صاحبنظـران و مديـران مديريتي 
شـهر را به خود معطوف داشـته اسـت. از سـويي ديگر، مناسب سـازي 
محيـط شـهر بـراي كـودكان از طريـق راهكارهـاي طراحـي شـهري، 
نشـانگر احسـاس مسـئوليت جامعـه حرفـه  اي معماري و شهرسـازي 
نسـبت بـه كـودكان بـوده و موجـب آمـوزش و مسـئوليت  پذيري در 
كـودك و نوجـوان مـي  شـود؛ چراكـه ايجـاد محيـط مناسـب بـراي 
كـودك و نوجـوان هزينـه چندانـي را دربرنمـي  گيـرد و تنهـا نياز به 
آگاهـي، توجه و احسـاس مسـئوليت در مسـئولان و متخصصان دارد. 
بـر ايـن اسـاس، در ايـن مقالـه بـا رويكـرد بنيـادي و مسـاله محـور، 
و بـا بهـره  گيـري از روش »توصيفـي- تحليلـي« و روش »اسـتدلال 
منطقـي« و همچنيـن سياسـت  پژوهـي بـه بررسـي ابعـاد شـهرهاي 
شـهري  طراحـي  راهنمـاي  تدويـن  و  پرداختـه  كـودك  دوسـتدار 
شـهرهاي دوسـتدار كـودك را مدنظـر قـرار داده اسـت. در پايـان نيز 
بـه اجمـال، اصـول و معيارهـاي طراحـي شـهرهاي دوسـتدار كودك 

مـورد اشـاره قـرار مـي گيرد.
واژگان كليـدي: كـودك، راهنماي طراحي شـهري، شـهر دوسـتدار 

کودک. 
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Child-friendly urban design guideline

Abstract
Today, attention to socially vulnerable groups, especially 
children, in the process of designing and planning the city’s most 
important issues and Maximum attention is focused on experts and 
administrators manage the city. On the other hand, modification of 
the urban environment for children through urban design solutions, 
demonstrates a sense of responsibility towards the children of the 
professional architectural and urban planning. And will be training 
and responsibility in children and adolescents. Suitable for children 
and adolescents because the environment did not encompass 
costs and only requires knowledge, respect and responsibility 
among authorities and professionals. Accordingly, in this paper, 
fundamental and problem-based approach, and using the method 
of “analytical” and “logical reasoning” and policy research to 
study the aspects of child-friendly cities studied. And urban design 
guideline is considered child-friendly cities. Finally, in brief, the 
principles and design criteria are referred to child-friendly cities.
Key words: children, urban design guidelines, child-friendly city. 
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مقدمه 
امـکان حضـور در متـن جامعـه بـرای کـودکان، امـکان 
بـا  همزیسـتی  و  دانسـته‌ها،  بسـتن  بـکار  یادگیـری، 
دیگـران از مهمتريـن موضوعاتـي اسـت كـه امـروزه در 
سـاختار شـهري و اركان مرتبـط بـا مديريـت شـهرها 
اهميـت يافتـه اسـت؛ لـذا در ایـن نـوع حضـور، كل 
محیـط، نقش آمـوزگار را دارد و خـود زندگی در محيط 
اسـت که بـه کودک می‌آمـوزد، چگونه بایـد تحت تأثیر 
جهـان بینـی جامعه پیرامون رشـد یابد و بیندیشـد. در 
ایـن نحـوه تعامـل، مواجهه مسـتقیم، شـرط لازم برای 
درک درسـت اسـت و حضـور فعـال کـودک در متـن 
جامعـه و مواجهـه با موضوعات متفاوت بـه اندازه نتیجه 
نهایـی اهمیت دارد و نحوه کنـکاش و روش تحلیل کی 
مسـئله بـه انـدازه خـود پاسـخ در رشـد ذهنـی کودک 
از منظـر علـم »جامعه‌شناسـي«، دوران  مؤثـر اسـت. 
كودكـي يـك »پديـده«  نيسـت، بلكـه يـك »مفهوم«  
اسـت؛ يعنـي در واقـع پيـش از اينكـه وجـود خارجـي 
مـردم  ذهـن  در  كـه  اسـت  تصويـري  باشـد،  داشـته 
جوامـع مختلف شـكل می‌بنـدد. دوران كودكـي نه يك 

مفهـوم ثابـت كـه مفهومـي متغير اسـت، و بـا توجه به 
تجربيـات مـردم هـر جامعـه و ویژگی‌هـای اقتصـادي، 
اجتماعـي، فرهنگـي و سياسـي آن جامعـه در ذهـن 
مـردم شـكل می‌گیـرد و تبلور پيـدا میک‌نـد. به همين 
دليـل اسـت كـه سـن دوران كودكـي، طـول زماني آن 
و توقعـات و تصـورات نسـبت بـه آن در جوامع گوناگون 
متفـاوت اسـت )شـاه آبـادي فراهانـي، 1382، ص 48(. 
همچنيـن جايـگاه برنامـه  ريـزي و كاربـري زميـن در 
نحـوه و چگونگـي اسـتفاده از فضاهاي شـهري و ميزان 
سـازگاري آنهـا با مولفه  هـا و شـاخصهاي اجتماعي نيز 
از موضوعـات مهمـي اسـت كه لازم اسـت تـا در فرايند 
طراحـي و برنامـه ريـزي شـهري مـورد توجـه باشـد؛ 
چنانچـه »اسـتفانو مورونـي«1 در مقالـه  اي اشـاره دارد 
كـه كدامين دسـته از »مقررات كاربري زمين« بيشـينه 
سـازگاري را با پيچيدگي سيستمهاي اجتماعي- فضايي 
 ,Moroni(دارد آن  از  ناشـي  ذاتـي  محدوديتهـاي  و 
بـه  »بریگمـن«  ديگـر،  طرفـي  از   .)248  .P  ,2014
عنـوان يكـي از روانشناسـان تربيتي اسـتدلال می  کند 
کـه: »كـودكان، تنهـا شـهروندان آینـده نیسـتند، آنان 

نمودار 1. )سمت راست( مدل مفهومي تحقيق و فرايند تدوين راهنماي طراحي شهري شهر دوستدار كودك؛ ماخذ: 
نگارنده و نمودار 2. )سمت چپ( گستره تحقيق و قلمروشناسي شهر دوستدار كودك؛ ماخذ: نگارنده.

1. The purpose of  this article is to explore what kind of  (land-use) regulation is more compatible with 
a radical acceptance of  the idea of  the complexity of  socio-spatial systems and of  the intrinsic limits of 
explanation and prediction.

2. در واقـع انسـان حـدود 18 سـال اول زندگـی خـود را در حال رشـد و تکامـل در ابعاد مختلف اسـت و این زمان طولانـی و با اهمیتی 
در زندگی انسـان اسـت. از آنجایی ک ه سـطح کودک از رشـد شـناختی موثرترین عامل در ادراک او از محیط و منظر اسـت، توانایی های 

] شـناختی کـودک بـه صورت جداگانه و با تفصیل بیشـتری مورد بررسـی قـرار می  گیرد )غفـوری، 1387(.
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شـهروندان فعـال در حـال حاضرنـد«2 . رعایـت توجـه 
بـه نیازهـای کـودکان و سـازگاري فضايي شـهر بـا آنها 
از اهـداف جمهـوری اسالمی و قانـون اساسـی کشـور 
ماسـت. از سـويي ديگر، فضاهاي شـهري نقشي اساسي 
در رشـد و تكامل شـخصيتي و روان  شـناختي كودكان 
دارنـد؛ چناچـه »فضاهاي شـهري، در پذيرش نقش‌های 
مختلـف اجتماعـي، فرهنگـي، شـيوه زندگـي، تعامـل 
عقايـد و نهادينـه كـردن الگوهـاي رفتـاري كـودكان 
پيشـين  آموخته‌هـای  ميـان  موثـر  ارتبـاط  از طريـق 
نقـش بسـزايي دارد و در  آنهـا  بـا تجـارب فعلـي در 
نهايـت منجر به احسـاس تعلـق به محيط، بلـوغ فردي 
 Egretta( »و اجتماعـي و شـناخت از خـود می‌گـردد
Sutton & Kemp, 2002:171(. بـر ايـن اسـاس در 
ايـن مقالـه به موضوع تدويـن راهنماي طراحي شـهري 
دوسـتدار كـودك پرداختـه مـي  شـود و در انتهـا نيـز 
مـواردي از راهنمـاي موردنظـر بـه اجمـال مورد اشـاره 

قـرار مي گيـرد.
ادبيات نظري

از ديـدگاه علـوم رفتـاري، آنچـه معمـاران می‌آفریننـد، 
يک پتانسـيل محيطي )بالقوه( براي رفتار انسـان اسـت 
و آنچـه يـک فـرد اسـتفاده میک‌نـد، تأثيـري اسـت که 
او از محيـط می‌پذیـرد. از ايـن ديـدگاه، نقـش »تئوري 
پوزيتيـو« در طراحـي حرفـه‌ای ايـن اسـت کـه قابليت 
طراحـي را بـالا می‌برد و وقتي محيط مصنـوع در الگوي 
ویـژه‌ای شـکل می‌گیـرد که منطبـق بر رفتـار و نگرش 
و جهان  بيني انسـان اسـت، اعالم و اظهار رضايتمندي 
مـردم را نسـبت بـه محيـط بـه همـراه دارد )اکرمـي، 
1382، ص 30؛ بـه نقـل از لنـگ، 1380(. بـه هميـن 
دليـل ضـرورت پرداختن به شـهرهاي دوسـتدار كودك 
و اصـول طراحـي حاكـم بـر آنها اهميـت مي  يابـد. »با 
ايـن ديـدگاه بايـد آگاه بـود كه محيـط مناسـب، از ديد 
كودكانـي بـا زمينه‌هـاي متفـاوت اجتماعـي، فرهنگي، 

موارد مطروحعنوان 

اعلاميه‌ جهاني‌ حقوق‌ كودك 
مصوب‌ 20 نوامبر 1959؛ 
مجمع‌ عمومي‌ سازمان‌ 

ملل‌متحد 

)اصـل 1( كليـه حقوق انسـاني، )اصـل 2( حمايت ويژه در تمامـي ابعاد، )اصل 
4( امنيـت اجتماعـي، التفات بـه معلوليت كودكان؛ )اصـل 6( محبت و تفاهم؛ 

)اصـل 7( آمـوزش رايـگان و اجباري؛ )اصل 8( حمايت و تسـهيلات؛ 

پيمان جهاني حقوق كودك 
)سال 1989 ميلادي(

مـاده2: منـع تبعيـض؛ مـاده3: منافع كـودك؛ مـاده4: تحقق حقوق كـودكان؛ 
مـاده 5: سرپرسـتي والديـن؛ ماده6: بقا و پيشـرفت؛ مـاده7: نـام و مليت؛ ماده 
8: هويـت كـودك؛ مـاده 9: جدايـي از والديـن؛ ماده10: پيوسـتن بـه خانواده؛ 
مـاده 11: منـع انتقـال غيرقانونـي كـودك؛ مـاده12: آزادي عقيـده كـودك؛ 
مـاده13: آزادي بيـان كـودك؛ مـاده 14: آزادي انديشـه و مذهـب؛ مـاده 15: 

آزادي اجتماعـي؛ مـاده 16: حفـظ حريـم كودك؛

كنوانسيون‌ حقوق‌ كودك؛ 
مصوب‌ نوامبر 1989 

تولـد و هويـت كـودك، حـق اسـكان و زندگـي، عدم تبعيـض و نژاد پرسـتي؛ 
برخـورداري از تسـهيلات و خدمـات؛ نگاه ويژه به كودكان معلـول؛ برخورداري 

از اسـتانداردهاي زندگي،
مقاوله نامه اختياري ميثاق 
حقوق کودک فوريه 2002 

)23 بهمن 1380(

بهبـود وضعيـت کودکان در پيشـرفت و آمـوزش آنها؛ عـدم تبعيض؛ محيطي 
سرشـار از صلـح و امنيت.

جدول 1. حقوق كودك در کنوانسیونها و معاهدات بین  المللی؛ ماخذ: نگارندگان بر اساس يافته  هاي تحقيق.
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اقتصـادي يـا شـهري بـا يكديگـر متفـاوت خواهـد بود. 
الگوهـاي ذهنـي، متأثـر از ميـزان الفـت بـا محيـط و 
پیش‌شـرط‌های جسـمي و روانـي كـودكان اسـت، لـذا 
كـودكان بـا بعضـي محیط‌هـا بهتـر و سـريع‌تر الفـت 
مي‌يابنـد. انـس گرفتـن بـا يك محيـط، صرفـاً دليل بر 
غني و يا مناسـب بودن آن محيط نيسـت، بلكه به معناي 
دارا بـودن قابلیت‌هـای بالقـوه و بالفعـل مناسـب بـراي 

خوگرفتن كـودكان اسـت« )بهروزفـر، 1380، ص 40(.
حقوق كودك 

واقعيت اين اسـت كه مدت زيادي نيسـت كه شهروندي 
كـودكان در مقيـاس جهانـي جدي گرفته مي شـود. در 
پـي نشسـت جهانـي كـودك در سـال 1991، مجمـع 
عمومـي سـازمان ملـل متحـد در سـال 2002 جلسـه 
ويـژه  اي برپاداشـت كه طـي آن به كشـورهاي مختلف 
جهـان توصيه شـد نسـبت بـه تهيـه و ارائه طـرح  هاي 
ملـي با هدف بهبـود وضعيت كـودكان و نوجوانان توجه 
كننـد. در ادامـه بـه متن کنوانسـیونها و معاهـدات بین 

المللـی در ایـن رابطـه پرداخته می شـود: 
اسلام و حقوق كودك

در آموزه‏هـاى آسـمانى اسالم، همه كـودكان از دختر و 
پسـر، حقوق و مزايـاى معيّنى دارند و همـگان از اعِمال 

هرگونـه خشـونت و ب‏ىرحمـى در حـق آنان باز داشـته 
شـده‏اند. ايـن درحالـى اسـت كه پيـش از اسالم، ميان 
اعـراب و ديگـر قوم‏هـا، كـودكان در وضـع نامناسـبى 
قـرار داشـتند و از كمتريـن حقـوق عادى نيـز بهره‏مند 
نبودنـد. آنـان بـا هـر بهانـه كوچكـى از جملـه رهايى از 
فقـر و هزينـه زندگـى، آنهـا را از ميـان بـر م‏ىداشـتند. 
در ايـن ميـان، شـرايط دختـران بسـيار دردناك‏تـر بود. 
بـزرگان عرب و افراد سرشـناس، داشـتن دختـر را براى 
خـود ننـگ و عـار م‏ىدانسـتند. آنهـا را زنـده بـه گـور 
م‏ىكردنـد، چنـان  كـه خداونـد در قـرآن م‏ىفرمايـد: و 
هـرگاه يكـى از آنـان را به دختـر مژده دهنـد، چهره‏اش 
سـياه م‏ىشـود، در حال‏ىكـه خشـم و اندوه خـود را فرو 
م‏ىخـورد و از بـدى آنچـه بـدو بشـارت داده شـده، از 
قبيلـه خـود روى م‏ىپوشـانند كـه آيـا او را بـا خـوارى 
نـگاه دارد، يـا در خـاك پنهانـش كند؟ و چه بـد داورى 
م‏ىكننـد )نحـل، آيـه 58 و 59(. اسالم با آمـدن خود، 
در قالـب تعبيرهـاى زيبـا در ايـن بـاره، نـه تنهـا مـردم 
را از آن عادت‏هـاى زشـت باز داشـت، ارزش كـودكان را 
در جامعـه افزايـش داد و از آن پدران و مادران خواسـت 
كـه بـه بهانه‏هـاى واهـى فرزنـدان خـود را نكشـند و با 
آنهـا دل‏سـوز باشـند، آنجا كه در قـرآن آمده اسـت: و از 
بيـم تنگ‏دسـتى فرزندان خـود را نكشـيد، ماييم كه به 
آنها و شـما روزى م‏ىبخشـيم. آرى، كشـتن آنان همواره 

خطايى بزرگ اسـت« )اسـراء، آيـه 31(.
كودك، روانشناسي و طراحي شهر

کـودکان نیازمنـد محیـط  هایـی هسـتند کـه آنـان را 

نمودار 3. )سمت راست( هدف شهرهاي دوستدار كودك؛ 
ماخذ: نگارنده

 نمودار 4. )سمت چپ( ايده  هاي شكل  دهنده به شهر 
دوستدار كودك؛ ماخذ: نگارندگان.
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مخاطـب قراردهـد، بـه چالـش وادارد و آنـان را جلـب 
کنـد. بـه عنوان یـک ضـرورت، شـهرها برای کـودکان، 
بایـد آمادگـی داشـته باشـند. شـهرهای امروزی شـاهد 
آن اسـت کـه بسـیاری از سـازندگان شـهرها  اغلـب 
بـدون توجـه بـه خصوصیـت سـاختمان  های اطـراف و 
سـنت شـهر اقدام بـه احداث سـاختمان  هـای مختلف 
صـورت  بـه  کـودکان  دیـدگاه  از  شـهر  مـی  کننـد. 
محیطـی افسـرده و ملال  آور تبدیل شـده اسـت. ایجاد 
بزرگـراه  هـا و شـبکه  هـای اصلـی شـهری، کـه بـدون 
معنـا و مفهـوم باعث جدائی محله  هـا و مناطق مختلف 
شـهرها از کیدیگـر می  شـود، تحـرک و پویایی کودکان 
-106 :.pp ,2000 ,Jacobs( را محـدود مـی  سـازد

112(؛ بـاز طراحـی و به  کارگیری شـاخص  های شـهر 
دوسـتدار کـودک در رفـع ایـن محدودیت ها مـی  تواند 
موثـر باشـد. »پـرورش1  نيـز تغییراتی اسـت که بـر اثر 

آمـوزش و تاثیرات عوامل محیطی در انسـان بوجود می 
ایـد. کـودک،  در حالـی کـه رشـد مـی  کنـد، پـرورش 
هـم مـی  یابـد. پـرورش، تغییـر در جنبه  هـای رفتاری 
انسـان اسـت؛ در صورتـی کـه رشـد، تغییـرات کمـی و 
یکفـی در جسـم و روح اوسـت« )احـدی و بنی  جمالی، 
1382(. خصوصیـات و تغییراتـی کـه در کـودک بوجود 
مـی آیـد، محصـول تعامـل بیـن »رسـش و یادگیری« 
اسـت. »رسـش« تغییراتـی اسـت کـه بـر اثـر تکامـل 
نیروهـای بالقـوه ایجـاد میشـود  و تجربه در آن نقشـی 
نـدارد؛ در حالـی کـه یادگیـری، تغییراتـی اسـت که بر 
اثـر تجربـه بوجـود می آیـد. اهمیـت محیط در رشـد و 
تکامـل انسـان قبل از قـرن هجدهم چنـدان موردتوجه 
قرار نگرفته اسـت )مقدم، 1358؛ اتیکنسـون و دیگران، 
1378(. صاحب‌نظـران امـر تعليـم و تربيـت، كـودك را 
محصـول تعامل: »طبيعت- تربيـت«، »وراثت- محيط« 

1. بایـد گفـت کـه امـروزه در رابطـه بـا مقولـه پـرورش در محیـط هـای آموزشـی از روانشناسـی مدرسـه یـاد مـی شـود؛ چنانچـه در 
روان‌شناسـی مدرسـه )School Psychology(؛ روان‌شناسـان این رشـته در قالب سیسـتم آموزشـی فعالیت میک‌نند و به کودکان در 

زمینه‌هـای اجتماعـی، عاطفـی و درسـی کمـک می‌نمایند. 

نمودار 5. ابعاد، مولفه  ها و مفهوم شناخت شهرهاي دوستدار كودك؛ ماخذ: نگارندگان.
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و »طبيعـت- تجربـه« دانسـته‌اند )شـعاری‌نژاد، 1379، 
فراگيـر محیط‌هایـی  نقـش  تعريـف،  ايـن  بـا  ص 3(. 
روشـن می‌شـود كـه كـودكان در آن حضـور میی‌ابنـد. 
پژوهشـگران عصـر حاضـر نيـز در بيـان ضرورت‌هـاي 
و  زندگـي كـودك  نقـش محيـط  بـر  اساسـي رشـد، 
امكانات محيط جهت تحرك آزاد و مسـتقل، گسـترش 
مهارت‌هـای بدنـي و ايجـاد پيوندهاي عاطفـي و روحي 
بـا آن تأكيـد میک‌نند )بهروزفـر، 1380، ص 20 به نقل 

از لافـون، 1369(.
»اهـداف اساسـی رشـد« عبارتنـد از: 1. آگاهـی از 
مراحـل، نظریـه  هـا و اصـول رشـد؛ 2. پـی بـردن بـه 
چگونگـی تفاوت های رشـد کـودکان؛ و توضیح و تغییر 
الگوهـای رفتاری کـودکان؛ 3. ایجاد دیـدگاه  ها و اصول 
مشـخص و موثـر بـه منظور سـازگار کـردن کـودکان و 
نوجوانـان بـا محیـط اجتماعـی و اخلاقـی جامعـه خود 

)پارسـا، 1372، ص32(.
كودك، فضا و طراحي شهر

در دهـه حاضـر شـاهد تغييـر نگـران  کننـده‌ای ديگـر 
در عـادات روزانـه كـودكان هسـتيم؛ كـودكان كمتر در 
بـازي و فعالیت‌هـای آزاد در فضاهـاي بـاز يـا فضاهـاي 
عمومـي شـركت مي‌كننـد و اكثـر اوقـات خـود را در 
خانـه، کلاس‌هـای فوق‌برنامـه و تحت نظارت مسـتقيم 
والديـن سـپري مي‌كنند. اين تحولات باعـث پديدآمدن 
رويكـرد جديدي تحـت عنـوان »دوران كودكي مدرن« 

شـده اسـت )Jones:17,2002(. برای بسیاری از برنامه 
ریـزان، معمـاران و مقامـات دولتـی، کـودکان بـه ندرت 
بـه عنـوان گـروه دارای حقـوق بـه حسـاب مـی  آینـد؛ 
بنابرایـن بـه »هنگام تضـاد منافع در فضـای عمومی، به 
نـدرت اولویـت به نیازهـا و تماالیت کـودکان داده می 
شـود. همیـن امر موجـب جدایی و محرومیـت کودکان 
از فضاهـای عمومـی شـده اسـت. یـک مطالعـه »بزرگ 
شـدن شـهرها«  اثباتـی بر این مدعاسـت، کـه نتایج آن 
نشـان دهنـده احسـاس بیگانگی کودکان بـا محیطهای 
اطرافشـان اسـت« )p ,2006 ,Frank: 135(. کـودکان 
معمـولاً دوسـت دارند درمورد اينکه فضـاي زندگي آنان 
چگونـه ديـده مـي  شـود، بحـث کنند. آنهـا اظهـار ات 
مهمـي مـي نمايند و نظراتـي درباره فضاي باز مدرسـه، 
رنـگ اتـاق و ديوارهـا و مبلمـان مناسـب خـود را بيـان 
مـي  کننـد و مي  خواهنـد در مورد آنهـا تصميم پذيري 
شـود. بدينگونـه کـودکان فرضيـه طراحـان را مقطعـي 
خواهنـد کـرد. ايـن فرضيه اسـاس طراحـي خواهد بود 
که تصور کودکانه، اشـکال طراحي و شـاخص مخصوص 

را برمـي انگيـزد )مطلـق زاده، 1379، ص 67(.  
مهمتریـن اقدامـات در زمینـه »شـهر دوسـتدار کودک 
در ایـران« را مـی تـوان در شـهر بـم دانسـت. عمـده 
اهـداف در نظـر گرفتـه شـده بـراي ايـن طـرح عبـارت 

از: بود 
1. »تقويـت مشـاركت كـودكان«: بايـد بـه بچه ها 

خصوصیات اخلاقیسن کودک
آرام و ثابت- متعادل؛2 ساله؛ 5 ساله؛ 10 ساله

زود رنج و حساس؛ 2/5 ساله؛ 5/5 تا 6 ساله؛ 11 ساله
متعادل؛3 ساله؛ 6/5 ساله؛ 12 ساله
درون گرا )متمرکز(؛3/5 ساله؛ 7 ساله؛ 12 ساله
ماجراجو و کنجکاو؛4 ساله؛ 8 ساله؛ 14 ساله

گاهی درونگرا )متمرکز( گاهی برونگرا )پراکنده( 4/5 ساله؛ 9 ساله؛ 15 ساله
عصبی و احساساتی؛

آرام5 ساله؛10 ساله؛ 16 ساله 

جدول 2. رفتار شناسی کودک در اهرم سنی مختلف؛ ماخذ: پياژه، 1376، صص 45-34.
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فرصـت داد تا درباره محيط دور و برشـان تصميمگيري 
كننـد. ايـن موضوع نبايـد بعـد از اينكه تصميـم گرفته 
شـد صـورت بگيرد بلكـه بايـد در حين تصميـم گيري 

بچـه هـا را دخالـت داد.
2. »بـالا بـردن آگاهـي اجتماعـي«: بـراي تقويـت 
احتـرام بـه حقوق بچه هـا بايد جامعـه را آگاه كرد. تمام 
سـطوح مختلف اجتماع بايسـتي نسـبت به اين موضوع 

آگاهـي يابد.
3. »توجـه بـه نيازهاي بومـي«: در ايـن طرحها بايد 
بـه نيازهـاي خاص بچه هـا، خانواده هـا و اجتماع توجه 

كرد.
4. »توسـعه اسـتراتژيهاي شـهري براي بچه ها«: 
دولـت و بخشـهاي قانونگـذار بايـد بـه نيازهاي شـهري 

بچـه  ها مانند تأميـن ايمني، و دوري از خشـونت توجه 
خاصي داشـته باشـد.

5. »بودجه  هاي سـازماني بچه  هـا«: دخيل  كردن 
افـراد و نهادهايـي كـه مـي  تواننـد در تأميـن بودجـه 

طرحهـا را ياري برسـانند.
6. »تقويت مشـاركت«: بالابردن انگيـزه  هاي تمامي 
گروههـاي ذينفـع در بالابردن و تقويت مشـاركت همه.

7. »ظرفيـت  سـازي«: بالابـردن امكانـات و تواناييهـا 
و توسـعه بالقـوه ظرفيتهـا براي نسـلهاي آتـي بالابردن 
دانـش و آگاهـي، كمـك بـه معنـادار نمـودن روشـهاي 

مشـاركت )کاملنیـا و حقیـر، 1388(.
شهر دوستدار كودك

امـروزه در محیـط  هـای شـهری ایجـاد محیطـی کـه 

نمودار 6. تحليل و جمعبندي ادبيات نظري مرتبط با شهرهاي دوستدار كودك؛ ماخذ: نگارنده.
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دارای  آنـان  بـرای  و  باشـد  کـودکان  رضایـت  مـورد 
مطلوبیـت باشـد، مـورد توجـه برنامه ریزان شـهری قرار 
گرفتـه و از ایـن  رو ضـرورت دارد تـا بـا بررسـی ادبیات 
مربوطـه، شـاخص  هـای مهـم شـهر دوسـتدار کـودک 
مـورد ارزیابی قرار گیرد  تا ضمن مشـخص شـدن نحوه 
تاثیـرات و وضعیـت آنـان، بـه بازطراحی شـاخص  های 
شـهر دوسـتدار کـودک پرداختـه شـود. بـا توجـه بـه 
تفاوتهـای فرهنگـی و محیطی شـهرهای ایـران با دیگر 
دوسـتدار  شـاخص  هـای  بایسـتی  جهـان  شـهرهای 
کـودک باید بـرای مطالعه بومی سـازی شـود. »اعلامیه 
جهانـی حقـوق کـودک در مـاده یـک کودک را کسـی 
مـی دانـد کـه کمتـر از 18 سـال سـن داشـته باشـد« 

)پیـام یونسـکو، 1371، ص 40(.
در  کـه  اسـت  محیطـی  کـودک«  دوسـتدار  »شـهر   
آن کـودکان خواسـته  هـای خـود را بیـان کـرده و بـر 
مسـائل مربـوط بـه خودشـان بتواننـد تاثیرگذار باشـند 
)Smith, 2008(. ایجـاد یـک محیـط مسـاعد بـرای 

کـودکان مسـتلزم طراحـی یـک شـهر اسـت کـه بطور 
فیزکیـی احتیاجـات توسـعه ای کـودکان را رفـع نماید 
و ایـن مسـتلزم شـناخت و بـاز طراحـی شـاخص  های 
موثر بر شـهر دوسـتدار کودک اسـت. »شـهر دوسـتدار 
کـودک، سیسـتمی از مدیریـت محلـی خوب اسـت که 
در آن نظـام محلـی متعهـد بـه اجـرای حقـوق کودکان 
و نوجوانـان باشـد. در ایـن شـهرهای مدیـران تضمیـن 
داده  قـرار  اولویـت  در  را  کـودکان  کـه  مـی  نماینـد 
و آنهـا را در فرآینـد تصمیـم  سـازی درگیـر نماینـد« 

  .)1:p  ,2004  ,UNICEF(
كودكانـي كـه در شـهر سـنتي ايـران می‌زیسـته  انـد، 
ادراك  خـاص  صورتـي  بـه  را  فضـا  نظـام  و  آرايـش 
میک‌ردنـد. نقـاط عطـف و محورهـاي شـاخص شـهر و 
وابسـتگي آنهـا بـه جهـان  بينـي  روان در پـس كالبـد 
شـهر، سـاختار ذهن آنها را تشـكيل مـی‌داد )منصوري، 
1389، ص 32(. از جملـه خصوصیـات بـارز معمـاری 
سـنتی ایـران که باعـث تعامل بهینه کـودک و معماری 

نمودار 7. )سمت راست( مراحل رشد كودك؛ ماخذ: نگارنده بر اساس يافته  هاي تحقيق و نمودار 8. )سمت چپ( كودك و 
هرم نياز مازلو؛ ماخذ: نگارنده بر اساس مازلو، 1376. 
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می‌شـده، می‌تـوان بـه مـوارد زیـر اشـاره نمـود: 
1.»محلـه و هویت محله‌ای«: شـهر سـنتی ايـران در 
عيـن القـاي نظـم، داراي بافتـي بـي نظـم بـوده اسـت. 
بـي  نظـم از آن جهـت كـه از نظـم اقتـدار گـرا در كليه 
فضاهـا برخوردار نبـوده و به عناصر متنـوع امكان ظهور 
مـی‌داده و منظـم از ايـن رو كـه ارتبـاط ميـان عناصر و 
نحـوه اسـتقرار آنهـا را تعريـف میک‌ـرده اسـت. بنابراين 
محلـه و كوچه‌هـا همـواره، مكاني ايمن جهت اسـتفاده 
و بـازي كـودكان بـوده اسـت و در سـاخت و نگهـداري 

بخش‌هایی از اين محله‌ها، كودكان مشـاركت مسـتقيم 
داشـته‌اند. ايـن امـر باعـث انگيـزش اتحـاد محلـه‌اي و 
احسـاس مالكيـت سـاكنين به ويـژه كودكان مي‌شـد. 

2.»ارتبـاط با طبیعت«: شـهر سـنتی ايران بـا جهان 
بينـي روان در پـس كالبـد، طبیعـت را کیـی از منابـع 
مهـم شـناخت تلقـي نمـوده و سـعي در احتـرام بـه 
طبيعـت از طريـق همزيسـتي  شـهر با طبيعت داشـته 
اسـت. ارتبـاط ادراکی بـه ویژه رابطه بصری و احساسـی 
بـا طبیعـت ماننـد امـکان رویـت و احسـاس عناصـر، از 

نمودار 9. )سمت راست( انواع رشد كودك؛ ماخذ: نگارنده بر اساس يافته  هاي تحقيق و نمودار 10. )سمت چپ( رابطه 
فعاليت كودك و لايه  هاي محيط شهري پاسخگو؛ ماخذ: نگارنده بر اساس يافته  هاي تحقيق.

نمودار 13. رابطه ادراك و دريافت در كودك در فضاهاي شهري؛ ماخذ: ترسيم نگارنده بر اساس يافته  هاي تحقيق.
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جمله وسـیله‌هایی بـرای ارتبـاط روانی انسـان خصوصاً 
کـودکان بـا طبیعـت و یـادآور وجـود خداوند بـه عنوان 

منشـأ هسـتی بود )غفـاری، 1377(.
3. »حضـور کـودکان در متـن اجتمـاع«: معماری 
سـنتی ایـران با وجـود عدم تعريـف فضای خـاص ویژه 
بـرای کـودکان؛ با عجین سـاختن آمـوزش، کار، زندگی 
اجتماعـی و مسـايل فراغتـی محیـط زندگي شـهري را 
و  نشـاط  موجـب  آمیختگـی  ایـن  تلطیـف می‌نمـود. 
سـرزندگی محیـط و افزایـش تمایـل حضـور کـودکان 
در آن می‌شـد. از شـواهد ايـن سـرزندگي حضـور فعال 
كـودكان در مراسـم مذهبـی و مسـاجد و تكايـا بـود. 

4.»تناسب با توانایی شـناختی و ادراکی کودک«: 
معمـاری و شـهر سـنتی ایـران بـه دلیـل دارا بـودن 
خصوصیاتـي نظیر ریتـم، تکرار سلسـله مراتـب، تداوم، 
پیوسـتگی، تقـارن، تعادل، مقیـاس انسـانی و کثرت در 
عیـن وحـدت، طبـق اصول گشـتالت باعث سـهولت در 
ادراک محیـط می‌گـردد. در مـورد کـودکان نیـز ایـن 

ترتیـب تـداوم و توالـی موجود در معماری سـنتی باعث 
سـهولت انعـکاس در ذهـن کودک می‌گشـت، چـرا که 
کـودکان، نـه از اسـتدلال ذهنـی بلكه از تجـارب عینی 
گذشـته بـرای یافتـن مسـیر و تطابـق خـود بـا فضاهـا 
بـه  کـودک   .)1990  ,Moore( میک‌ننـد  اسـتفاده 
مـدد نشـانه‌ها و همسـانی صـوری رنگ‌هـا یـا مصالح و 
یـا نوعـی رابطـه بـا توالـی معیـن در سـیمای محیط به 
تعبیـر اطلاعـات فائـق می‌آمد و قـادر می‌شـد موقعیت 
خـود را درک نمایـد، چـرا که این خصوصیات ریشـه در 
ناخودآگاهـی ذهنـی کـودک یـا طرحـواره هـای ذهنی 

اولیـه داشـت )یونـگ، 1376، ص 75(.
5. »مفهـوم مكان و ارتبـاط آن با رشـد كودك«: 
مطالعـات و تحقیقات متفـاوت صورت‌پذیرفتـه در مورد 
بحـث مـکان از دیدگاه‌هـای متعـدد، همگـی در یـک 
نكتـه اتفاق نظـر دارند که تفسـیر معنای مکان، شـامل 
تعامـل پیچیـده بیـن پاسـخ‌های ادراکـی، شـناختی و 
عاطفـی به محیط می‌باشـد و عوامل برخاسـته از زمينه 

نمودار 14. )سمت راست( مراحل رشد كودك بر اساس نظريه اتكينسون؛ ماخذ: ترسيم نگارنده و نمودار 15. )سمت چپ( 
مولفه  هاي طراحي شهري؛ ماخذ: نگارنده بر اساس يافته  هاي تحقيق.
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در ايـن خصـوص نقـش بـارزي دارنـد، چراكـه درك 
انسـان از مـكان هـم وابسـته بـه فيزيك يك فضـا و هم 
تجربـه وي از آن اسـت. از آنجـا كـه يكـي از مؤلفه‌هـای 
سـازنده مـكان، زمـان و تجربـه انسـان‌ها در فضا اسـت 
كـه دائمـاً در حـال نـو شـدن اسـت. مـكان، ماهيتـي 
سـيال، جـاري و غيـر ثابـت پيـدا میک‌نـد كـه تركيب 
فضـا و ادراك انسـان از فضـا ماهيـت مكان را می‌سـازد 

)منصـوري، 1389، ص 31(. 
همان‌گونـه كـه فرهنـگ برتك‌تـك جنبه‌هـاي زندگي 

افـراد مؤثر اسـت، به همان ميزان نيـز بر تمام جنبه‌هاي 
طراحـي محيـط مصنـوع و فعاليت‌هـا نیـز مؤثر اسـت. 
ميـان محيـط بالقوه؛ يعنـي محيطي كـه در ذهن طراح 
وجـود دارد و بـا آرمان‌هـای او درآميخته اسـت و محيط 
بالفعـل؛ يعنـي محيطـي كـه در عمـل سـاخته شـده و 
مـورد بهره‌بـرداري كـودكان قـرار مي‌گيـرد، تفاوت‌هاي 
زيـادي وجـود دارد. هر محيـط بالقوه قابليـت تبديل به 
محيـط بالفعـل را نخواهـد داشـت، مگـر اينكه بـا توجه 
بـه شـرايط فرهنگـي، اجتماعـي و محيطـي آن منطقه 

نمودار 11. )سمت راست( مولفه هاي روانشناسي كودك در 
فضاي معماري و شهر؛ ماخذ: نگارنده بر اساس يافته  هاي 

تحقيق و نمودار 12. )سمت چپ( حضور كودك در فضاهاي 
شهري و فرايند بسترسازي آن در شهرها؛ ماخذ: نگارنده.

جدول 3. ویژگیهای فضا و معماری کودک بر اساس نیاز کودکان؛ ماخذ: پورجعفر و محمودی نژاد، 1389، ص 79.

12 

 

 
 شهري و حضور كودك؛ ماخذ: نگارنده.هاي كيفيت طراحي . ابعاد و تعامل مولفه16نمودار 

 .79، ص 1389، ماخذ: پورجعفر و محمودي نژادويژگيهاي فضا و معماري كودك بر اساس نياز كودكان؛  .3جدول 
 ويژگيها حوزه ها

سازي، خلق و آفرينشگري، آرامش بخشي، ايمني، لذت بخشي، بازي آفريني، تشويق شبيه رواني
 اجتماعي كودكبخشي روحي، گسترش احساس 

عطر و بوي فضايي مناسب، بافت و جنس لطيف و غير مزاحم، حرارت و برودتي، دنجي و  فيزيكي
 خلوت كودكانه، دسترسي آسان و سيركولاسيون ساده و غير مبهم.

فعاليت و پويايي فضا، ساكت بودن فضا، ارتباط با طبيعت و فضاي سبز، خودماني بودن  فضايي
 روشنايي فضا، يادماني و ادراكي بودن فضا.فضا، باز بودن فضا، 

تئاتر و نمايشهاي كودكانه در فضاهاي باز كودك با شركت خود كودكان، استراحت  رفتاري
كودك، امكان مطالعه فردي و گروهي، همكاري و مشاركت دهي كودك، كار گروهي و 

بازيهاي فكري، بازيهاي تيمي، اختلاط جنسي و سني كودكان، فعاليتهاي بدني همراه با 
تمرين هاي نوشتاري و شنيداري كودكانه، بازي سازي با منظر و طراحي گياهان و عناصر 

 فيزيكي و بصري پارك.
 كودك، مشاركت و طراحي شهر

اي و منبعي قابل اعتماد براي حل مسايل محيطي،  در اكثر جوامع عموماً قشر كودك به عنوان افراد متخصص هر فرهنگ و جامعه
كه درك كودكان از جهان كاملاً متفاوت با بزرگسالان است، لذا مشاركت آنها در  گيرند. ازآنجايي مهري قرار مي توجهي و بي كممورد 

ريزي  هاي مفهومي و تكنيكي كودكان در طراحي و برنامه ها بسيار پراهميت است. استفاده از قابليت طراحي، ارزيابي و تكميل طرح
توان آن را با موضوع برخورد  اي است كه مي ريزي و طراحي فضاهاي عمومي، پديده همچنين برنامهفضاهاي مورد نيازشان، 

دموكراتيك در ابعاد مختلف فرهنگي، سياسي و اجتماعي براي حركت به سمت برابري حقوق اجتماعي و فرهنگي در سلسله مراتب 
 ).Chawla& Heft, 2002: 206( اجتماعي جوامع مدرن پيوند داد

 
 ها و بسترهاي تعامل طراحي شهري و كودكان و ارتباط آنها؛ ماخذ: نگارنده بر اساس يافته هاي تحقيق.. مولفه4ول جد
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برنامه‌ريـزي شـود )رازجويـان، 1376، ص 39(.
كودك، مشاركت و طراحي شهر

در اكثـر جوامـع عمومـاً قشـر كـودك بـه عنـوان افـراد 
متخصـص هـر فرهنـگ و جامعـه‌ای و منبعـي قابـل 
اعتمـاد بـراي حل مسـایل محيطـي، مـورد كم‌توجهي 
و بي‌مهـري قـرار می‌گیرنـد. ازآنجایي‌كـه درك كودكان 
لـذا  اسـت،  بزرگسـالان  بـا  از جهـان كاماًل متفـاوت 
مشـاركت آنهـا در طراحـي، ارزيابـي و تكميـل طرح‌هـا 
بسـيار پراهميت اسـت. اسـتفاده از قابلیت‌های مفهومي 
و تكنيكـي كـودكان در طراحي و برنامه‌ريـزي فضاهاي 
طراحـي  و  برنامه‌ريـزي  همچنيـن  نيازشـان،  مـورد 
فضاهـاي عمومـي، پدیـده‌ای اسـت كـه می‌تـوان آن را 
مختلـف  ابعـاد  در  دموكراتيـك  برخـورد  موضـوع  بـا 
فرهنگـي، سياسـي و اجتماعـي براي حركت به سـمت 
برابـري حقـوق اجتماعـي و فرهنگي در سلسـله مراتب 
 ,Chawla& Heft( اجتماعـي جوامع مدرن پيونـد داد

.)206  :2002
فهـم نقطه‌نظـر كـودكان بـه عنـوان ابـزاري بـراي معنا 
مفاهيـم  از  كـودك«    دوسـتدار  »محيـط  بـه  دادن 
بـا هـدف  كـه  اسـت  زمـان حـال  بغرنـج  و  پيچيـده 

بهبـود كيفـي محيـط مصنـوع از طريق فهـم ارزش‌ها و 
خواسـت‌های كـودكان )و نـه صرفـاً دخالـت ظاهري در 
آنهـا( نيازمنـد تحقيقاتـي در مـورد نحـوه درك صحيح 
ايـن تعامل و تسـهيل مشـاركت آنان اسـت. نكته مهم، 
يـك  عنـوان  بـه  كـودكان  تك‌تـك  گرفتـن  نظـر  در 
شـخصيت منحصر به فـرد و نه به عنوان يك بزرگسـال 
تحقيقـات   .)2001  ,Lee:23( اسـت  نيافتـه  رشـد 
كـودكان،  مشـاركت  خصـوص  در  صورت‌پذيرفتـه 

فراينـدي سـه مرحلـه‌ای را پيشـنهاد می‌نمایـد:  
1. »سـطح سـاختاري«: ايـن سـطح بـه حقـوق و 
موقعيـت كـودكان در جامعـه و حمایت‌هـای قانونـي از 
آنهـا و نيـز بـه وظيفـه مسـئولين در قبـال كـودكان به 
عنوان شـهروندان جامعه می‌پردازد. مشـاوره مسـئولين 
و متوليـان امـر بـا كـودكان خصيصـه اصلي اين سـطح 

است. 
2. »سـطح شـخصي«: در ايـن سـطح هـر كـودك 
بـه عنـوان يـك شـخص حقيقـي بـا علايـق و عقايـد 
مشـخص و ناظـر زيـرك محيـط اطرافش مطرح اسـت 
كـه اگـر آزادي عمل داشـته باشـد، محققي نكته سـنج 
و متفكـري ماهـر بـا فطرتـي پـاك اسـت. بحـث اصلي 

نمودار 16. ابعاد و تعامل مولفه  هاي كيفيت طراحي شهري و حضور كودك؛ ماخذ: نگارنده.
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1. اول »روش محتوایـی«  کـه در خصـوص روابـط و 
چگونگـی تعامـل و ارتبـاط ویژگی‌های محیـط کالبدی 
ادراک و احسـاس در محیـط می‌پـردازد.  بـا رفتـار و 
از ایـن روش جهـت شـناخت ماهیـت شـهر اسـتفاده 
توجـه  عمومـاً  محتوایـی  تئوری‌هـای  در  می‌شـود. 
معطـوف به محصول و نتیجه کار اسـت کـه از آن تعبیر 

بـه جهت‌گیـری محصول‌گـرا می‌شـود. 
اسـت؛  هنجـاری«   »روش‌هـای  حـوزه‌  دوم   .2
توصیه‌ای اسـت کـه در خصوص ارزش‌هـا و ویژگی‌های 
مطلـوب و نامطلـوب یا به عبارتـی ایده‌آل‌هـا و آرمان‌ها 
لازم  ارزش‌هـای  حـوزه،  ایـن  میک‌نـد.  نظریه‌پـردازی 
را جهـت ارتقـای یکفیـت زیسـت در شـهر بـه دسـت 

می‌دهـد. 
رویـه‌ای«  نظریـات  و  »روش‌هـا  حـوزه  سـوم   .3
)فرآیندی(  اسـت که اسـاس مفهومـی آن مطلوب‌ترین 
و بهتریـن راه رسـیدن از وضـع موجود بـه وضع مطلوب 
از روش‌هـای رویـه‌ای،  فرآینـد طراحـی  می‌باشـد. در 
جهـت محقـق شـدن طـرح بهـره مـی  برنـد )عبـاس 

ايـن سـطح، زندگي زمـان حال كودك اسـت، نه زندگي 
آينـده وي در دوران بزرگسـالي اسـت. 

3. »سـطح شـخصي – ارتباطـي«: در ايـن سـطح، 
واقعیت‌هـای اجتماعـي، فرهنگـي، اقتصـادي، سياسـي 
محیط‌هـای متفاوت زندگـي كودكان مورد بحث اسـت 

 .)2006:13  ,Skivenes & Strandbu(
اسناد طراحي شهري

»سـر اسـتوآرت ليپتون« در مقدمه كتـاب متئو كارمونا 
بـا عنـوان »ارزش طراحـي شـهري« در رابطـه با مفهوم 
طراحـي شـهري در دوران جديـد اشـاره مـي  كنـد كه 
هدف طراحي شـهري نويـن تفكر درباره حصـول ارزش 
اقتصـادي- اجتماعـي منبعـث از طراحـي مطلـوب در 
ميـان طيـف متنوعي از گونـه  هاي سـاختماني به  ويژه 
سـاختمانهاي متعلـق به بخـش عمومي اسـت )ليپتون، 
1389؛ در مقدمه كتاب ارزش طراحي شـهري(. طراحی 
شـهری بـه عنـوان دانـش و حرفـه‌ای میان‌رشـته‌ای بـا 
سـه روش بـه عنـوان نگرش‌های اساسـی بـرای ورود به 

حوزه‌هـای نظری روبروسـت. ایـن روش‌هـا عبارتند از:

جدول 4. مولفه  ها و بسترهاي تعامل طراحي شهري و كودكان و ارتباط آنها؛ ماخذ: نگارنده بر 
اساس يافته هاي تحقيق.
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 .)38 ص   ،1386 زادگان، 
ندارنـد،  ایـن فرآینـد آشـنایی  بـا  بـرای کسـانی کـه 
طراحـی تقریبأ امری اسـرارآمیز اسـت کـه حاصل الهام 
هنرمنـدان اسـت. روکیـرد متضـاد بـا نظر بـالا طراحی 
را فعالیتـی مسئله‌گشـا می‌دانـد کـه بـه مسـائل انتظام 
کالبـدی بـرای پاسـخ‌گویی بـه نیـاز عملکـردی توجـه 
دارد )رابرتـز، 1389، ص 85(. »فرآینـد طراحی، بیشـتر 
عقلانـی و تجربـی اسـت تـا آنک‌ـه بـه صـورت الهامـی 
باشـد. طراحـی از طریق فرآیند اسـتدلال قیاسـی انجام 
مـی شـود و نـه اسـتقرایی. در ایـن فرآینـد طراحـی 
حاصـل نهایـی انباشـت واقعیت‌ها نیسـت. بـرای تدوین 
یـک راه حـل طراحـی شـهری بایـد تجزیـه و تحلیل و 
سـاده کردن مشـکلات مورد نظـر را انجـام داد. از جمله 
مهمتریـن دلایـل اسـتفاده از مفهوم فرآینـد در طراحی 
شـهری می‌تـوان بـه مـواردی نظیـر: کمـک بـه تعریف 
بهتـر، روشـن‌تر و کامل‌تر مسـائل، بهینهی‌ابـی و ‌در نظر 
گرفتـن راه حل‌هـای متعـدد و متنـوع، تسـهیل فرآیند 
اجـرا، تصمیم‌گیـری و طراحـی منطقـی، تصمیم‌گیری 

بـه صورت بـاز و صریح )غیرپنهانی( و ایجـاد زمینه‌های 
مشـارکت جمعـی، کمـک بـه اخـذ تصمیم‌گیری‌هـای 
پیچیـده، تصحیـح تصمیمـات، ارزیابـی و انتخـاب، بالا 
بـردن کارایـی در طراحـی، انتظام‌بخشـی بـه مراحـل 
مختلـف طراحی و غيره اشـاره نمود« )بهزادفـر، 1387، 

ص 4(.
ارزش طراحـي شـهري، برخـي از مهمترين پرسشـهاي 
مطـرح دربـاره مفهـوم مـكان در معمـاري و طراحـي 
شـهري در جوامـع مـدرن را مطـرح مي نمايـد. طراحي 
شـهري مطلـوب، از چـه طريقـي قادر بـه ايجـاد ارزش 
اقتصـادي و اجتماعـي در جوامـع اسـت؟ چـه  طور مي 
بـه ارزش-هـاي مطلـوب اجتماعـي، فرهنگـي،  تـوان 
زيسـت محيطـي و خاصـه اقتصـادي به شـكلي دسـت 
يافـت كـه كارفرمايان، سـرمايه  گـذاران و سـازندگان را 
مجـاب نمايـد كه طراحي مطلـوب موجب ايجـاد ارزش 
افـزوده شـده و محصـول نهايـي آنهـا را در بـازار قابـل 
رقابـت  تـر مي  كند؟ )ليپتـون، 1389، ص پيشـگفتار(. 
فعاليـت طراحي شـهري بايـد مجموعـه  اي از مطالبات 

نمودار 17. اسناد هدايت طراحي شهري و شهر دوستدار كودك؛ ماخذ: ترسيم نگارندگان.
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بخـش عمومـي و خصوصـي كـه بعضـاً تفـاوت  هـاي 
بسـياري نيـز باهـم دارنـد را پاسـخ دهـد. اگـر بخـش 
خصوصـي بـه  طور عمـده خواسـتار »زيسـت  پذيري و 
مانـدگاري اقتصـادي« طـرح  هاسـت، در مقابـل بخش 
عمومـي خواسـتار عدالـت و مسـاوات اجتماعـي اسـت، 
عدالتـي كـه اهـداف بخـش عمومـي را از طريـق فرايند 
توسـعه بـرآورده سـازد. لـذا 3 بعـد ارزش، بهمـراه هفت 
 ،By Design هـدف عملياتي مـورد نظر سـند معتبـر
تفكـر بسـط  بـه  را  مفهـوم محـدود »ارزش مبادلـه« 
يافتـه  تـري تحـت عنـوان »ارزش پايـدار« تبديـل مي 

كننـد )كارمونـا، 1389، ص 37(.
 ابزار هدایت و کنترل و طراحی شهری 

بـه کنتـرل و هدایـت ساخت‌وسـازها و توسـعه  نیـاز 
مناطـق شـهری، منجـر به تولیـد ابـزار گوناگونی شـده 

اسـت کـه هریـک از آنها در سـطح و مقیاسـی متفاوت 
عمـل میک‌نـد. این ابـزار ذاتـأ در حیطـه خروجی  های 
فرآینـد محـور طراحـی شـهری می‌گنجـد، زیـرا هدف 
آن‌هـا اجـرای پـروژه‌ای مشـخص نیسـت. بلکه بـا وضع 
قوانیـن و ضوابـط خـاص در میـان یا بلندمـدت، اهداف 
ویـژه‌ای را در محیـط شـهری تأمین می‌نمایند. »سـند 
هدایـت طراحی شـهری« یـک اصطلاح عام بـرای کلیه 
اسـنادی است که سـازندگان و طراحان )و سایر عوامل( 
به وسـیله آنها توسـعه و ساخت‌وسـاز در زمینه طراحی 
و برنامه‌ریـزی را هدایـت میک‌ننـد. اسـناد مزبـور مـی 
تواننـد توسـط ادارات محلی، صاحبان زمین، سـازندگان 
و شـرکای آن‌هـا، سـازمان‌های تجـاری و اجتماعی )که 
تمامـی آن‌هـا مـی بایسـت در فرآینـد مذکـور مداخلـه 
کننـد( یـا توسـط تعـدادی از آن‌هـا به صـورت گروهی 

نمودار 18. مولفه كالبدي شهر و انطباق با كودكان؛ ماخذ: نگارنده بر اساس يافته  هاي تحقيق.
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تهیه شـوند )گلـکار، 1385، ص 13(.80
انواع ابزار کنترل و هدایت در طراحی شهری

طـراح شـهر و یـا سـازندگان، بـه منظـور ارائـه طـرح و 
بسـته بـه هـدف موضوع بـه سلسـله مراتبی از سـطوح 
اسـناد هدایت طراحی شـهری نیازمندند. لـذا به منظور 
تعریف بهتر و دقیق‌تر طرح پیشـنهادی و انتظام بخشی 
بـه مراحـل گوناگون طراحـی، با درنظـر گرفتن مقیاس 
و سـطح طـرح، سلسـله مراتبـی از گونـه بنـدی اسـناد 
کنتـرل و هدایـت طراحـی شـهری از مقیـاس کلان به 
خـرد عبارتنـد از: چارچوب‌هـا، دسـتورالعمل‌ها، ضوابط 

یـا کدهـای طراحـی و راهنماهای طراحی شـهری. 
چارچوب طراحی شهری 

 Urban چارچـوب طراحـی شـهری که معادلـی بـرای
Design Frame work اسـت، سندی است که در آن 
نحوه‌ی اجرای سیاسـت‌های برنامه‌ریزی را در منطقه‌ای 
کـه نیازمنـد کنتـرل، هدایت و اجـرای تغییرات اسـت، 

ارائـه می‌نمایـد. این سـند شـامل تصاویـری دو بعدی از 
 ,2005 ,Cowan( الزامـات زیرسـاختی در آینده اسـت
418(. نکتـه حائـز اهمیـت در مـورد ایـن سـند، دید به 
آینـده در مقیـاس بزرگتـر آن نسـبت بـه اسـناد قبلـی 
می‌باشـد. در چارچـوب طراحـی شـهری، منطقـه تحت 
پوشـش لزومـأ در زمـان حاضـر توسـعه نمیی‌ابـد؛ بلکه 
کافـی اسـت کـه قسـمتی از آن مربوط به حـال و آینده 
توسـعه یابـد. از دیـدگاه پاکـزاد )1385( نیـز، چارچوب 
طراحی شـهری بـه اجرای سیاسـت‌ها پرداخته و عمدتأ 
بـر روی آینـده‌ی طـرح متمرکـز اسـت. البته ایـن مورد 
شـامل شـکل فیزکیی و تجسـم سـه بعدی آینده طرح 
نیـز می‌شـود. از نقطه‌نظـر وی بـرای تحقـق و تکمیـل 
نظـام کنترلـی طراحی، چارچوب‌ها نیازمنـد راهنماهای 
طراحـی شـهری هسـتند. بـه اعتقـاد کارمونـا )2006( 
نیـز چارچوب‌هـا عمدتـأ در توسـعه‌های بـزرگ مقیاس 
طراحـی  چارچـوب  قرار‌گیـری  محـل  دارنـد.  کاربـرد 

نمودار 19. مولفه فعاليت كودك و ارتباط آن با طراحي شهر؛ ماخذ: نگارنده بر اساس 
يافته  هاي تحقيق.
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شـهری در مراتـب بـالای ایـن سلسـله مراتـب قـرار 
گرفته اسـت. ذکاوت )1386( چارچوب طراحی شـهری 
را روشـی جهـت دسـتیابی بـه شـرایط یکفـی مطلوب 
یـک منطقـه در حال تحـول می‌داند. وی سیاسـت‌های 
طراحـی در ایـن راسـتا را بـه لحاظ نـگاه کلان و یا خرد 
بـه سـه گونـه تقسـیم میک‌نـد: سیاسـت‌های کلیـدی 
تأثیرگـذار بـر نظـم کلان منطقه؛ سیاسـت‌های طراحی 
کـه در عرصه‌هـای خرد و تفصیلی متناسـب با خصایص 

مکانـی و جغرافیایـی قابل اتخاذ اسـت. 
راهنماهای طراحی شهری 

راهنماهای طراحی شهری از سیاست‌ها و چارچوب‌های 
بالادسـت خویـش تبعیـت میک‌ننـد و سـعی در تحقق 
سـه بعـدی و اجرایـی کـردن اهدافـی دارنـد کـه در 
قالـب ایـن سیاسـت‌ها مطـرح می‌شـوند. »ایـن کیی از 

مهم‌ترین خصایل اسـناد اسـت کـه در حـوزه حرفه نیز 
به صـورت جدی رعایـت می‌گردد. راهنماهـای طراحی  
ارتباطـی میـان سیاسـت‌های عمومـی برنامه‌ریـزی و 
اجـرای ضوابـط و مقـررات فراهم می‌سـازد. هدف اصلی 
از بکارگیـری راهنماهـای طراحی، انتقـال حس یکفیت 
ترجیحـی طـراح برای یـک مـکان می‌باشـد« )بهزادفر، 
 urban 1387، ص 9(. ایـن واژه معادلـی بـرای عبـارت
design guideline اسـت. امـروزه راهنماهای طراحی 
قـرار می‌گیرنـد و در  اسـتفاده  مـورد  شـهری وسـیعاً 
موضوعـات مختلـف و مقیاس‌هـای گوناگونـی کاربـرد 
دارنـد. همـان  طـور کـه از نامشـان پیداسـت، راهنماها 
بـا  انطبـاق  در  توسـعه  اجـرای  چگونگـی  زمینـه  در 
سیاسـت‌های بالادسـت الگوهـا و راهکارهـای مناسـبی 
دیـدگاه  از   .)105 :2005 ,Cowan( می‌نمایـد  ارائـه 

نمودار 20. مولفه معنا و ارتباط آن با طراحي براي كودكان؛ ماخذ: نگارنده بر اساس 
يافته  هاي تحقيق.
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شـیروانی )1985( نیـز بسـط و توسـعه سیاسـت‌های 
طراحـی نیازمند تهیه راهنماهایی اسـت تـا از آن طریق 
بـه عناصـر ظاهـری نیـز توجه شـود. بـه عبارتـی دیگر 
از دیـدگاه وی کیـی از ویژگی‌هـای راهنماهـای طراحی 
شـهری تأمین یکفیـات ظاهری طرح اسـت. راهنماهای 
طراحـی در واقـع مکمـل چارچوب‌هـا هسـتند. »آن‌هـا 
ابزار هدایت در راسـتای چارچوب تعیین شـده هسـتند 
و مـواردی را که می بایسـت در طراحـی و مطالعه مورد 
توجـه قـرار گیرنـد را مشـخص میک‌ننـد، در حالـی که 
خـود بـه ارائه طـرح نمی‌پردازنـد« )پاکـزاد، 1385، ص 
143(. امـروزه راهنماهای طراحی شـهری وسـیعأ مورد 
مختلـف  موضوعـات  در  و  می‌گیرنـد  قـرار  اسـتفاده 
مقیاس‌هـای گوناگونـی کاربـرد دارنـد. نـوع دیگـری از 
گونه‌شناسـی راهنمـا کـه نوعی سلسـله مراتـب موضع 
اجرایـی  محـدوده  براسـاس  دارد،  خـود  در  را  طـرح 
راهنمـا ارائـه شده‌اسـت. منظـور از محـدوده اجرایـی، 
ارزش و قدمـت تاریخی محدوده‌ای از شـهری اسـت که 
سـند راهنما بـرای آن در نظـر گرفته ‌شده‌اسـت. بر این 

اسـاس سـه گونـه تعریف می‌شـود: 
1. راهنماهـای مربـوط بـه حفاظت از سـاختمان‌های با 

ارزش تاریخـی و خـود بافـت تاریخی؛ 
2. راهنماهـای مربـوط بـه محدوده‌هایـی بـا موضـوع 

نوسـازی، توسـعه میـان افـزا و توسـعه مجـدد؛
3. راهنماهـای مربـوط بـه توسـعه محدوده‌هـای جدید 
بـه ویـژه طرح‎هایـی با ابعـاد مشـخص )نراقـی، 1389، 

ص11(.
نتيجه گيري و جمعبندي

تدويـن راهنمـاي طراحـي شـهري دوسـتدار كـودك، 
از مهمتريـن مـواردي اسـت كـه لازم اسـت در فراينـد 
برنامـه ريـزي و طراحـي شـهري فعلـي ايـران موردنظر 
قـرار گيـرد كـه انبـوه جمعيـت كـودكان و نوجوانـان 
دليلـي بر اين مدعاسـت. بهرحـال، کی مکان دوسـتدار 
کودک محیطی اسـت که کشـف و تحقـق  یابی قابلیت 
مکان‌هـا را بـرای انـواع فعالیـت و تعامالت اجتماعـی 
کـودک مقـدور سـازد، زمینـه سـاز ایجـاد فرصت‌هایی 
بـرای یادگیـری از محیـط، شـکل دادن بـه ویژگی‌های 

نمودار 21. فرايند تدوين راهنماي طراحي شهري دوستدار كودك؛ ماخذ: نگارنده.
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فیزکیـی مـکان بـه واسـطه تقویت مشـارکت کـودکان 
گـردد، بـه کـودک، امـکان خلـق و کنتـرل قلمروهایی 
دهـد و اسـرار و رازهـای کـودکان را در ایـن مکان‌ها در 
خـود حفـظ کنـد. مكان دوسـتدار كـودك باعـث ايجاد 
حـس مفيـد و مؤثـر بودن چـه از بعـد روان‌شـناختی و 
چـه از بعـد رفتـاري در كـودكان می‌گـردد. ايـن چنين 

مکان‌هایـی بـا برخـورداري از برخـي قابلیت‌هـا باعـث 
می‌شـوند كـه كـودكان بـه راحتـي قـادر بـه كسـب 
تجـارب متنـوع و معنـا دار در فراينـد بلـوغ فـردي و 
اجتماعي خود باشـند. مکان دوسـتدار کـودک زمینه‌ای 
فراهـم میک‌نـد كـه كـودكان در عين احسـاس امنيت، 
بـه چالـش كشـيده شـوند، در عيـن محصـور بـودن در 

جدول 6. ویژگی های روانشناختی فضاهای بازی کودکان؛ ماخذ: نگارندگان با تطبیق و هماهنگ سازی بر اساس 
»تئوری خلّقیت اف. نلر« )1369(

جدول 5. مولفه  هاي كيفي و ابعاد ماهوي و رويه  اي تدوين راهنماي طراحي شهري شهر دوستدار كودك؛ 
ماخذ: نگارنده.

تعریف، بیان و احراز حوزه شناختیویژگی روانشناختیردیف
»هیجان ذهنی« و »شعور سیال« به مثابه ابزار آزاد اندیشه در نوجویی و نوکاوی1

بازیهای دوران کودکی.
حس »کنجکاوی« نسبت به محوطه های بازی با تنوع در حد کاوشگری2

معقول.
یادگیری متکی بر آغازگری مبتنی بر یادگیری خلاق و ایجاد خودرهنمونی و خودشکوفایی3

التفات کودکان به مساله کاوی موجود در بازیهای سایت. 
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فضايـي خصوصـي، در بطن جامعـه و اجتماع نيز حضور 
داشـته باشـند و در عين بـرآورده شـدن نيازهاي فعلي، 
در راسـتاي تأميـن نيازهـاي آتي آنها نيز باشـد. با توجه 
بـه آنچـه آورده شـد و بـر طبـق آنچـه از پـروژه  هـای 
شـهری بـر مـی  آيـد، اقدامـات مشـارکتی کـودکان در 
سـطح پـروژه های شـهری در حال گسـترده-تر شـدن 
اسـت. آنچـه در ايـن خصـوص بايـد مـورد توجـه قـرار 
گيـرد اتخـاذ سياسـت  هـا و برنامـه  ريزی  هـای محلیِ 
انطبـاق پذيـر و پاسـخگو بـه نيـاز کـودکان و نوجوانـان 
اسـت. چنيـن امـری تنهـا بـا يکپارچگـی دولـت هـای 
محلی و تقويت حضور و مشـارکت شهروندان، بخصوص 
گـروه  هـای خاص سـنی محقـق می  گـردد. مـي توان 
اينگونـه نتيجـه گرفـت کـه نظارت مسـتمر مسـئولان 
و در نظـر گيـري جايگاهـي بـراي حضـور مثمرثمـر 
فرآينـد  در  مختلـف  سـني  گـروه  هـاي  و  کـودکان 
برنامـه  ريزي و طراحي شـهر هـا و توجه به نياز ايشـان 
و البتـه تغييـر ايـن خواسـتها و نيازهـا در طـول زمـان 
از مهمتريـن عوامل تحقق  پذيري مشـارکت محسـوب 
مـي شـوند. از ديگـر موارد قابـل توجـه در اين خصوص 
مـي تـوان بـه آمـوزش کـودکان در خصـوص توجـه به 
محيـط پيرامون و ايجاد احسـاس مسـئوليت در ايشـان 
نسـبت بـه فضاهاي که مـورد اسـتفاده قرار مـي دهند، 

اشـاره کرد.

در ادامـه بـه راهنماي طراحي شـهري دوسـتدار كودك 
بـه اختصـار اشـاره مـي شـود. اوليـن اصـل در تدويـن 
راهنمـا توجـه بـه ابعاد مربوط به طراحي شـهري اسـت 

كـه عبارت انـد از:
1. نظام كاربري زمين؛

2. نظام حركت و دسترسي؛ 
3. نظام فرم كالبدي؛

4. نظام منظر شهري؛
5. نظام استخوانبندي فضاهاي همگاني.  

 از بعـد روان‌شـناختی در طراحـي شـهري دوسـتدار 
كودك، »درک معنا« به واسـطه شـناخت غیرمسـتقیم 
یـا حرکـت در خـارج از جریـان وقایـع ادراک ـ کنـش 
صـورت می‌گیـرد؛ به عبارتـی، وقتی کی فـرد در ارتباط 
مسـتقیم با موضوعی قرارگیرد، آگاهی و شـناخت کامل 
صـورت نمی‌پذیـرد. لـذا کـودکان نيـز تنهـا به واسـطه 
بازتـاب محیـط در تجاربشـان، معنـا و ارزش ارتبـاط بـا 
مـکان را خواهنـد آموخـت، زيرا آگاهـی در حین تجربه 
مسـتقیم بـه کمتریـن حـد خود می‌رسـد تا حـدی که 
مواجهـه بـا جهـان، تقریبـاً ناخـودآگاه و عـادی بـه نظر 
می‌رسـد و مـرز تجربـة بیـن خـود و جهان مـورد اغفال 
واقع می‌شـود. شـناخت غیرمسـتقیم اين امکان را براي 
كـودكان فراهـم میک‌نـد تـا تجربـة مـکان را در ذهـن 
خـود منعکـس سـازند و ماهیـت ارتبـاط خود بـا مکان 

20 

 

واسطه تقويت مشاركت كودكان گردد، به كودك،  هاي فيزيكي مكان به دادن به ويژگي هايي براي يادگيري از محيط، شكل فرصت
ها در خود حفظ كند. مكان دوستدار كودك باعث  مكانامكان خلق و كنترل قلمروهايي دهد و اسرار و رازهاي كودكان را در اين 

هايي با برخورداري از  گردد. اين چنين مكان شناختي و چه از بعد رفتاري در كودكان مي بودن چه از بعد روان ايجاد حس مفيد و مؤثر
يند بلوغ فردي و اجتماعي خود دار در فرا راحتي قادر به كسب تجارب متنوع و معنا شوند كه كودكان به ها باعث مي برخي قابليت

كند كه كودكان در عين احساس امنيت، به چالش كشيده شوند، در عين محصور  اي فراهم مي باشند. مكان دوستدار كودك زمينه
بودن در فضايي خصوصي، در بطن جامعه و اجتماع نيز حضور داشته باشند و در عين برآورده شدن نيازهاي فعلي، در راستاي تأمين 

اقدامات مشاركتي كودكان در  ،آيدهاي شهري بر ميبا توجه به آنچه آورده شد و بر طبق آنچه از پروژهزهاي آتي آنها نيز باشد. نيا
-ها و برنامهآنچه در اين خصوص بايد مورد توجه قرار گيرد اتخاذ سياست تر شدن است.سطح پروژه هاي شهري در حال گسترده

و پاسخگو به نياز كودكان و نوجوانان است. چنين امري تنها با يكپارچگي دولت هاي محلي و تقويت هاي محليِ انطباق پذير ريزي
مي توان اينگونه نتيجه گرفت كه نظارت مستمر گردد. هاي خاص سني محقق ميحضور و مشاركت شهروندان، بخصوص گروه

ريزي و طراحي شهر ها و ي سني مختلف در فرآيند برنامههامرثمر كودكان و گروهثمسئولان و در نظر گيري جايگاهي براي حضور م
پذيري مشاركت محسوب مي شوند. از ها در طول زمان از مهمترين عوامل تحققها و نيازالبته تغيير اين خواستتوجه به نياز ايشان و 

و ايجاد احساس مسئوليت در ديگر موارد قابل توجه در اين خصوص مي توان به آموزش كودكان در خصوص توجه به محيط پيرامون 
 ايشان نسبت به فضاهاي كه مورد استفاده قرار مي دهند، اشاره كرد.

در ادامه به راهنماي طراحي شهري دوستدار كودك به اختصار اشاره مي شود. اولين اصل در تدوين راهنما توجه به ابعاد مربوط به 
 طراحي شهري است كه عبارت اند از:

 نظام كاربري زمين؛.1
 نظام حركت و دسترسي؛ .2
 نظام فرم كالبدي؛.3
 نظام منظر شهري؛.4
   .نظام استخوانبندي فضاهاي همگاني.5

 .گاندوستدار كودك؛ ماخذ: نگارند يطراحي شهرراهنماي در  كاربري زمين و نظام حركت و دسترسي . نظام 7جدول 
 تصوير راهنما نظام شهري 
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، در هر محله كانوني بعنوان مركز محلهدر نظرگيري (*)
مركز محله بايد در فاصله نزديكي تا لبه محله، يا (*) 

متر)، قرار گرفته باشد كه  400دورترين نقطه محله (مثلا 
  روي افراد را تا مركز محله ممكن سازد.امكان پياده

 

جدول 7. نظام كاربري زمين و نظام حركت و دسترسي  در راهنماي طراحي شهري دوستدار كودك؛ ماخذ: نگارندگان.
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شي
وز

 آم
ام

نظ
 

پياده  مكانيابي مدارس ابتدايي، بايد با توجه به مقياس(*) 
 تعيين شود.

 

يح
فر

و ت
د 

ري
 خ

كز
مرا

 

محورهاي خدماتي محله بايد در تركيب با مدارس و (*) 
اي كه والدين در گونهمراكز محلات مكانيابي شوند؛ به

  زمان انتظار، بهترين استفاده را از زمان خود ببرند.

 

سي
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دس
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رك

 ح
ام

نظ
 

ده
پيا

ت 
رك

 ح
كه

شب
 

پياده روها افزود تا زمينه  (*) در گوشه ها بايد بر عرض
گيري از تسهيلات مختلف گيري فعاليتها، و بهرهشكل

بان، و چراغ در آنها فراهم گردد. (*) مانند نيمكت، سايه
رو در نظرگيري بخشي براي چيدن بساط در سطح پياده

مغازه ها در بيرون و امكان حضور دستفروشها  در ساعات 
بر فعاليت آنها، توصيه مشخصي از روز  با امكان نظارت 

 شود.مي

 

22 
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(*) استفاده از عناصر فضايي واضح، براي كمك به حس 
شود. (*) براي سهولت يابي، در كودكان، توصيه ميجهت

هايي در بين مسير، در نظر گرفته توقف دوچرخه، ايستگاه
سواري، شود. (*)به منظور افزايش علاقه به دوچرخه 

اي طراحي شوند كه داراي شيب مناسبي معابر بايد بگونه
 براي دوچرخه سواري باشند. 

 

 

ابر
مع

كه 
شب

 

هاي حمل و نقل (*) مسيرهاي دسترسي به ايستگاه
عمومي، ضمن كوتاه بودن از مدارس و واحدهاي 
همسايگي، بايد مسيرهايي امن در ساعات مختلف براي 

(*) كيفيت تعبيه ايستگاه هاي استفاده كودكان باشند. 
حمل و نقل عمومي بعنوان مكان هايي عمومي كه امنيت 
آنها در تشويق كودكان به استفاده از حمل و نقل عمومي 

 بسيار ضروري است، بايد مدنظر قرار گيرد.
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را بـه واسـطة تجربه، تعییـن نمايند. موضـوع مهم برای 
مفهـوم سـازی دوسـتی بـا مـکان در دوران کودکی این 
اسـت که کودکان بـا مکان‌هایی روابـط عاطفی مطلوبی 
ایجـاد میک‌ننـد کـه خواسـت‌ها و نیازهـاي آنهـا را در 
فرايند رشدشـان بـرآورده کند. مكان  دوسـتي، پیوندی 
تأثیرگـذار میـان مردم به ويـژه كودكان و مکان‌هاسـت. 
مـكان دوسـتي، بصورتهـاي متفاوتـي ابراز می‌شـود كه 
می‌توانـد زيبايـي شـناختي، حسـي يـا عاطفي باشـد و 

24 

 

 در راهنماي طراحي شهري دوستدار كودك؛ ماخذ: نگارنده.نظام استخوانبندي فضاهاي همگاني . نظام فرم كالبدي و 8جدول 
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ــوده ــه   (*) در تـ ــد بـ ــه بايـ ــاي بلندمرتبـ ــذاري بناهـ گـ
ــر روي     ــا بـ ــوده بنـ ــم تـ ــاثير حجـ ــاهش تـ ــور كـ منظـ
ــان،    ــوص كودكـ ــاده بخصـ ــابران پيـ ــري عـ ادراك بصـ

ــب   ــا عق ــم آنه ــد در حج ــرد. (*)  باي ــورت گي ــيني ص نش
قـــرار گيـــري خانـــه هـــاي رديفـــي در امتـــداد مســـير  
ــه،       ــر خان ــراي ه ــان ب ــاد جلوخ ــان و ايج ــت كودك حرك

اي كــــه عمــــود بــــر مســــير ســــواره و راه  بگونــــه
  شود. دسترسي اصلي باشند، توصيه مي

انه
مار

مع
ت 

فيا
كي

 

ــرم     ــك فــ ــتي بكمــ ــلات، بايســ (*) در ورودي محــ
ــالح   ــاب مصـ ــايز، و انتخـ ــاختار  متمـ ــر سـ ــاوت، بـ متفـ

ــانه ــا     نشـ ــت بـ ــين مطابقـ ــا، در عـ ــايز آنهـ اي و متمـ
هويــت محلــه، تأكيــد گــردد. (*) اســتفاده مناســب از      
عوامــل طبيعــي موجــود، بخصــوص شــيب زمــين، در      

ــي     ــيه م ــي توص ــت محل ــودن هوي ــاخص نم ــت ش -جه
 شود.

 

بد
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ي 
يم

اقل
ت 

ظا
لاح

م
 

ــا       ــد ب ــد باي ــاي بلن ــاختماني بناه ــوده س ــاع و ت (*) ارتف
ســاخت و ســازهاي مجــاور در تناســب بــوده و تــاثير      
ــراف و   ــدازي، اشـ ــايه انـ ــا در  سـ ــن بناهـ ــامطلوب ايـ نـ

ــل ــاد تون ــتفاده   ايج ــد. (*) اس ــداقل برس ــه ح ــاد ب ــاي ب ه
ــتون  ــف س ــارجي   از ردي ــه خ ــا و جبه ــي نم ــا در طراح  ه

ــاختمان ــوان     س ــه عن ــاده، ب ــير پي ــر مس ــرف ب ــاي مش ه
ــيله ــرايط  وسـ ــل شـ ــراد در مقابـ ــت افـ ــراي حفاظـ اي بـ

 شود.نامطلوب آب و هوايي و جوي توصيه مي
 

 
 

 

حـس يك مـكان، شـامل واکنش عاطفي یـا بیولوژکیی 
بـه محیـط کالبـدی و فرهنگـي اسـت. در ایـن میـان 
شـایان ذکر اسـت کـه مراحل زیـر لازم بنظر می رسـد:

1. طراحـی اماکـن و فضاهایـی مختـص کـودکان در 
؛ شهر

2. توجـه بـه ویژگیهـای روان شـناختی و فیزیولوژکیی 
کـوکان در شـهر؛

3. فراهـم سـازی امـکان حضـور کـودکان در شـهر از 

جدول 8. نظام فرم كالبدي و نظام استخوانبندي فضاهاي همگاني در راهنماي طراحي شهري دوستدار كودك؛ 
ماخذ: نگارنده.
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يـــابي و طراحـــي فضـــاهاي عمـــومي بايـــد مكـــان(*) 
ــه  ــه گون ــاي     ب ــاب در روزه ــابش آفت ــه از ت ــد ك اي باش

ســـرد بيشـــترين اســـتفاده را ببـــرد و اســـتفاده از ســـايه 
در (*)  برســـاند.در روزهـــاي گـــرم را بـــه حـــداكثر    

طراحـــي فضـــاي بـــازي كودكـــان اســـتفاده از عناصـــر 
طبيعــت بخصــوص آب، در تركيــب بــا انــواع عناصــر      

ــذاب   ــت ج ــدي، در جه ــركالب ــيه    ت ــاها توص ــردن فض ك
 گردد.مي

 

 

ت
مني

و ا
ي 

من
اي

 

ــداكثر    ــاده (حـ ــابران پيـ ــاس عـ ــورپردازي در مقيـ (*) نـ
متـــري از ســـطح زمـــين) بـــراي افـــزايش  3در ارتفـــاع 

ــت  ــي  امنيـ ــيه مـ ــان توصـ ــي كودكـ ــي دسترسـ و راحتـ
ــاي      ــه هـ ــودن در عرصـ ــت بـ ــل رويـ ــود. (*) قابـ شـ
عمـــومي بـــراي كودكـــان، در جهـــت افـــزايش ايمنـــي 

ــه     ــن عرص ــان در اي ــت آن ــور و فعالي ــت حض ــا، و امني ه
 روز، بايد لحاظ گردد. در ساعات مختلف شبانه

 

 

 
 

 هاي كودك انتخاب ابعاد بايد به درستي صورت گيرد. اهداف پروژهدر باز طراحي شاخصهاي شهر دوستدار در پايان بايد گفت كه 
 از مي باشد. پيرامونشان محيط تغيير يا و دادن شكل راستاي در كودكان براي فرصت ايجاد براي عمده طور به كودك دوستدار شهر
 كردن كم جمعي، مشاركت بالابردن ،يآگاه توسعه ها،بچه به شهروندي حق اعطاي دنبال به كودك دوستدار شهرهاي منظر اين

 كودك دوستدار شهر در مهم اهداف ديگر از .است موارد مشابه و محيطي -زيست موضوعات به توجه كودكان، عليه خشونت ميزان
 در بزرگسالان تشويق خانواده، از حمايت. 2 حقوقشان، پيگيري براي كودكان در علاقه ايجاد. 1« :كرد اشاره موارد به اين توان مي

. 5 بزرگسالان، و كودكان ميان همكاري تمرين. 4 معلول، كودكان دادن مشاركت. 3 حقوق كودكان، از حمايت و حفظ راستاي
  »موارد مشابه.و  تفريحي فضاهاي توسعه. 6نابرابري،  و فقر بر غلبه راستاي در فعاليت

 
 .گانشهري دوستدار كودك؛ ماخذ: نگارنددر راهنماي طراحي نظام استخوانبندي فضاهاي همگاني . نظام منظر شهري و 9جدول 

حـوزه  در  کـودکان  بـرای  متناسـب  طراحـی  طریـق 
اسـتانداردهای طراحـی؛ و  ضوابـط 

یـا   شـده  طراحـی  فضاهـای  نقـش  بـه  توجـه   .4
برنامـه  ریـزی و مدیریـت شـهر بـر اسـاس نیازهـای 
روانشـناختی و زیسـت  شـناختی کـودکان بـه عنـوان 
اجتماعـی. پذیـر  آسـیب  گـروه  هـای  اصلـی  تریـن 

 در پايـان بايـد گفـت كـه در بـاز طراحـی شـاخصهای 
شـهر دوسـتدار کـودک انتخـاب ابعـاد باید به درسـتی 
صـورت گیرد. اهداف پروژه هاي شـهر دوسـتدار كودك 
بـه طـور عمـده بـراي ايجـاد فرصت بـراي كـودكان در 
راسـتاي شـكل دادن و يا تغيير محيط پيرامونشـان می 
باشـد. از اين منظر شـهرهای دوسـتدار كودك به دنبال 
اعطـاي حـق شـهروندي بـه بچـه  هـا، توسـعه آگاهی، 
بالابـردن مشـاركت جمعي، كـم كردن ميزان خشـونت 

عليـه كـودكان، توجـه بـه موضوعات زيسـت- محيطي 
و مـوارد مشـابه اسـت. از ديگـر اهـداف مهـم در شـهر 
دوسـتدار كـودك مـي تـوان به ایـن مـوارد اشـاره كرد: 
»1. ايجـاد علاقـه در كودكان براي پيگيري حقوقشـان، 
2. حمايـت از خانواده، تشـويق بزرگسـالان در راسـتاي 
حفـظ و حمايـت از حقوق كـودكان، 3. مشـاركت دادن 
كـودكان معلـول، 4. تمريـن همـكاري ميـان كـودكان 
و بزرگسـالان، 5. فعاليـت در راسـتاي غلبـه بـر فقـر و 
نابرابـري، 6. توسـعه فضاهاي تفريحي و موارد مشـابه.« 

منابع و ماخذ
احـدي و بنـي جمالـي )1382( رونـد تحولـی خلاقیت 
در کـودکان، نشـریه تـازه  هـای علـوم شـناختی، سـال 

9، شـماره 4. 
اف. نلـر، جـرج )1369( هنـر و علـم خلاقیـت، ترجمـه 
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ــير    ــر مسـ ــرف بـ ــاهاي مشـ ــداره فضـ ــي جـ در طراحـ
حركــــت كودكــــان، بــــويژه ورودي منــــازل بهتــــر 
ــكو     ــود: داراي س ــه ش ــر گرفت ــر در نظ ــوارد زي ــت م اس

داراي و پلــــه باشــــند. نــــورپردازي شــــده باشــــند. 
 بان باشند. سايه
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د
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ــير      ــول مسـ ــري در طـ ــوالي بصـ ــه تـ ــه بـ (*) توجـ
ــورت       ــد ص ــه باي ــه خان ــه ب ــودك از مدرس ــت ك حرك
گيـــرد. (*) بهـــره گيـــري از نقشـــه تصـــوير ذهنـــي  
ــلي    ــد اصـ ــاي ديـ ــانون هـ ــخيص كـ ــودك، و تشـ كـ
ــداردهنده    ــم هشـ ــا و علايـ ــب تابلوهـ ــودك و نصـ كـ

 شود. مي در آن محلها توصيه
 

گ
رن

 

ــژه در      ــه ويـ ــودك بـ ــت كـ ــير حركـ ــول مسـ در طـ
نقـــاطي كـــه مـــي بايســـت كـــودك بـــه آن توجـــه  
نشــان دهــد از رنگهــاي شــاد (قرمــز، نــارنجي، زرد      

  و بنفش و ...) استفاده شود. 
 

 منابع و ماخذ
 . 4، شماره 9هاي علوم شناختي، سال ، نشريه تازهروند تحولي خلاقيت در كودكان) 1382احدي و بني جمالي (

 ، ترجمه سيد علي اصغر مسدد، انتشارات دانشگاه شيراز، شيراز.هنر و علم خلاقيت) 1369اف. نلر، جرج (
، مجموعه بررسي و مقايسه آموزش معماري منطبق با  ديدگاه لنگ با حرفه آموزي معماري سنتي در ايران) 1382اكرمي، غلامرضا (

 مايش آموزش معماري، دانشگاه تهران.مقالات دومين ه
 297 -، نشريه شماره كرابطه همسازي تراكم در مسكن و وضعيت تحصيلي كودكان دبستاني) 1378بهروزفر، فريبرز و ديگران (

 مركز تحقيقات ساختمان و مسكن، تهران.
، تهران، مركز جسمي و رواني كودكانمباني طراحي فضاهاي باز نواحي مسكوني در تناسب با شرايط ) 1380( برزبهروزفر، فري

 تحقيقات ساختمان و مسكن.
راهنماي طراحي در فرآيند طراحي شهري و نقش آنها در ارتقاء كيفيت  جايگاه) 1387بهزادفر، مصطفي و امير شكيبامنش (زمستان 

 .1، فصلنامه آرمانشهر، شماره فضاي شهري
  ي شهري، انتشارات شهيدي.) مباني نظري و فرآيند طراح1385پاكزاد، جهانشاه (

) بررسي تحليلي چگونگي برانگيزشِ آفرينشگريِ كودكان در طراحي فضاها و 1389پورجعفر، محمدرضا و هادي محمودي نژاد (
، 25فضاهاي بازي كودكان، فصلنامه مديريت شهري، شماره » طراحي كالبدي«و » خلّاقيت«محوطه هاي شهري با تاكيد بر رابطه 

 .82-63صص 
 سپارد، ترجمه دكتر منصور و دكتر دادستان، انتشارات دانشگاه تهران، تهران.) تربيت به كجا ره مي1376اژه، ژان (پي

 ، تهران؛ سازمان ملي يونسكو در ايران.273) خشونت، شماره 1371پيام يونسكو (

جدول 9. نظام منظر شهري و نظام استخوانبندي فضاهاي همگاني در راهنماي طراحي شهري دوستدار كودك؛ ماخذ: 
نگارندگان.

سـید علـی اصغـر مسـدد، انتشـارات دانشـگاه شـیراز، 
شیراز.

اکرمـي، غلامرضـا )1382( بررسـي و مقايسـه آمـوزش 
معمـاري منطبـق بـا  ديـدگاه لنـگ بـا حرفـه آمـوزي 
معمـاري سـنتي در ايـران، مجموعـه مقـالات دوميـن 

همايـش آمـوزش معمـاري، دانشـگاه تهـران.
بهروزفـر، فریبـرز و دیگـران )1378( رابطـه همسـازی 
کـودکان  تحصیلـی  وضعیـت  و  مسـکن  در  تراکـم 
دبسـتانی، نشـریه شـماره ک- 297 مرکـز تحقیقـات 

سـاختمان و مسـکن، تهـران.
بهروزفـر، فريبـرز )1380( مبانـي طراحـي فضاهـاي باز 
نواحي مسـكوني در تناسـب با شـرايط جسـمي و رواني 
كـودكان، تهـران، مركز تحقيقات سـاختمان و مسـكن.

بهزادفر، مصطفي و امير شـكيبامنش )زمسـتان 1387( 
جايـگاه راهنمـاي طراحـي در فرآيند طراحي شـهري و 
نقـش آنهـا در ارتقـاء كيفيت فضـاي شـهري، فصلنامه 
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